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ORIGEM: Trabalho realizado sob orientacao do Grupo de Estudos Homeopaticos de S.

Paulo "Benoit Mure".

RESUMO: Os autores estudam a viabilidade de preparo e a estabilidade das solu-
coes medicamentosas da quarta poténcia centesimal hahnemanniana preparadas a par-
tir de uma trituracao. Sao feitas consideragoes sobre diversos autores e uma ob-
servacao visual da estabilidade e conservacao das soluctes hidroalcodlicas de di-
)

ferentes titulos. A conclusao € de que se deva sequir a proposicao de Hahnemann

do seu preparo a 30% em volume hidroalcodlico.

QONSIDERACOES INICIAIS: Talvez nunca antes os hameopatas brasileiros tenham fala

do tanto em unidade camo agora. Se alguns aspectos camo o doutrinario, parecem '
ser um obstaculo cansideravel a uniao, outros como o farmacotécnico se mostam bem
mais acessiveis. Hoje, o proposto Manual de Normas Tecnicas € quase uma realidade,
resultado este do amadurecimento dos farmaceuticos hameopatas na busca de uma lin
guagem técnica camm a Fammacia Bameopatica. Um dos pontos de duvida nessa lingua
gem técnica € quanto ao preparo da poténcia seguinte a terceira da trituracao, C4,
quanto ao seu teor alcodlico, que & o que possibilita a sua conservacao no tempo.
E unanimemente reconhecida a importancia da trituragac no preparo do
medicamento homeopatico, sem a qual, por exemplo, nao seria possivel o preparo e
dinamizagao de substancias insolveis em agua ou alcool. Essa importancia cresce

ainda mais na medida que em Hahnemann na 60 Edicao do seu Organon apresenta a es-—
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cala 50 Milesimal, em gue todas as substancias devem ser trituradas até a milioné
sima diluicao ( C3 ), quando na escala centesimal.

Diferentes modos de preparo tém sido apresentados em farmacopeias, 1li-
vros especializados, artigos cientificos e outros camentados por especialistas no
dia a dia.

O problema reside na falta de estabilidade e conservacao do medicamento.
Quando © tear alcodlico € mais elevado hd precipitacao da lactose camo no caso de
solucao em alcool 70%; quando a solucao € em agua destilada ou de baixo teor al-
codlico, a validade do medicamento cai para apenas poucos dias.

Cam base em farmacopéias, camo a brasileira, a grande maioria das farma
cias homeopaticas preparam a quarta poténcia da escala centesimal hahnemanniana
em alcool 20%. Provavelmente quem propoe esse procedimento se baseia na 69 Edi -
Gao do Organon, que se refere apenas ao preparo das 50 milesimais. ‘

Outra proposta € o uso do alcool 70%. Neste caso o que se buscaria € a
maior conservacao do medicamento. Uma possibilidade pratica seria a utilizacao de
agua destilada, o qual impediria o armazenamento do medicamento nesta poténcia.

Hahnemann expoe sua técnica pormenorizadamente em suas "Doencas croni-
cas", cuja 1?9 Edicao & de 1828, a pagina 185 da traducao brasileira de 1984.

"Para um grao de pO medicamentoso triturado a milionésima poténcia I ,
cinguenta gotas de agqua destilada sao pingadas e, girando-se o frasco algumas ve-
zes em torno de seu eixo, aguele & facilmente dissolvido, quando estao cinquenta
gotas de alcool bam sao acrescentadas e o frasco, que devera ser cheio da mistura
até dois tercos de sua capacidade, deve ser arrolhado e sacudido Guas vezes ....".
Esse método & também apresentado pela farmacopéia do Dr. Schwabe, pela Polyglota

e pela Mexicana de Sandoval.

MATERIAL E METODO: Sao utilizados inicialmente 9 ( nove ) medicamentos dinamiza-

dos até C3 por trituragio,dos quais apenas o Arsenicum album e o Sulphur poderiam

sé-lo inicialmente j& por solucao. Os 9 ( nove ) medicamentos si3o potencializados

a C4 pelo processe Hanemanniano acima citado e tambem em alcool 70% e observados




por 8 ( oito ) meses.
Também 6 ( seis ) frascos contendo lactose e dlcool a semelhanca da C4

preparada a partir de triturac@o sao observadas por 7 ( sete ) meses.

RESULTADOS :
1. Nove medicamentos sio preparados por trituragao inicial até C3; dai sao eleva-
dos até a C4 pelo processo hahnemanniano e em outro grupo, em alcool 70%. Destes,

apenas o Arsenicum album e o Sulphur poderiam ser preparados deste O inicio por

solugao.

Apos 8 ( oito ) meses de observagao todos os 9 ( nove ) frascos de C4
preparados em alcool 30% ( v/v ), conforme a técnica de Hahnemann apresentaram-se
em bom estado de conservacao e estabilidade, sem qualguer alteracao ou precipita-
do 2 inspecao visual. ApOs esse mesmo tempo os 9 ( nove ) frascos de C4 prepara-
dos em Alcool 70% ( v/v ) apresentavam um precipitado cam aspecto de  dactose a
inspecao vi_Jal.

Aqui deve-se lembrar que um dos erros a gque se & levado guanto a tecni-
ca de Hahnemann e a de utilizar o alcool 50%; no entanto, Hahnemann fez uso de
quantificacao da agua e de alcool por meio de gotas, o que faz com gque o volume
das 50 gotas de agua seja 10% maior que o dobro das 50 gotas de alcool, dando-nos
ap final um alcool 30% ( v/v ). Hoje considera-se que o alcool 30% ( v/v ) € ca-
paz de proporcionar uma conservagao no minimo de 2 ( dois ) anos do medicamento.
2. Em processo de simulacao medicamentosa, 6 ( seis ) frascos contendo lactose
sao preparados a C4 em diferentes concentragoes alcodlicas, cujos resultados de

observacao por 7 ( sete ) meses sao mostrados no quadro abaixo:
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CQONCLUSOES:  Na preparacao da quarta poténcia centesimal de medicamentos a partir de

trituracao, nao deve ser usado cano veiculo alcool 70% ou de maior teor alcodlico.

O preparo dessas solugoes em alcool 30% (v/v) segundo a téecnica de  S.
Hahnemann, n3o apresenta precipitado mesmo em observagao por longo tempo e essa concen-
tracao alcodlica € aceita entre os homeopatas como suficiente para uma conservagao do
medicamento Gas solugoes, concentragoes alcoolicas maiores, entre 40% e 60% (v/v) poden/

ser usadas para se obter soluceos C4 de maior durabilidade.
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