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A YONTADE COMO LiMITACKD A HOMIOPATIA
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; .0 individuo ¢ a0 mesmo tempo 8 causa do conhe~
cimento e encontra al & palavra do enigma: ests pa
lavre & YONTADE. Isto, e somente isto lhe ds s cha
ve de sua pPApPiO existencia fenomenal; dissolve -
lhe sua significagao, mostra-lhe a forga interior/
que faz seu ser, suas agoes, seu movimento...”

(Schoponhagor. "0 Corpo como Re-
presentacgac e como Yontade”)

Um dos pontos da filosofia medica que mais nos tem preocupa-
do e mais profundamente nos tem feito refletir, ¢ o que se refere as
limitagoes da Homeopatia.

Nestes nossos quase |3 anos de vida hgueop;tic. e j; 16 anos
de Medicina, foram varias as vezes que lemos ou ouvimos trabalhos me-
dicos ou -;dico-homoop;tlco- sobre este tema, sem que nenhum nos sa -
tisfizesse, possivelmente pelo fato de todos eles se aterem aos aspec
tos tecnicos do problema, sem um exame mais profundo, necessariamente
filosofico. Foram muitas as vezes t.mB;m, que pudcmos acompanhar va -
rios fracasso modicos, cada um deles seguidos scmpre. de uma cxplica -
q:o, todas, comumente, nao convincentes.

A analise desses fatos durante todos esses anos, nao nos dei
xou . outra salda que nao fosse a reflexao fllo-éfic.. no que nes pomos

a vontade, pois, Hahnemann assim agiu por varias vezes em sua obra n
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ainda que condenando p excesso de conjecturas como perigoso as conclu-
sces medicas & nao serie demais lembrar a sua carta ao amigo e colega/
Stapf, escrite em Koethen aos 24 de abril de 1830, onde faz extcnsa re
ferencia a morte de sua primeira esposa; nessa carta ele convida Stapf
@ visita-lo e termina dizendo: "Voce me encontrara como scmpre, prote-
gido pelo meu manto de filosofia revelada por Deus”.

Assim e que, inicialmente, buscamos inceasantemente na obra /
de Hahnemann uma resposta e ali pudemos encontrar duas ordens de res -
postas, uma tecnica e outra mais reflexiva.

Tecnicamente Hahnemann nos refere que o excesso de medicamen=-
tos nao ho-oop;tico- de um lado e alguns erros na terapeutica homoop;-
tica de outro podem tornar um caso incuravel. Homeopaticamente sao

os
casos da prescriq;o errada de Sulfur - seu uso repetido ou apos Calca-

rea carbonica, ou o uso de doses muito fortes ou repetidas em pacien -
tes especialmente sensiveis; na Medicina nao homeopatica, sao os trata
mentos externos e locais, as ;guau sulfurosas, os tratamentos prolonga

dos ocu excessivamente fortes.

Mas as suas proposigoes que mais nos fazem refletir, sao as /

referentes a necessidade de uma harmonia de vida, quando chega a nos /
propor que nao devemos tratar aqueles pacientes que se neguem a seguir
as prescrigoes dieteticas e as corregoes na maneira de viver.

Ainda no exame de sua obra, podemos confirmar sua visao de /
uma vida saud;vol, para ele uma vida o mais possfvel natural e de acor
do com a harmonia universal e divina; a preservaq;o da saide e da vida
estaria ao lado daqueles mais simples, dos que seguissem mais de perto
s ordem natura! das coisas, dos que vivessem mais para o sou praximo e
para a r-ali:oq;o da ordem divina. Portanto, se de um lado a vida e a/
seude dependeriam de exercicios moderados e de uma vide ao ar livre ,
de ume alimentagao saudavel, naturel e moderada, do exerc{cio de um /
trabelho saudavel e honroso, de uma moradia saudavel, da roal‘z.q;o fa
miliar, religiosa e sexual, de espiraqaei futuras adequedas; do outro/

-~
lado podemos dizer que o viver em desacordo com essas proposigoos natu
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reis, segundo as caracteristicas individuais, nao so levarjam & doenga

como a manteriam e ainda,que. a8 nao corroq:o dessas condiqSol i nadequa-
das seria um impedimento a cura. No entanto, o conjunto das condiq;el/
propostas por Hahnemann se constituem num encontro na natureza da feli
cidade de viver e ainda, que a reolizaq;o de ceda uma dessas proposi -
q;es estara unicamente na dependencia da vontade de cada um de nos.

Afirma Hahnemann, em carta a um paciente alfaiate em Gotha
perto do ano de |800:

’

“...Deveriam-lhe restar nao mais do que.algumas/
poucas moedas para que torne calmo, alegre e feliz. A Providoncia nos
protege e uma oportunidade afortunada nos retorna ao caminho. O que /
mais precisamos para viver do que nos proteger do frio e do calor e res
taurar nossa forgas pelo alimento e pela égua? Nao mais certamente do
Que um pouco de coragem; quando nos temos nao mais do que o minimo ne-
% . .

cessario, nos podemos viver sem muitos problemas. O homem sabio preci-
sa bem pouco...”

Seme lhante pensamento encontramos no livro ”A vontade de vi-
ver” de W. Stekel:

"0s homens tem perdido a vontade de viver. Suspi -
ram anelantes pelos grandes prazeres, incapazes de colher da arvore /
da vida as pequenas alegrias cotidianas”

"Ser equilibrado, continua Stekel, significa possuir a capaci
dade necessaria para adaptar-se a realidade e extrair desta o maior qé
mero de possibilidades para a felicidade.

“Se se dilui o desejo de viver no costume e no toleravel sur-
ge entao o impulso da morte. Para que continuar a viver?

“Toda a energia se emcontra empregada para obedecer e assegu-
rar o costume , a ilusao de vir a ser nao existe. A vida entao nao e
mais do que uma luta contra a prépria vida.

"Estcs homens se destroem e nao vivem, ou vivem com violoncia
contraria a lci matural. :

“Nao cncontramos mais & felicidade em cada um de nossos ins -

& - €3 .
tantes... ¢ o primeiro dever de quem tem a vida e o encontro diuturno/
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com a felicidade”, como nos diz Goethe.

Indo alem na busca do conhecimento, nos deparamos com o pon-
sador, pllc6|ogo americaéo contemporaneo de Stekel, Carls Rogers, que
em sua obra “Tornar-se pessoa”, propoe inicialmente as dimensocs da /
vida de Charles Morris: a Moral, a Pertinacia, o Conhecimento de si /
mesmo, a Sociabflidade, o Prazer. Para Morris, viver feliz, para qual
quer pessoa, do Ocidente ao Oriente, "e como se essaspessoas de difec-
rentes culturas, contivessem em si as cinco tonalidades principass da
escala musical, com o que comporiam a melodia de suas vidas felizes.”
A Moral, a Forga de Vontade, o Conhecimento de Si Mesmo, o Prazer e o
Social (Hahnemann?).

"No entanto, continua Rogers, nao me sinto satisfeito com a/

visao de Morris, principalmente quando analiso os casos de meu consul
€ e . . ~ L ~ oy € .
torio, nos Quais essas dimensoes nao sao o bastante para o cquilibrio

feliz dos pacientes.
“Creio que a melhor forma de expor essa finalidade da vida ,

tal como a vejo nos pacientes, e a de S8rem Kierkegaard (filosafo di-

"~ "~ L4
namarques contemporaneo de Hahnemann) - “Ser o que realmente se e”

- ” - - .
Mas, o ser a si mesmo, propoe em seguida Rogers, implica em vencer-se

do devia ou deveria ser, em ir onde se quer e se pode, e nao onde nos

L -
querem ou esperam ou ate onde seria do agrado de outros chegarmos

irmos; isto sim, na direcao de si, o que nao implica num estado pcrma

nente de alegria e confianga, co contrsrio, a liberdade de ser a si /

- - < . . 4 . .~ ~
mesmo e cheia de responsabilidade, implica em opgoes, precaugocs ¢ me
. - . ~ e ® ..
dos, confianga ou nao em si mesmo. Esse processo nao e estatico, mas/
fluido, evolutivo. Implica ainda numa aceitagao de si e dos outros.”
0 ~ .
Mas, o "conhece-te a ti mesmo”, pensamos, nao se mostra a a-
P4 o . r'd - - Lo L4 e oY -~ 0
nalise historica e a observagao de consultorio, suficiente a manuten-
- . . - . R
cao da vida e da felicidade. A essencia da vida deve estar alem dcsae
. P ® o e e _» . N
conhecimento socratico - necessario mas nao suficiente. Pois, historl

camente, homens de grande profundidade, equilfbrio e conhccimento /
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extinguiram suasvidas ainda no auge de sua fecundidade fllosafica, ci

entifica ou artfstica; um Cristo ou um Socrates viram o pr@ﬁeguimunto

de suas vidas alem da propria vids - um objetivo na morte. Ha cllicntes
que sentem esgotados no Ser-Estar e perdendo a perspectiva de suas vi
das futuras, dentro de suas potencial idades e condiqSQO passadas, de-

sistem de ;ua. existencias e so veem na propria morte a condigao de /
ser ‘e de vir a ser. '

A vida assim, talvez tenha sua essencia - conforme o préprio
Rogers o vislumbrou - na sua possibilidade necessaria de fluidcz. 0 /
vir a ser tao ou mais importante do que o ser-estar, dentro do que se

- od) 's 4
foi. A evolugao sempre aberta, coerente, possivel do fui-sou-scroi e

Que nos parece, da o equilibrio quantitativo e qualitativo de vida.

Nisto esta a possibilidade de uma 92 Sinfonia criada por

um

surdo - ou a surdez de um compositor nao seria motive suficiente ao
® ¢ - . 4 L4 L4 o

suicidio? Nisto tambem esta a morte como fato necessario de vida cm

Cristo - poig 0 ele poderia completar e dar forga de permanencia e -
terna a obra de amor por ele completada ainda no comego de seus 30 /
anos. 0 que mais poderia ele vir-a-ser? E o que mais poderia vir-a-ser
Lao Tse, apos sua unica e imortal obra (o Tao Te King), senao desapare
cer como se morto estivesse? Ou o que mais poderia vir-a-ser Socrates
alem de, com sua morte, criar o necessario espago para Plet;o, e a i~
mortalizaq;o de sua etica profundamente humana?

£ na possibilidade existencial do vir a ser Que rcpousa a es
sencia da vida = e 50 af aparece a voligao - capacidade, onorgla, for
ga individual vital que nos possibilita alcangar esse estado futuro .
E essa VONTADE, um querer vir a ser numa determinada direq;o, cujo /
grau de forga ou de querer condicionara a resolugao dos conflitos cer
tamente a todo momento enfrentados. Se o vir a ser esta cocronto e i
berto dentro do fui e do sou, o "Eu" correra ao futuro e se constitul

rao os momentos de fluidez e de evolugao.

f . - . »
€ al, nesses momentos existenciais do ser em conflitos que /
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Que aparecem pelas irresoluqSes, os estados de dcsequilfbrio, no ama=
» g dos quais a forga da vontade num determinado instante podera pen =
| der numa diregao e possibilitar o porvir ou nos levar a morte {mas em
qualquer dos casos resolver o conflito), ou permanecer som cssa reso-

lug‘o e .f, nesse desequilibrio existencial, instala-se o fator maior
de socorro do "Eu”, a doenca.

Reportando-nos a Stekel, "Felizmente existe sobre a Terra /
uma rainha ante a qual nos devemos inclinar. Com o mais leve rogar de
seu cetro, rompem-se e caem como folhas .secas as mil cadeias que /
prendem o insubstituivel e liberta-o de qualquer escravidao.

“Essa rainha e a doenga. Por que a chamo assim se e conside-
rada por todo o mundo uma bruxa de miserias e dores? Se e odiada por/
todos e se permanece a convicho de que um dia sera destronada e des-
E cera sobre nos uma felicidade, entao, eterna? Por que entao a chamo /

rainha?

"Inclino-me ante a ela e lhe rendo homenagens desde que che-
F guei a compreender todo o alcance. Desde que a consegui ver como Pefé
gio dos aflitos, dos tristes e dos delinglientes. Dos perscguidos pelo
mal, dos que desejam morrer, dos combatentes involuntSrios, dos aman-

tes infelizes e dos perseguidos em geral.

"Abre seus bragos a todos e lhes oferece proteq;o em seus |-
€ .
mensos dominios.
"Doenga. Es ainda um misterio, apesar das descobertas da mo=-
e . -~ .
derna ciencia. Por que adoecem uns e nao outros? Em que consiste o se
. . o~
gredo da pre-disposigao?
"Se se pudesse, continua Stekel, e quigcsse escapar ao dom| nio
€ . . .
dos fatores psiquicos ... agir como UI|sses e escapar ao encanto das/
sereias, talvez nao adoecessemos.
. ¢ . .
"Mas como seria isso possivel? Como fugir de si mesmo? Como
P 9
- - L4
deixar de ouvir o canto des sereias , quando ele ressaa dontro de nos?
“f um milagre! O homem adoece! E livre, enquanto que antos ,
9 ' qQ

quando estava sao, era escravo. Mas observa com assombro que a vida /

prossegue em seu curso habitual , as rodas giram, aparccem os jornais,
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as pessoas ficam boas e morrem. 0 seu arraigado sentimento de |nsuba-

tituibilidade cambaleia. Comprova sua debilidade, sua impotoncia, sua
nul idade. Que e ele entao? Um atomo em bilhoes de atomos.

“No entanto, se sente algo assim como o centro da Terra. So
para ele florecem as rosas, esquentam os raios do sol e refulgem to -

das as maravi lhas da natureza.

“f assim que se apresenta um convalescente. Recncontrando-se/
na doenga observa qQuao absurdo era seu estilo de vida; cstava cego /
frente ao precisso milagre da vida. Decide transformar-se. Af a doen-
Ga comega seu grato papel de medica e desempenha-o ate o fim. Faz pro
jetos para quando melhorar e entao vivera ma?s para si e para os que

“A eficacia do prazer reside nos contrastes. Para o nosso do

L4 L ~~ [4 ~ . .
ente e a saude uma sensagao fisica de felicidade.”
-~ ~
E mais adiante, “Fez-se luz. Nunca ele esteve sao. Durante /

longos anos e que esteve doente. No fundo, a doenga de agora foi o co

L4
mego de sua saude.”
- * - -
0 que Stekel viu, e o que vemos no dia a dia de nossos con -

e o € . e ge ® - ~
sultorios. Isso se o corpo fisico individual pode dar abrigo livre a
» g S5 B BN g Fi 5 . . .
molestia, possibilitando o equilibrio vital hahnemanniano. Caso se fe

chem suas portas ou se profundo demais o fosso entre o ser e o vir a

ser, conflitivos no fui (no passado) - da heranqa a genética - vom o/

e € - ¢ . < N . .
equilibrio possivel atraves da doenga mental; desce a noite sobro o dia
. - . . . ’ .
obstrui-se a luz, a vida e a felicidade so reaparecem na psicoso, apa
rentemente brutal. Que felizes os loucos todos na desnocessidade de/
livre escolha e na ausencia de necessidade de vontade, de um future /
- . . g, ¢ " . .
que nao mais foi possivel e que dai para diante so existira om suas /
. € . . ~
fantasias, em seus delirios, em sua jlusao.
- - - - . -
E e entao nessa impossibilidade futura de ser coorente o i~
. . . . . £ s
vre que, livremente, seja atraves da molestia fisica ou montal, apare

ce a resolugao da morte. Ainda Stekel nos diz:

"Quiga o homem morra quando quer ou quando dove morrer. 0 /
Rud Tucuna 84 - Fone: 62.5232 — Cep 05021

—_— Pompéia —_ Sio Pl - Capital



“CENTRO MEDICO HOMEOPATICO DE SAO

“PDavoid Castro’’

T T AT W % -V i T 5 TR T

PAULO

instinto da morte ® que absorve a ultima doenga. A morte ¢ a grande re
dentora, a libertadors misericordiosa. £ para a humanidade o que a do-
enga . para o individuo ... A morte e o medico da humanidade.

”"A doenga nos transporta ao problema da morte. Desperta-nos a
vontade pere a vida. Leva-nos ao sordido abismo. Retrocedcmos sobres -
saltados, revivendo pelo medo da morte, todas as vantagens e decsvanta-

gens da vida,

“++.Por mais paradoxal que parcga a doenga e o comcgo da sau-
de”.
Immanue! Kant e o primeiro dos grandes filosofos que vem nos/
colocar a importancis absolutamente fundamental da VONTADE, dentro da
/ moral e etica humanas, deixando-nos o ensinamento de que e atraves de-
la que vencemos a doenga ... e nos podemos ainda pensar que ¢ pela pré
, pria vontade que chegamos a morte, e portanto, que e a vontade indivi-
dua! de cads um a grande limitacao a vida, a cura e assim a prSpria /

agao da Medicina. f a vontade do indfviduo @ verdadeira e unica limita

q;o M Honeopati;.

E nao poderia ser diferente. O proprio Universo, scgundo o mi

to judaico-cristao, surgiu da Vontade de um Ser:

"E Deus disse: Faga-se a Luz. E a luz se fez!”.
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