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enxofre, merclrio, gases ou vapores tOXicos
omo o mondxido de carbono, gases sulfurosos e
®aricos, cloro, anidrido carbdnico, vapores de
g0 sulfarico, vapores nitrosos e cianfdricos.
A intoxicacdo pelo chumbo, chamada satur-
) {7), é a mais fregliente e também a mais
da, pois o uso desse metal na confeccio de
i objetos e tintas vem desde remota antigiii-
0 sido a propésito de uma cdlica saturnina
em um pintor que o médico italiano
Ramazzini (1633-1714), criou no ano de
m capftulo absolutamente novo na Medicina:
s profissionais e higiene do trabaiho. Por
rnismo merece bem a posi¢do que ocupa
giro da lista das doencas profissionais.
o € usado ndo $6 como metal na ‘tonfec-
e outros objetos, como também i
icas, como o chumbo-antimdnio para os
sa, fundidos nos linotipos, que eram
25 por 80% desse metal, mas hoje essa liga
=mas pequena parte de chumbo, sendo a
ntada peio estanho; o chumbo-éstanho,
nlda, contendo 67%; o protéxido de
itargirio, também chamado massicote e
ido pardo, usados na fabricacdo de
Iricos e o minio, que é o tetrdxido
d0 na pintura contra a oxidacdo: os
0 cromato de chumbo e a alvaiade,
nato de chumbo; o subacetato de
20 em terapéutica para aplicacfes
pelo nome de dgua vegetomineral e,
bo tetra-etila, que é misturado
ada nos motores a explosdo, como
agriculiura usa-se o arseniato de
contra os parasitas das plantas.
isto €, o tratamento adequado
galena constituida pelo sulfureto
conseguinte, as fontes de into-
s3o representadas pela metalur-
iladores, fundicdo, trabalhos de
58, inddstria quimica e encana-
a dgua vegetomineral estd hoje
2 do metal ou seus compostos
aparelho digestivo, respira-
iva € a mais comum; o pd
postos sdo introduzidos na
limentos, ou outros objetos
hadores com suas mdos
npostos, ou tomados no
ao estOmago é transfor-
aue sdo facilmente absor-
Ui a porta de entrada para
sprende de sua manipu-

ubra, pég-. 291.
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lacdo ou do seu tratamento mecédnico, como no ato
de serrar ou, entdo, por meio de vapores, como se
verifica na sua fundicdo, inclusive nos linotipos, que
fundem os tipos empregados na imprensa.

A pele como porta de entrada é praticamente
desprezfvel, pois a absorcdo do metal ou seus com-
postos s € possivel se nela houver alguma lesdo, que
pode ser uma simples escoriagdo. Entretanto, em
certos casos, o chumbo pode ser introduzido por
meio de armas de fogo, pois ainda h4 balas constitui-
das por esse metal. Além disso, houve casos de into-
xicagdo crdnica pelo chumbo em conseqiiéncia de
dentes obturados com amdlgama em cuja composicio
havia mindGscula porcentagem desse metal; esta fonte,
porém, jd ndo mais existe porque as amdlgamas usadas
em odontologia ndo contém mais esse metal.

A dose téxica mortal do chumbo é 1 grama, que:
€ a quantidade contida em 5 g de d4gua vegetomineral,
cuja ingestdo pode ser com fins de suicidio ou aci-
dental; a dose toxica é 10 mg por dia para determinar
os fendmenos toxicos agudos em poucas semanas e
1T mg por dia durante muito tempo, para provocar
a intoxicagdu crénica no adulto. Os compostos de
chumbo assim introduzidos ou formados no estd-
mago, sdo absorvidos no intestino e levados ao ffgado
o qual, por sua agdo antitdxica transforma-os em sais
insaldveis que sdo eliminados pela bile e pelas fezes
onde pode ser pesquisado. Se, porém, a dose for
branda ou mesmo pequena, mas repetidas durante
muito tempo, o flgado j4 ndo pode mais elimina-lo
e, entdo, passa a ser eliminado pelos rins e saliva. Se a
via de entrada é o aparelho respiratdrio, segue o
mesmo mecanismo. Enquanto a eliminacdo compen-
sar a chegada de novas doses do metal, nio havers
manifestacSes patoldgicas; estas sd aparecem guando
a eliminacdo urinéria e salivar se tornam insuficientes
e, entdo, o chumbo vai-se depositando no ffgado,
baco, rins, sistema nervoso e, particularmente, nas
epffises dos ossos e nos dentes, sob a forma de trifos-
fato de chumbao.

A acdo-toxica do chumbo é exercida sobre o
S.R.E., rins e sistema nervoso, determinando anemia,
hipertensdo e alteragSes psfquicas e neurolégicas:
além disso, altera o metabolismo de diversas subs-
tdncias, principalmente das vitaminas, como o 4cido
nicotfnico ou vitamina PP. :

A intoxicagdo pelo ‘chumbo pode ser aguda ou
crdnica; a primeira s6 se verifica em casos de ingestdo
de um/composto de chumbo com fins de suicidio ou
acidentalmente e, portanto, ndo pertence 3 Patologia
do Trabalho, exceto a intoxicacdo pelo chumbo tetra-
-etila, que serd descrita mais adiante. Caracteriza-se
por intensas perturbacBes digestivas que logo se
seguem a ingestdo da solucdo desse composto, como
queimacdo no es6fago, nduseas, vomitos, dores abdo-
minais, com ou sem diarréia; o vémito tem geral-
mente aspecto leitoso, devido ao cloreto de chumbo. -
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o das bainhas mielfnicas das fibras que o
tuem, conhecido pelo nome de neurite segmen-
@ periaxil, que consiste na desintegracdo da mie-
=m gotfculas, as quais ndo adqguirem os corantes
mielina, nem da gordura neuira e, como conse-
icia, essa bainha se intumesce. Essas paralisias sdo
das de parestesias representadas por formiga-
ou sensagdo de gueimadura, iniciam-se pelos
nédio e anular gue t€m um extensor comum
sais, por isso, caem em flexdo, dando & médo
o do gesto proprio dos italianos designarem os
*, referéncia aos individuos trafdos pela
O processo progride, de modo que em pouco
mao permanece calda em flexdo. A neurite
2 € susceptivel de restauragdo, desde gque o
o seja afastado da fonte de intoxicagdo e bem
tado. A neurite saturnina pode comprometer
B 0s membros inferiores, porém,. mais rara-

saturnina ndo tem caracteres proprios,
tando arteriosclerose e degeneragdo grédnule-
dos ttibulos contorneados ou a degeneragdo
3, as vezes mesmo, ambas. Em certos casos
ge individuos com a hipoplasia dos rins,
lomerulonefrite cronica, que se descom-
maior trabalho na eliminacdo do chumbo.
' a hipertensdo progridem juntamente com
& 0 que contribui para agravar o estado
do o individuo a caquexia saturnina, que
um dos modos pelo qual o individuo é
L=

25 manifestagdes do saturnismo sdo varidveis
a outro, porque dependem dos fatores
is do individuo, como qualquer outra
icularmente, das suas constituicdes
& dos orgdos sensfveis. Por isso, ha indi-
~ trabalham na indGstria de chumbo
S anos sem nada apresentar, o que evi-
indicando que sdo refratdrios a acdo
ros, pelo contrério, logo no infcio ja
fomas e, por isso, devem ser afastados
outros, ainda podem manifestar alte-
das ao saturnismo muitos anos apos
) de profissdo. Isto se deve ao fato do
lar-se no esqueleto por um fendmeno
2 caicificagdo; como a descalcificacdo e
mesmas causas, a qualquer momento
~se descargas sanglifneas do metal,
tomas do saturnismo.

saturnismoe — As medidas de pre-
o profissional devem ser médicas,
icas. As primeiras visam o exame
30 individuo, com especial referéncia
5, tubo digestivo, 6rgdos hemopoéticos,
sistema nervoso. Como as mulheres
ao chumbo, ndo lhes serd permi-
sa induUstria; o mesmo deve ser
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estabelecido para os menores de 18 anos. Conforme
jd foi dito, o flgado por seu poder antitdxicc se
opbe a0 saturnismo; entretanto, ndo possufmos
provas que nos permitam afirmar que suas funcdes -
sejam perfeitas. Ndo obstante, o ffgade expoliado

de protefnas fica com essa fungdo muito reduzida;

por isso, todos os operérios e funcionérios de uma
indiistria de chumbo deverfo ingerir meio litro de
leite ac entrar no servigo e outro meio litro ao sair.
Essa medida deve ser tomada pela propria indGstria
porgue se os operdrios e funciondrios forem apenas
instruidos pelo médico a respeito, embora eles afir-
mem que o fazem, deixam de fazé-lo por descuido,
ou por tola economia. Como a assim chamada gas-
trite é muito comum, ndo se deve esquecer de cuidar
esta parte e, além disso, fazer exame de fezes parasito-
l6gico e bacterioldgico, tratando-se previamente dos
parasitas intestinais e das infecgles desse segmento
do tubo digestivo, no caso dos exames serem posi-
tivos, pois, os vermes intestinais inibem a producio
do suco gastrico e, portanto, ndo permitem o aprovei-
tamento conveniente das protefnas. Fazer o exame
hematoldgico e até mielograma, bem como exame
de urina; qualguer desvio nos resultados deve-se
impugnar o candidato. O sistema nervoso central e
periférico deverd ser cuidadosamente explorado.
Apurar muito bem se o indivfduo ndo é alcoolista,

. pois este habito favorece o saturnismo. Ndo se deve

admitir mulheres no trabalho de ind(stria de chumbo,

-porgue esse metal predispde ao abortamento.

Todas essas medidas devem ser postas em pratica
também nos individuos que ja trabaltham na inddstria,
sendo obrigatbrio o exame de urina com a pesquisa
do chumbo e o exame hematolGgico pelo menos cada
3 meses, a fim de surpreender a intoxicacdo antes
gue ela se manifeste. Os operérios recentemente admi-
tidos serdo submetidos a esses exames no fim do
19 més e, depois, cada 3 meses. O aparecimento das
hemdtias com o pontilhado baséfilo e a policromato-
filia constitui © melhor sinal para surpreender a into-
xicagdo por ser muito precoce e constante; a colo-
racdo azul das gengivas e a paresia dos extensores dos
dedos s@o menos freqilentes, mas & vezes também
sdo precoces. A pesquisa de chumbo no sangue deve
ser feita pelo menos 2 vezes por ano.

A protegdo individual deve, em 19 lugar, proibir
de comer, beber e ‘fumar no recinto da fébrica. Na
hora do almogo e do lanche, os operdrios deverfo
despir-se do uniforme e lavar as méos e o rosto obri-
gatoriamente; para isso, o refeitério poderd ser afas-
tado o mais possivel da indlstria e ser precedido de
uma sala onde os operdrios deixarfo o uniforme,
seguida de outra com os lavatérios e sanitérios, que
serdo a entrada obrigatdria para o refeitdorio. Reco-
menda-se o uso de sabonete de enxofre que forma.o
sulfureto de chumbo, insolivel. No caso da fébrica
ndo possuir refeitdrio, deve-se vigiar os operdrios a
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inseticida a base de fdsforo; na Santa Casa de S. Paulo
. foi autopsiado um desses casos que morreu em insu-
. ficiéncia renal aguda, no qual o exame histolégico dos
- rins revelou a necrose dos glomérulos.

- Arsénico — Trata-se de outro téxico cldssico, pois
- os séculos XVI e XVIl foram célebres na Europa
. pelos envenenamentos criando uma onda de terror
~ em todos os pafses e, mais tarde, verificou-se que o
meio empregado era o dcido arsenioso. No século
XVI1l, uma italiana de nome Tofana, de Palermo, que
depois passou para Nédpoles, foi uma das mais famosas
envenenadoras secretas da Historia, preparando um
lfguido conhecido pelo nome de dgua Tofana ou
agitiinha de Népoles, considerando-se capaz de fazer
morrer rapidamente qualquer um. No ano de 1569,
em Roma, outra mulher de nome Spara, de origem
siciliana, que pretendia predizer o futuro, era muito
procurada por mogas casadas a pouco tempo e que
ndo combinavam com os maridos, as quais predizia
com grande precisdo a morte préxima do marido,
aplicando o segredo que havia adquirido da Tofana,
resultando uma onda de morte de mogos maridos:
o governo, entdo, tomou as devidas providéncias,
conseguinda prender essa mulher assim como a socie-

dade por ela constitufda, as quais foram condenadas ;

a fogueira. O dcido arsenioso era obtido queimando-se
as terras arsenicais, em cujo resfduo aparecia um pé
branco. Por este meio os Borgias, dos quais se des-
tacam Rodrigo, eleito Papa sob o nome de Alexandre
V1 e sua sobrinha Lucrécia, j4 antes daquelas duas
envenenadoras, eliminavam os seus inimigos polfticos,
entre os quais se destaca o papa Pio lll. Entretanto,
ndo se conhecia a natureza qufmica da substancia,
0 que 56 foi esclarecido mais tarde.

- Na indlstria utilizam-se diversos compostos de
arsénico, a saber: o mispfquel, que é o principal
minério natural, correspondendo ao arsénio-sulfureto
de ferro, do qual se extrai o metalbide; o dcido arsé-
nico, os arsenitos e os arseniatos alcalinos, na indds-
tria qufmica e farmacéutica; corantes como o verde
de Paris, que é o arsenito de cobre, o aceto-arsenito
de cobre, que € o verde de Schweinfutt e o arseniato
de cobre ou verde de Viena; o rosalgar que é o sulfu-

reto de arsénico, usado em pintura & na fabricacdo de-

fogos de artificio; e o ouropigmento, assim denomi-
nado devido & sua bela cor amarela, que também &
um sulfureto natural de arsénico, empregado na
indistria de- peles para retirar os pélos. Além disso,
outros compostos de arsénico sdo produzidos indus-
trialmente para uso agrfcola, como o arseniato de
chumbo, o arseniato de célcio, o arseniato de alumi-
nio e o arseniato de sddio, empregados em pulveri-
zagdo das plantas devido a sua agdo inseticida, o pri-
meiro dos quais € o mais perigoso devido & agdo toxi-
ca suplementar do chumbo.

Como esses compostos ‘arsenicais sdo em po, a

757

via digestiva ou pulmonar, mas ndc sdo absorvidos
pela pele, quando submetidos a contacto continuo.
A absorcdo digestiva é a mais importante entre as
intoxicagdes profissionais, porque o pd arsenical
é levado a boca pelas mdos ou pelos alimentos por
ele contaminados. Os lavradores t8m o péssimo héabito
de assoprar com a boca os tubos que pulverisam o
inseticida, a fim de desentupi-los, introduzindo assim
o toxico no seu organismo. Os arseniatos de chumbo,
cdicio e alumfnio sdo insoldveis, mas chegando no
estomago sdo transformados em solGveis pela acdo
do &cido clorfdrico; além disso, sdo também solubili-
zados pela simples agdo do gds carbdnico do ar. A
absorcgdo pﬁimonar, embora ndo seja tdo importante
como a digestiva, no &, porém, desprezfvel. Introdu-
zido por via oral, o arsénico logo aparece nas fezes,
onde pode ser pesquisado pelos meios qufmicos;
admite-se gue, do arsénico ingerido, sete décimos sdo
eliminados diretamente sem serem absorvidos e,
portanto, a ingestio de 10 mg por dia por um adulto
ndo determina alteracGes no nosso organismo, a
menos que se trate de um individuo particularmente
sensfvel a esse elemento. A parte absorvida por via
digestiva ou pulmonar fixa-se primeiramente no
ffgado, rins e coragdo e mais tarde nos ossos, pele
e cérebro, onde tende a acumular-se: a sua eliminagdo
se faz pela urina, pélos e unhas, onde pode perma-
necer por muito tempo. -

A acdo t6xica do arsénico pode ser geral, consti-

tuindo o arsenicismo ou, entdo, local sob a forma de

tlceras da pele e mucosas, devido & acdo necrosante
do anfdrido arsenioso e dos arseniatos. Como certos
compostos sdo usados também em terapéutica, em-
bora hoje praticamente abandonados, deve-se acres-
centar ainda os fenOmenos de intolerfncia que se
pode observar em certos individuos.

A intoxicacdo pelo arsénico pode ser aguda ou
cronica. A primeira s& se verifica acidentalmente
devido ao descuido de se usar o anfdrido arsenioso
ou o arseniato de chumbo como sal ou farinha, pois
ambos t8m o aspecto idéntico a essas duas substdncias
usadas .na alimentacdo e eram empregados contra os
ratos; em casos mais raros esses dois compostos arse-
nicais sdo tomados com fins suicidas ou criminosos.
As manifestacfes tdxicas sio de natureza gastro-
-intestinais e comegam no espago de tempo de uma
hora apés a ingestdo do toxico, caracterizadas por
salivagdo abundante, sabor metélico, queimacdo no
esdfago e no epigdstrico; logo apds aparecem as
nduseas seguidas de vOmitos alimentares e depois
biliosos, acompanhados de cdlicas abdominais, diar-
réia intensa com tenesmos, sendo as fezes eliminadas
de cor branca com granulos riziformes-e séde intensa.
Ao mesmo tempo, aparecem cdimbras nos membros
inferiores e cianose nas extremidades. No segundo ou
terceiro dia nota-se uma remissdo dos sintomas, pare-

poeira deles pode penetrar no nosso organismo por - cendo melhora, mas o indivfduo estd abatido e esse
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mencdo merece a intoxicacdo pelo hidro-
- arseniade (AsH3), também chamado arsena-
¥e. Trata-se de um gas incolor, mais pesado do
o ar, dotado de cheiro forte semelhante ac do
e muito toxico, de modo’ gue na concentragdo
| de 1 centigrama por metro cibico de ar j4
ina fendmenos toxicos em algumas horas; dois
amas por metro clbico produzem intoxicacido
2 em meia hora; setenta e cinco centigramas por
cibico determinam a morte em meia hora e
gramas por metro ctbico de ar matam o indi-
© em alguns minutos. A via de introducéo deste
€ a pulmonar, devendo-se salientar que ele
irrita as vias aéreas sueriores e, portanto, ndo
© indivlduo, o que lhe permitiria afastar-se da
sfera toxica.
A fonte de intoxicagdo é representada pelos pro-
os de limpeza das pecas metélicas usados na in-
stria, pela agdo do 4cido sulfrico ou cloridrico
mpuros sobre metais também impuros, como o
o galvanizado e o zinco, a fim de retirar deles as
stacOes estranhas; além disso, o tratamento das
scorias  arsenfferas nas indGstrias  metalfirgicas,
bém constitui fonte de intoxicacdo. Em qualquer
SSes €asos a emanacgdo do gds é fortuita e, por isso,
Derigosa para os individuos expostos.
~ Os sintomas de intoxicacdo, porém, ndo sdo ime-
~ diatos, havendo certo tempo de laténcia, durante o
qual o trabalhador continua o seu mister, com sérios
riscos. Os primeiros sintomas aparecem no espaco de
-4 a 6 horas, representados por sensacdo de opresso,
- cefaléia, vertigem, dores musculares localizadas na
- espadua e nuca, dor no epigastrio, acompanhadas de
- nauseas e vomitoe e seguidas de diarréia; 8 a 12 horas
apos verifica-se hemoglobindria, seguida de oligtiria
e albumindria pelo comprometimento renal e a pouca
urina que o individuo elimina é de cor vermelha carre-
gada; no 29 dia mais ou menos hé icterfcia do tipo
hemolftico, que pode ser comprovada pela reacdo
de Van der Berg evidenciando a positividade para a
bilirrubina indireta e essa ictericia é acompanhada
de aumento de volume do figado e baco, os quais
sdo também dolorosos. O exame hematoldgico
- mostra anemia hipocrdmica com vérias alteracGes
nas hematias. Nos casos desfavoraveis a morte sobre-
vem ao cabo de 5 ou 6 dias; geralmente, porém,
consegue-se a remissdo progressiva e cura em alguns
dias ou semanas, mas este operdrio ndo deverd con-
tinuar trabalhando nessa lndustna
A intoxicacdo cronica é muito rara, apresentando-

-se com perturbagdes gastro-intestinais e ligeira icte-
rfcia; este quadro clinico é idéntico ao da hepatite
banal e s6 o dado fornecido pela anamnese no qual
se apura a profissdo do individuo € que permite esta-
belecer a etiologia da doenca. O exame hematols-
gico mostra anemia hipocrémica com anisocitose e
pontilhado baséfilo nos gldébulos vermelhos.
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A prevencio deverd ser feita excluindo-se os candi-
datos gue apresentem sinais de insuficiéncia hepaética
e de alteragBes renais, bem como hematoldgicas. O
lugar de trabalho deve ser bem ventilado. Nio existe
méscara eficiente contra este gas para a protecdo indi-
vidual. o

Manganés — Trata-se de um metal de grandeé-iso
na indistria, pamcularrnente saderurg:ca a fim de
pdrificar o ferro; “além disso, é empregado na solda
elétrica, mdustrla do vidro como oxidante para désco-
ra-lo apos o seu enegrecimento pelo carvdo, assim
como para dar-lhe a cor violeta; na céréjmica como
corante; na fabricagdo do lindleo como corante; na
indGstria quimica para a obten¢do do permanganato,
cloro e cloretos e indUstria de pilhas secas e acumu-
ladores. A maior fonte de intoxicacdo, porém, é
representada pela extracdo do mingric e o tratamento.
do mesmo, indGstria esta j& bem desenvolvida no
Brasil, no territério do Amapi. A intoxicagdo pelo
manganés & determinada quase s6 pela inalacdo do
pé durante a extracio do mineral ou dos vapores de
6xido de manganés durante a utilizacdo industrial
do metal. Entretanto, apesar das numerosas minas
de extracdo do minério, bem como dos mdltiplos
usos desse metal, a intoxicagdo mangédnica é muito
rara, tendo sido verificados apenas 250 casos no
mundo, até a Segunda Guerra Mundial; isso estd
indicando que ndo se trata propriamente de um
toxico, mas antes de individuos sensfveis aos com-
postos desse metal, Além disso, as manifestacGes s3o
geralmente tardias, sendo o tempo mfnimo 6 meses,
podendo ser até de vérios anos quando, entdo, jd se
perde a relagdo entre a doenca e a causa; o quadro
clfnico que, entdo, pode-se apresentar, recebe o nome
de manganismo.

Inicia-se de modo mais ou menos brusco e em
poucos meses alcanca a fase de estégio, cuja sintoma-
tologia indica o comprometimento eletivo do sistema
nervoso central, consistindo a principio em sensacdo
contfnua de cansaco com imperiosa necessidade de
dormir; em seguida, manifesta-se fraqueza nas pernas
e incerteza na marcha, sentindo-se projetado para a
frente, de modo que o mais leve contacto corgpW™ ndi-
viduo ou um pequeno toque com o dedo no peito ou
no ombro do individuo é suficiente para provocar a
sua gueda para a frente ou para trds. No andar os
pés tocam o chdo com a ponta, os calcanhadores
permanecem levantados e os mdsculos gastrocnémios
em intensa contracdo; essa marcha espastica na ponta
dos pés foi comparada ao andar do galo, sendo carac-
ter{stica da mtoxncaq:ao pelo manganés. Em certos
casos, porém, o individuo anda arrastando os pés em
curta progressdo sem realizar a extens8o; outros
movimentam-nos descrevende arcos, como foice
e outros abrem os bracos para poder manter a seu
equilfbrio. A hipertonia muscular permanece até
no repouso. Outros movimentos coordenados tam- -
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ula oOssea, panfculo adiposo subcutineo e
dos quais vai desaparecendo lentamente,
ado pela urina apés prévia oxidacdo. Verificou-
a distribuicdo visceral do bénzeno varia
as formas clfnicas de intoxicacdo: nos
. agudos a prmclpai [ocahzacao € o cérebro e
23505 cronicos é na medula dssea.

i modo de acdo do _benzeno N0 Nosso orga-
mo podemos deduzir que nas intoxicacdes agudas
anifestacGes sdo cerebrais, determinando a prin-
um estado de embriaguez com agitacdo psico-

Sia, vertigem e vomitos; se o individuo for logo
ido, transportado para o ar livre, essas pertur-
acoes regridem facilmente, mas no caso contrério,
~esses fendmenos se agravam rapidamente, determi-
- nando a perda da consciéncia que constitui a narcose
* benzdlica, acompanhada de alteragBes respiratdrias
. 2 circulatérias, levando & morte em colapso circula-
- torio. Se a concentracdo dos vapores de benzeno no
ar do recinto for superior a 200 mg por litro o indi-
viduo cai em coma e morre em poucos minutos.

O benzolismo profissional, porém, é determinado
pela intoxicagdo crénica, que se manifesta em duas
fases: prodromica e de estdgio. Na primeira o indi-
viduo apresenta astenia e palidez progressivas, junta-
mente com alieragGes digestivas representadas por
falta de apetite, congestdo das mucosas da boca,
azia, nduseas e vomitos mais ou menos freqlientes,
com hélito cheirando a ber “eno; simultaneamente
ou em seguida, aparecem .erturbagBes nervosas,
como vertigem, cefaiéia e i-ritabilidade, acompa-
nhadas de cdimbras, formigz:nentos ao longo dos
membros, sensagdo de frio, etc... Apds algum
tempo, varidvel de um caso a outro, comecam a
aparecer os fendmenos sangiifneos, manifestados por
anemia hipocromica, facil disposicdo as hemorragias
e equimoses, metrorragias nas mulheres e dispnéia
de esforgo devido a anemia. O tempo de sangria estd
aumentado, principalmente no homem e o sinal do
lago é positivo.

O aparecimento desses sintomas & varidvel de um
individuo a outro; naqueles predispostos sdo sufici-
entes alguns dias de exposi¢8o ao benzeno.

O perfodo de estdgio da intoxicacdo é caracteri-
zado por hemorragias, mais freqlientes da mucosa
nasal, ou gdstrica, ou intestinal e, na mulher, metror-
ragias; em outros casos as hemorragias sdo cutdneas
e menos freglientemente sdo de alguma vfscera,
como o ffgado, rim, meninge ou cérebro e até na
retina. Os exames de sangue mostram, entdo, o tempo
de sangria prolongado, meia hora ou mesmo mais,
quando- normalmente é de 3 minutos, perda da capa-
cidade de retragdo do codgulo sangiifneo e o sinal do
lago € intensamente positivo; o guadro hematoldgico
acusa anemia hipocrdmica, com anisocitose e pecilo-
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impui «nte, porém, estd na série branca que apresenta
yueda do namero dos leucocitos polimorfonucleares
neutréfilos, podendo chegar até 1.000 mm?>, isto
é, a agranulocitose; isto favorece as infecgdes secun-
ddrias pelos microrganismos habitualmente presentes
na boca e garganta, particularmente o Espirogueta de
Vincent, resultando lesdes tlcero-necréticas das amig-
dalas e gengivas, acompanhadas das adenopatias saté-
lites no pescogo. Nessas condigdes, dificilmente o indi-
viduo se recupera, dando-se a morte em pouco tempo.

As alteragSes do sistema hemopoétice no benzo-
lismo crénico podem apresentar-se com aspeclis
totalmente diferentes de um caso a outro, conforme
as predisposi¢des de cada individuo, geralmente eleti
va para cada famflia, tais como: anemia apldstic
pura ou hemorragica; agranulocitase, sem anemia ou
guando muito ligeira; formas trombocitopénica e he-
marragicas, sem anemia, nem leucopenia. Em outros
casos ainda pode desencadear o guadro da leucemia
aguda ou cronica, em que estd perturbado o meca-
nismo da passagem dos globulos para o sangue, de
modo a permanecer no parénquima dos drgdos, cons-
tituindo as formas aleucémicas, as quais podem estar
associadas 3 anemia. Excepcionalmente pode verifi-
car-se poliglobulia.

Finalmente, hd ainda individuos mais ou menos
resistentes, que apresentam o chamado benzolismo
latente, os quais se portam como normais, de modo
que descuidam do exame médico periddico, até o
momento em gue comegam a aparecer as hemorra-
gias; esses casos se caracterizam por pequenas alte-
ragBes da formula sangiifnea, como ligeira anemia em
torno de 4.000.000 ou 3.500.000 de hemdtias, em
outro individuo leucopenia em torno de 4.000 ou
4.500 glébulos brancos, com 50 ou 40% de neutro-
filos. Em outros casos, embora a férmula sangllnea
esteja praticamente normai, o exame de urina revela
aumento dos sulfoconjugados. Qualquer dessas alte-
racOes condiciona o afastamento do individuo dessa
indistria ou profissdo.

A anatomia patoldgica do benzollsmo ndo é carac-
ter(stica: nos casos agudos a autdpsia revela congestdo :
generalizada das visceras, com focos hemorrdgicas
particularmente nos pulmdes, mas esses achados
sdo comuns a qualquer intoxicagdo aguda. A autopsia
de um indiv(duo falecido em conseqiiéncia da intoxi-
car;é‘c’: cronica revela intensa anemia de todos os
orgaos acompanhada de sufusGes hemorraglcas e
as vézes até mesmo grandes hemorragias que consti-
tuem a causa da morte; o flgado, rins e miocérdio
apresentam a esteatose degenerativa. O exame histo-
légico da medula 6ssea dos ossos chatos mostra a sua
atrofia, caracterizada por espesso retfculo de grandes
malhas, mas apenas com raras células ou mesmo
auséncia total. Esses achados também estdo indicando
uma agdo toxica de longa data e ndo processos pro-
prios do benzolismo. '
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“culta a marcha do individuo. Apesar do seu
. ciinico grave, essa polineurite regride embora
desde que o individuo seja afastado das
ico, ficando praticamente bom.
to de carbono agindo diretamente sobre
determinar processos que, ao exame a
slham-se ao herpes, ou a plrpura ou,
balho nas inddGstrias que usam o sulfu-
bonc, o médico da empresa deverd sele-
candidatos, rejeitar aqueles gue tenham
e nervosa como os cicldides, epileptoides,
& desequilibrados sexuais, bem como
= apresentem qualguer alteracdo das suas
ticas ou renais, ou de ambas. Aos ope-
ndisiria devera submeig-los a exames
ricularmente da sua acuidade visual,
reflexos Osteotendinosos e da forca mus-
b o estado da ventilacdo pulmonar desem-

-

ser submetidos a ginds-
nerie apos o traba-
Se a quantidade de
sempre acima de 3
o de ar, deve-se esta-
arios de modo a cada
anecer 2 dias fora desse

so perfodo em dias al-

2o ser logo afastados os
léias freqlientes, alte-
JEESO de suas TfuncOes sexuais,
TEMDTOS © Tragueza useshas. M do-
 GWUTIToN sanglinec também deve ser fsita
senodicamente, devendo afastarse O operanio gue
apresentar a taxa acima de 25 a 30 cg por litro.
A patogenia da intoxicacdo pelo suifureto de
- carbono resulta de alteragBes metabodlicas conse-
quentes a perturbacOes gdstricas e hepéticas; geral-
mente trata-se de individucs que apresentam a assim
chamada gastrite e a acloridria dela resultante condi-
ciona a falta de metabolizacio do complexo B e parti-
~ cularmente da tiamina ou aneurina (B,); faltando
este importante transportador de hidrogénio, a
v descarboxilagdo do &cido pirGvico gue, como ja
vimos na 12 parte desta obra, constitui a etapa
intermédia da degradacdo da glicose, ndo se realiza
convenientemente acumulando-se no -organismo,
determinadc a atrofia das bainhas mielfnicas dos
nervos, que se manifesta pela polineurite e as pertur-
bacGes psfquicas. Por isso, é boa pratica administrar
o &cido clorfdrico antes das refeicOes a esses opera-
: rios, assim como leite ou queijo, a fim de fornecer o
fosforo para a fosforilagdo da glicose e, periodicamen-
te, levedura de cerveja para supri-lo de complexo B.
Merciirio — Trata-se do (nico metal Ifguido, mas
ndc é toxico nesse estado, tendo sido assim usado
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antigamente nos casos de ociusdo intestinal; entre-

- tanto, os compostos desse metal e as amdlgamas do

mesmo é que sdo toxicas, como o sulfureto artificial
ou “‘vermelhdo”, que é um pd vermelho empregado
na pintura e na fabricacdo de lacres; o nitrato de
merclrio usado no tratamentc das peles; o fulmi-
nato de merclrio, empregado em explosivos; o 6xido
de mercario, gue é um catalizador industrial; o
calomelanos, gue é o cloretc mercuroso, antigamente
usado em Medicina com fins purgativos; o cianeto
merctirico, empregado no tratamento da sifilis e o
cloreto mercrico conhecido pelo nome de subli-
mado corrosivo, empregadc como desinfetante.
A via de penetracdo no nosso organismo pode
ser respiratoria, digestiva ou cuténea, sendo a primeira
a principal do ponto de vista profissional; a via diges-
tiva, no caso dos operdrios, s6 entra em jogo no uso
de alimentos no préprio ambiente de trabalho e com
as médos sujas do composto mercurial ou, entdo, na

2ipinacdD 0p SWFIVEID DE  jpstss acidam’sl) ou con /s siiainas 8 7 1z c/iines

j& ndo constitui porta de enirada porque as fricedes
com pamadas mercuriais foram abandonadas.

O mercirio em estado de metal emite vapores
mesmo na temperatura natural do ambiente que,
embora ndo sejam suficientes para determinar intoxi-
cacdo aguda sdo, contudo, capazes de provocar a
intoxicac8o crénica, que constitui o hidrargirismo (do
latim, hydrargyrum; hydros = dgua +argyros = prata,

isto &, “‘prata lfquida™).

A intoxicacdo comega a manifestar-se apés alguns

dias ou semanas de exposi¢dc aos vapores do metal

ou as poeiras de seus compostos, conforme a sensi-

tidade do ndnfdun & 2 guaniidade da suhsdnca
nroduzida diariamente. Os primeiros sintomas $30

o3 digestivos, representados pela estomatiie, perda
do apetite, nduseas e diarréias; desde o infcio ha
abundante salivagcdo, com gosto metalico, verificando-
-se a tumefagdo das gldndulas salivares, particular-
mente das pardtidas, constituindeo a parotidite mercu-
rial. Em seguida manifestam-se ulceragcdes da mucosa
bucal, com necrose das gengivas que podem levar
a perda total dos dentes; em certos casos as gengivas
apresentam:se pigmentadas de c¢or cinza, devido 3
corrosdo e & incrustacdo de poeiras mercuriais no
esmaltie. :

Esse guadro clinico é completado posteriormente
pelos: sintomas nervosos representados por ansiedade
e irritabilidade, acompanhadas de tremor dos l4bios,
Ifngua, face, membros superiores e inferiores; a
emog¢do, bem como os movimentos voluntdrios exa-
cerbam esse tremor, consiituindo assim um tremor
intencional como aquele da esclerose em placas,
melhorando com o repousc e desaparecendo durante
o sono. Esses tremores, uma vez instalados, sdo pro-
gressivos e incurdveis, podendo ser acompanhados de
neuralgias, particularmente do trigémio e paralisias
motoras transitorias. A medida que passa o tempo,
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gue dificulta a marcha do individuo. Apesar do seu
aspecto clfnico grave, essa polineurite regride embora
lentamente, desde que o individuo seja afastado das
fontes do toxico, ficando praticamente bom.

O sulfureto de carbono agindo diretamente sobre

2 pele pode determinar processos que, ac exame a

olho nu, assemelham-se ao herpes, ou & plrpura ou,
entdo, ao eczema. 5

Para o trabalho nas ind(strias gue usam o sulfu-
reto de carbono, o médico da empresa deverd sele-
cionar os candidatos, rejeitar aqueles que tenham
instabilidade nervosa como os ciclbides, epiteptdides,

alecoolistas e desequilibrados sexuais, bem como

aqueles gue apresentem qualquer alteracdo das suas
funcBes hepéaticas ou renais, ou de ambas. Aos ope-
rarios da inddstria devera submeig-los a exames
periddicos, particularmente da sua acuidade visual,
estados dos reflexos dsteotendinosos e da forca mus-

cular. Como o estado da ventilagdo pulmonar desem- .

penha importante papel na eliminacdo do sulfureto de
carbono, os operéarios deverfo ser submetidos a ginds-
tica respiratoria ao ar livre diariamente apds o traba-
lho ou nas pausas de trabalho. Se a quantidade de
vapores no recinto de trabalho for sempre acima de 3
centésimos de miligrama por litro de ar, deve-se esta-
belecer o rod{zio entre os operérios de modo a cada

.um trabalhar um dia e permanecer 2 dias fora desse,

" ambiente ou trabalhar nele um s perfodo em dias ai-

ternados.

No exame periédico, deverdo ser logo afastados os
operdrios que apresentem cefaléias freqlientes, alte-
racBes do sono, exacerbacdo de suas fungdes sexuais,
parestesias nos membros e fraqueza muscular. A do-
sagem do glutation sangiifneo também deve ser feita
periodicamente, devendo afastar-se o operdrioc que
apresentar a taxa acima de 25 a 30 cg por litro.

A patogenia da intoxicagdo pelo sulfureto de

. carbono resulta de alteracBes metabdlicas conse-

giientes a perturbagdes gdstricas e hepdticas; geral-
mente trata-se de individuos que apresentam a assim
chamada gastrite e a acloridria dela resultante condi-
ciona a falta de metabolizagio do complexo B e parti-

. cularmente da tiamina ou aneurina (B,;}; faltando

este importante transportador de hidrogénio, a
descarboxilagdo do dcido pirQivico que, como ja
vimos na 12 parte desta obra, constitui a etapa
intermédia da degradagdo da glicose, ndo se realiza
convenientemente acumulando-se no organismo,
determinado a atrofia das bainhas mielfnicas dos
nervos, que se manifesta pela polineuriie e as pertur-
bacSes psfquicas. Por isso, é boa pritica administrar
o 4cido clorfdrico antes das refeicBes a esses opera-

: rios, assim como leite ou queijo, a fim de fornecer o

fosforo para a fosforilagdo da glicose e, periodicamen-
te, levedura de cerveja para supri-io de complexo B.

Mercirio — Trata-se do Gnico metal I{quido, mas
ndc é toxico nesse estado, tendo sido assim usado

763

antigamente nos casos de oclusdo intestinal; entre-

- fanto, os compostos desse metal e as amdigamas do

mesmo € que sdo toxicas, como o sulfureto artificial
ou “‘vermelhdo”, que é um pd vermelho empregado
na pintura e na fabricacdo de lacres; o nitraio de
mercirio usado no tratamento das peles; o fulmi-
nato de mercidrio, empregado em explosivos; o 6xido
de merclrio, que é um catalizador industrial; o
calomelanos, gue é o cloreto mercuroso, antigamente
usado em Medicina com fins purgativos; o cianeto
merciirico, empregado no tratamento da sifilis e o
cloreto merctrico conhecido pelo nome de subli-
mado corrosivo, empregadc como desinfetante.

A via de penetracdo no nossc organismo pode
ser respiratoria, digestiva ou cutdnea, sendo a primeira
a principal do ponto de vista profissional; a via diges-
tiva, no caso dos operdrios, s entra em jogo no uso
de alimentos no préprio ambiente de trabalho e com
as mdos sujas do composto mercurial ou, entdo, na
ingestdo acidental ou com fins suicidas e a via cutdnea
j@ ndo constitui porta de entrada porque as friccGes
com pomadas mercuriais foram abandonadas.

0O merclrio em estado de metal emite vapores
mesmo na temperatura natural do ambiente que,
embora ndo sejam suficientes para determinar intoxi-
cacdo aguda sdo, contudo, capazes de provocar a
intoxicacdo crénica, que constitui o hidrargirismo (do
latim, Aydrargyrum; hydros = dgua +argyros = prata,
isto &, “prata lfquida").

A intoxicacdo comega a manifestar-se apds alguns
dias ou semanas de exposicdo aos vapores do metal
ou 3s poeiras de seus compostos, conforme a sensi-
bilidade do individuo e a quantidade da substdncia
introduzida diariamente. Os primeiros sintomas sdo
os digestivos, representados pela estomatite, perda
do apetite, nduseas e diarréias; desde o infcio ha
abundante salivacdo, com gosto metélico, verificandec-
se a tumefacdo das gldndulas salivares, particular-
mente das pardtidas, constituindo a parotidite mercu-
rial. Em seguida manifestam-se ulceracGes da mucosa
bucal, com necrose das gengivas gue podem levar
& perda total dos dentes; em certos casos as gengivas
apresentam:se pigmentadas de cor cinza, devido a
corrosdo e a incrustacdo de poeiras mercuriais no
esmalie. i :

Esse quadro clfnico é completado posteriormente
pelos: sintomas nervosos representados por ansiedade
e irritabilidade, acompanhadas de tremor dos lédbios,
Ifngua, face, membros superiores e inferiores; a
emocdo, bem como os movimentos voluntarios exa-
cerbam esse tremor, constituindo assim um tremor
intencional como aquele da esclerose em placas,
melhorando com o repousc e desaparecendo durante
o sono. Esses tremores, uma vez instalados, s3o pro-
gressivos e incurdveis, podendo ser acompanhados de
neuralgias, particularmente do trigémio e paralisias
motoras transitorias. A medida que passa o tempo,
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pneumonia secunddria que se manifesta durante o
coma ou 5 a 6 dias apos, levando o individuc 3 morte.

A anatomia patolégica nos mostra, na autdpsia,
a pele e as mucosas do individuo s3o de cor rdsea
intensa, mesmo nos lugares ndo em declive, como a
pele do torax, abdome e face; o sangue permanece
liquido nas veias, os musculos e visceras sdo de cor

vermelho-viva, que ndo é aquela que se vé habitual-

mente nas autdpsias comuns. Os pulmdes apresentam
edema e dreas hemorrégicas gue lhes ddo um aspecto
semethante d pele do tigre e com sufusdes hemorra-
gicas nas pleuras, as quais indicam morte em asfixia;
sufusdes idénticas s§o também encontradas em ambos
os folhetos do pericirdio, na mucosa do esOfago,
estdmago e, as vezes, na conjuntiva ocular e na ca-
mada profunda do couro cabeludo.

O cérebro apresenta intensa congestdo; cortado,
véem-se focos hemorrdgicos disseminados, is vezes
confluentes resultando um foco maior e, fato impor-
tante, necrose bilateral do globus pallidus.

A patogenia desta intoxicacdo consiste na substi-
tuicdo do oxigénio da hemaglobina dos glébulos ver-
melhos do sangue pelo monédxido de carbono, resul-
tando a carboxiemoglobina, gue é um composto mais
estével do que a oxiemoglobina. A hemaglobina tem
afinidade para o mondxido de carbono 250 vezes
maior do que para o oxigénio; por isso, a hemoglo-
bina vai-se transformando em carboxiemoglobina, de
modo a tornar-se incapaz de fixar o oxigénio e a
hematose, indispensdvel para a vida das células, logo
¢ insuficiente, podendo chegar até 3 sua inibicdo,
resultando anoxemia, que leva a asfixia e morte. As-
sim, pois ndo se trata propriamente de uma acdo t6xi-
ca do mondxido de carbono, mas antes de asfixia por
falta de oxigénio, desde que este elemento passa a
ser substitufdo pelo monaxido de carbono na hemo-
globina das hemdtias; como o processo & reversivel,
compreende-se porque os acidentados com esse gds
530 susceptiveis de se restabelecer prontamente, desde

que a exposicdo a esse gas ndo tenha sido muito pro-

longada. A anoxemia determina vasodilatacdo parali-

tica e, como a regido do corpo estriado é irrigada por
finos ramisculos da artéria cerebral média, que sdo
terminais, a sua vasodilatagdo acarreta a pentiria de
sangue nesses nicleos e dal a necrose do globus
pallidus que, nos casos de sobrevida, di lugar ao
Parkinsonismo. Ora, conforme j& vimos na 12 parte
desta obra, o giobus pallidus, juntamente com o
putamen e o nilcleo caudado, formam o corpo
estriado que € o principal 6rgdo do sistema motor
extrapiramidal e este sistema preside os reflexos de

" defesa, como é o de fuga; a anoxemia desse ntcleo,

que o monéxido de carbono determina, inibindo as
suas fungles, impede o individuo de fugir desse am-
biente poluidao, de modo que, embora tenha conscién-
cia da sua intoxicagdo, ele é incapaz de se defender, o
que contribui para o agravamento do seu estado.

Essa patogenia nos permite deduzir gue o frata-
mento de urgéncia do individuo assim acidentado
deve ser a sua imediata retirada do ambiente poluido
por esse gas e aplicarse a oxigenioterapia; se a respi-
racdo for irregular, ou superficial, ou mesmo ausen-
te, deve-se realizar imediatamente a respiracio arti-
ficial. Recomenda-se a sangria para prevenir o edema
do pulmdo e a aplicacdo de tSnicos, como a ca-
feina; além disso, administrar leite por sonda gés-
irica.

Qutros gases industriais toxicos — Destes, alguns
sdo inertes, como o azoto, o hidrogénio e o anidrido
carbdnico e outros sdo irritantes; esses gases deter-
minam a asfixia quando a sua taxa no ambiente &
muito elevada, substituindo-se ao oxigénio, de modo
que os acidentes nesses casos resultam da falta deste
dltimo elemento e ndo da toxicidade daqueles gases.
Jé vimos na 22 partie desta obra {pag. 180), gue o azo-
to ou nitrogénio normalmente presente no ar, quando
em pressdo elevada como acontece nas cdmaras de
imersdo, dissolve-se nos lipdides do tecido nervoso,
funcionando como um anestésico, o que constitui a
narcose do nitrogénio; se a volta 3 pressdo normal for
mais ou menos répida, poderd determinar alteracées
nervosas graves permanentes, que constituem a doen-
¢a dos caixdes, devido & embolia gasosa.

O anfdrido carbdnico (CO,) é o mais importante
porgue € muitc comum ndo s6 na natureza, como
também na inddstria, sendo o responsével pelos aci-
dentes bruscos que se verificam nas grutas, nas fossas
dos esgotos e nas cubas de fermentacdo alcodlica,
onde se desprende de modo espontineo e na indds-
tria € empregado na fabricacdo da cerveja, das bebidas
gasosas, do frio e nas indlstrias quimicas; além disso,
desprende-se de toda combustio de carvio. Trata-se
de um gds mais pesado do que o ar e, por isso, forma
uma camada sobre o chdo, de modo que um indi-
viduo entrando em uma gruta acompanhado de um
cdo, este poderd morrer, enquanto que aquele nada
apresentara.

Conforme jd foi dito, o anidrido carbénico é o
excitante fisiolégico dos centros respiratério e vaso-
motores e, por isso, estes sdo particularmente sen-
siveis as variacGes desse g&s no sangue: qualquer
aumento determina logo hiperpnéia, queda da pressdo
arterial e reducdo da fixacdo do oxigénio na hemo-
globina, resultando cianose. Além disso, excita o
centro glico-regulador do bulbo, provocando glico-
stria,” assim como estimula os centros bulbares da
salivacdo. O sistema de condugdo do coracgdo é parti-
cularmente sensfvel 3s fortes tensdes de anfdrido
carbonico no sangue, que lhe baixam o pH; em
pH = 7 a condugao atrio-ventricular estd muito enfra-
quecida, resultando blogueio completo desse sistema.
Se a concentragdo for muito elevada, abaixa a excita-
bilidade do sistema nervoso central determinando
efeitos narcoticos.
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B passageiros, o operdrio reto-
‘passados 8 ou 12 horas e individuo
agudo dos pulmdes; devido a esse
odo, toda uperaric que respirou vapores
¥e serimediatamente transportado para o
permanecende-en repouso vigiado. G exame
co revela poliglobula de 6 OOUE}OG ot mes-
mais, leucocitose e aumentio da hemog[obma.
oxicacdo cronica determina coloragdo esver-
da pele, cdries dentdrias, bronquite, astenia e

midrido sulfuroso (SO,). — Também muito usa-
' na inddstria como alvejador em tinturaria, cortu-
:, na fabricacdo de celulose e massa de papel; é ain-
: empregado para matar ratos @ nos Compressores
refrigeradores nao sO industriais e comerciais,
1o também domésticos. Quanto & sua origem in-
sirial, ele se forma na combusifc de produtos de
 enxofre ao ar livre, na produgdo do préprio gas para
- fins industriais, na preparacdo do dcido sulfirico, na
wulcanizacdo da borracha, na refinagdo do petrdleo,
‘etc... A fumaga que se desprende das chaminés das di-
versas indUstrias é muito rica nesse gés, pois o carvio
de pedra nelas queimado contém 1% de enxdfre, de
modo a produzir mais de 10 kilos de anidrido sulfu-
roso por tonelada, Em dezembro de 1940, no vale do
Mosa, Franga, houve uma intoxicacdo coletiva com
63 mortes, devido a fumacga das chaminés das indus-
trias da regifo que poluiu o ar com cerca de 240 tone-
ladas desse gds, retido pela intensa neblina.

O anidrido sulfuroso é um gds mais pesado do que
o ar, dotado de forte acdo irritante e cdustica devido
3 sua transformacio em dcido sulfuroso e depois em
dcido sulflrico ao contato com as mucosas respirato-
rias. A intoxicagdo aguda provoca sufocagdo com afo-
nia, cianose e perturbacGes psiquicas, como confusdo
mental e delfrios, podendo até determinar a morte
rdpida por asfixia. Na intoxicagdo subaguda, manifes-
tase apds algumas horas, rouguiddo, tosse espasmddi-
ca, opressdo respiratdria, nduseas, vémitos, lacrimeja-
mento, levando ac coldpso cdrdiovascular. A intoxica-
cdo cronica dé lugar a irritagdo das.mucosas da boca
manifestada por sialorréia e gosto dcido, conjuntivite,
catarro crnico das vias aéreas, afonia, epistaxe e até
hemoptise. Além disso, pode-se verificar ainda pertur-
bacfes gerais representadas por politria dcida, astenia,
alteragdes da menstruagdo quando se trata de muther
e alteracdo do sangtre onde se destaca a transformacéo
da hemoglobina em fhematina e metaernoglobina.

Hidrogénio sulfurado (SH,}. — Este gds é exalado
pelas matérias orgdnicas em decompasicao e na indis-
tria quimica gue utiliza o enxofre ou os sulfuretos
para a sulfuracdo. Por isso, estdo sujeitos a sua acdo
deletéria os poceiros, limpadores de esgotos e os ope-
rdrios das fdbricas de sulfureto de carbono (formici-
da), seda artificial, ebonite, artefatos de borracha, gds
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de iluminagdo, coque e agueles que tomam parte na
refinagdo de certos petrdleos brutos contendo enxo-
fre. A dgua residual dos corfumes e tinturarias aban-
donadas ao ar livre e misturadas com dguas contendo
dcidos desprendem esse gds por causa da presenga de
sulfuretos utilizados na depilagdo das peles.

Trata-se de um gds cujo cheiro é o dos ovos podres,
menos tdxico do gque o cloro e os vapores nitrosos. £
irritante das vias respiratdrias e das conjuntivas ocu-
lares; em fortes doses excita e logo paralisa o sistema
nervoso central, particularmente o centro respiratd-
rio, impedindo também a respiragdo celular pela ini-
bicdo das oxi-redugdes. Combinando-se com os bicar-
bonatos alcalinos do sangue forma sulfureto de sddie,
que reduz a oxiemogiobina, determinando a anoxemia
téxica. S80 esses mecanismos bioguimicos gue cons-
tituem a patogenia das alteragGes respiratérias e ner-
vosas resultantes da intoxicagdo por esse gés.

A intoxicacio mais freqgliente com esse gds € a su-
baguda, caracterizada por irritacdo das vias aéreas pro-
vocando tosse com expectorac8o sangiiinolenta; fend-
menos nervosos como cefaléia, vertigem, cdimbras, so-
noléncia, amnésia e delirios, bem como alteragdes di-
gestivas representadas por sialorréia, hdlito fétido, ina-
peténcia, nduseas, vomitos e diarréia; esse quadro cli-
nico pode-se terminar em edema pulmonar no fim de
3 a B dias.

Quando a quantidade do gds no ambiente néo €
tdo intensa, determina irritagcdo ocular manifestada
por conjuntivite dolorosa com lacrimejamento, foto-
fobia e s vezes hemorragia ou exsudato catarro-puru-
lento; a cornea pode apresentar erosGes puntiformes
superficiais, que constitui a ceratite punctata.

Héd casos de intoxicagdo fulminante, como pode
acontecer aos poceiros, que se manifesta pela queda
brusca do individuo, com perda da consciéncia e pali-
dez, sequida de morte por asfixia se ndo f6r logo so-
corrido; esse quadro constitui o chumbo dos poceiros
ou mefitismo (do latim, mephiticus exalagdo
fétida).

Fidor e dcido fluoridrico. — S8o muito usados na
inddstria particularmente do vidro e em menor escala
na industria de produtos alimenticios e tinturaria,

As intoxicacBes agudas pelo dcide fluoridrico s8o
muito raras devido ds medidas gerais de protecdo pos-
tas em pratica na indilstria.. ‘Nfo obstante, pode-se ve-
rificar acdo cdustica sobre a pele e mucosas ém virtu-
de de perda do gds por alguma solugdo de continuida-
de da aparelhagem, o que determina lesdes semelhan-
tes as queimaduras de 10 e 29 grau; essas lesGes sdo
muito dolorosas e mesmo apds cessado o efeito do
cdustico e do tratamento, continuam a sua evolucdo,
resultando ulceragdes que se infectam facilmente,
determinando incapacidade mais ou mengs prolon-
gada, podendc ser acompanhadas ou seguidas das
mesmas complicagBes j& referidas a respeito das
gueimaduras.
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distragdo, impaciéncia, emotividade e nervosismo,
Que s3ao causas de acidentes devido a incerteza e
'llmremsaa dos movimentos gque provocam. 4) A
imrudenma descuido, indiferenca ou negligéneia,
~ devido 3 prdtica ou costume ou, entdo, ao prazer
de enfrentar o risco; geralmente os acidentes sfo
~ mais comuns naqueles operdrios que j& se habitu-
@ram ao tipo do trabalho, pois os novatos t8m mais
. cuidado, pelo medo ou receio gque a mdguina ou
alguma substdncia lhe causa. B} A ignordncia, a
inexperiéncia e a imprevisdo, mais comuns nos no-
vatos que ndo tém conhecimento do perigo ao gual
es5td0 expostos, ou mesmo nem o supdem. 6) A in-
sociabilidade, isto &, o mdu cardter, ou md educacdo
do individuo que desvia a atengdo ndo sé dele mes-
mo, como também dos companheiros de trabalho,
comprometendo a boa execucdo das manobras. 7) O
cansaco fisico por excesso de trabalho, ou mental
causado por preocupacdes, ou ainda o trabalho mo-
nétono, que provocam a inatengdo e o descuido, fa-
zendo esquecer ou ndo dar atencdo ao perigo. 8} O al-
coolismo, pois o dlcool € um depressor de todas as
formas de atividade nervosa, tornando deficientes nédo
s6 0s movimentos automaticos, como tambim a coor-
denacio dos movimentos voluntdrios.
Além disso, hd ainda os fatores mdrbidos de cada
individuo, como perturbacdes nervosas representadas
pelas consegiiéncias de spina bifida jd referidas na 1@
parte desta obra; as neurites e polineurites; as paresias
ou paralisias; a epilepsia, quer nos casos que apresen-
tam as crises convulsivas, como nos casos de pequeno
mal ou de eqiiivalentes; hipertensio arterial ou cardio-
patias que podem determinar falhas passageiras do
controle do sistema nervoso; diabete, pela fécil fatiga-
bilidade que provoca; deficiéncias da visdo ou da audi-
¢do; perturbagdes endécrinas, como o hipertireoidis-
mo, que determina irritabilidade e instabilidade e o
hipotirecidismo que, pelo contrdrio, provoca lenti-
ddo das funcbes meniais; os sindromos dolorosos,
como a enxaqueca, gastralgia, etc, que sdo causas de
desiqlilibric psicomotor; as neuroses, manifestadas
por ansiedade, hiperemotividade ou instabilidade do
2 humor e do cardter que ocasionam alteractes do com-
: . portamento. Os psidoanalistas interpretam o acidenie
como a resolucio de um conflito latente que se exte-
riorisa por esse sentimento de castigo ndo s6 para con-
sigp mesmo, como também para o chefe que lhe re-
presenta a autoridade do pai.
Ha, ainda, outros fatores que influem na manifesta-
Y cdo dos acidentes: as estatfsticas revelaram a sua perio-
b dicidade em certos dias e certas horas do dia como a
: 38 e 62 hora, relacionadas com o nervosismo, cansago,
enfraguecimento da atencdo, o ruido, a brusca mudan-
g ca da iluminagdo que de natural passa para artificial
pelo desaparecimento da luz solar e condic8es climéti-
¥ cas. Os trabalhos noturnos assinalam significativa redu-
i cdo dos acidentes em relacdo com o trabalho diurno.

0S AGENTES FISICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS'

768

Quanto ao sexo, em namero igual de operdrios, 0s
homens tem 4 vezes mais acidentes do trabalho do
que as mulheres e a gravidade das lesSes ¢ também
maior nos homens. As mulheres motoristas provocam
mais acidentes de trdnsito do que os homens, mas me-
nos graves.

A idade também influi, tendo-se verificado que o
maior nomerc de acidentes & durante a aprendizagem
e acima de 50 anos.

O temperamento do individuo é outro fator im-
portante de acidente: o modo dele trabalhar ja revela
a sua personalidade timida ou atrevida, dgil ou lenta.
Os latinos, que sdo mais vivos, vaidosos e, por isso
mesmo, individualistas, promca,m mais acidentes do
que os anglo-saxdes, menos brilhantes, porém, mais
disciplinados.

As estacdes do ano também influem nos acidentes
do trabalho, sendo mais freglientes na primavera e
verdo.

“Managerismo’’. — Trata-se de um neologismo e,
ao mesmo tempo, de um barbarismo na nossa |{ngua,
para indicar o complexa das alteragfes funcionais e
apareniemente orgdnicas também, gue se manifestam
nos diretores ou gerentes de empresas, responsdveis
pela producdo e desenvolvimento dos negdcios das
mesmas, O termo € a adaptacdo 3 Iingua pertuguesa
da palavra inglesa manager que significa diretor, admi-
nistrador, enfim, aguele que dirige uma empresa. O
guadro mérbido gue esses individuos podem apresen-
tar é denominado managerial disease pelas ingleses e
nerte-americanos e Manager-Krankheit pelos alemdaes.

As alteracBes funcionais que se podem verificar
nos diretores ou gerentes ou, ent8o, presidentes de
companhias ou sociedades andnimas sdo geralmente
vagas e imprecisas, de natureza nervosa, sem carac-
teres proprios, &s vezes representadas por uma so, ou-
tras vezes por vdrias que se mantém constanies ou se
alternam. ;

Geralmente inicia-se por astenia psiquica; o indiv(-
duo sente que, de algum tempo para cd, fatiga-se Ta-
cilmente no seu trabalho, ndo conseguindo produzir
o necessdrio, esguecendo alguns ou mesmo diversos
assuntos a tratar de interesse para a firma e no final
da jornada estd praticamente esgotado e, ds vezes,
até com desdnimo para continuar as suas atividades.
Qutras vezes, pelo contrério, o individuo apresenta
irritabilidade e excitabilidade, com dispersdo das ati-
vidades; esse estado fogu ¢ percebido pelos subalter-
nNOs gue comecam a comentar e criticar a mudanca
de cardter do chefe. Em outros casos alternam:se asta-
dos de fadiga e de irritabilidade, ou estados de sono-
|éncia durante o dia contrastando com a insdnia du-
rante a noite. Em virtude dessas modificacSes do card-
ter, ao chegar em casa, pouca atencio dé a familia
gue, freglientemente ndc compreende o seu estado,
gerando um ambiente hostil ou de desconfianca que
contribui ainda mais para complicar o caso; em geral
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0S5 AGENTES FISICOS COMO CAUSAS DE DOENGAS

perfeito conhecimento da influéncia do trabalho na
Patologia, de modo que na anamnése de qualquer
doente deve fazer rigoroso inquérito quanto & sua
profissdo e natureza dos trabalhos exercidos anterior-
mente.

As tecnopatias propriamente ditas podem ser sub-
divididas em 2 grandes grupos: 1) as doengas profis-
sionais e 2) a traumatologia do trabalho.

As doencas profissionais sdo aquelas estritamente
ligadas ao tipo de trabalho exercido pelo individuo ou
ao material por ele manipulado e, portanto, constitui
o fator fundamental da doenca; estdo nestes casos as
diversas intoxicacBes, algumas das quais ja@ foram des-
critas, as nosoconioses, o trabatho em ar comprimido,
como a doenca dos caixdes, o trabatho com martelos
pheumdticos, etc...

Para se considerar uma doenga como profissional &
preciso gque ela preencha as seguintes condicdes pato-
génicas: 1) apresentar sintomatologia propria que, em-
bora ndo lhe seja caracteristica manifesta-se particu-
larmente em individuos que trabalham na mesma in-
ddstria ou, entio, no mesmo ambiente onde se em-
prega determinada substdncia, como per exemplo, a
pigmentagdo azulada das gengivas, as paralisas dos 25-
tensores das maos, as cdlicas intestinais e o pontilha-
do basofilo das hemétias na intoxicacdo pelo chumbo;
a tosse quintosa, dispnéia e aspecto radioldgico dos
pulmBes nas pneumonoconioses, etc. 2) demonstra-
¢do da causa produtora das alteragGes orgdnicas efou
funecionais apresentadas pelo individuo, como a taxa
da substincia toxica no ambienie de trabalho, no
sangue, urina, fezes ou saliva; a atitude viciada e o es-
forco exigido do individuo para executar o seu traba-
tho, bem como as condigdes de iluminago, aereagdo,
grau de umidade e temperatura do ambiente de tra-
balho, etc. Quanto a traumatologia do trabalho ndo
hd dificuldade alguma em demonstrd-la; entretanto,
em certos casos, 0 traumatismo pode ter sido devido
a uma doenca gue ndo depende do trabalho, cuja ma-
nifestacdo inicial ainda imperceptivel, faz o individuo
perder momentaneamente o controle dos seus movi-
mentos ou dos seus meios de defesa, como € por
exemplo, o caso de um tumor cerebral ou medular.

Quanto as doencas indiretamente profissionais sdo
aquelas que fazem parte da Medicina comum e, por-
tanto, podem apresentar-se independentes do traba-
lho, mas no exercicio das diversas atividades profissio-
nais encontram condigdes propicias para o seu desen-
volvimento e evolucio; por exemplo, o ambiente in-
dustrial inadequado favorece o desenvolvimento da
tuberculose. '

Entretanto, a classificagio dada em doencas pro-
fissionais propriamente e indiretamente profissionais
¢ esquematica e, por isso, ndo deve ser considerada
assim rigorosa, pois certas doengas que habitualmen-
te ndo sdo profissionais podem ser adquiridas no tra-
balho pela propria natureza do mesmo; assim, por
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exemplo, algumas moiéstias infecciosas e parasitdrias,
que pertencem ao segundo item da classificacdo, em
CErtOSs Casos passam a ser propriamente profissionais,
porque sfo adquiridas pela propria natureza do traba-
lho, como é a ancilostomose dos mineiros, o carbin-
culc dos trabalhadores em couros e |8s, a brucelcse
dos ordenhadores das vacas, dos trabalhadores com os
porcos ou dos matadouraos, etc...

Finalmente, ndo devem e ndo podem ser considera-
das como doencas profissionais, nem indiretaments,
aquelas que ndo estdo ligadas 3 necessidade do traba-
tho, mas séo do hdbito do individuo, como o aicoo-
lismo, toxicomanias, prostituicdo, homossexualismo,
moléstias venéreas, etc., mesmo quando adgquiridas
entre companheiros de trabalho.

A Patologia do Trabalho pode ser assim catalo-
gada:

1) Enfermidade resultante do esforgo fisico, ou
mental, ou mesmo sensorial, representada pela fadiga.

2} Doencas por agentes mecanicos, compreenden-
do ndo sd os diversos tipos de traumatismas, que se
podem verificar pela acfo das médguinas, ou ferramen-
tas, como também aquelas devidas a trepidactes, vi-
bracBes e sacudida$ prolongadas como € o trabalho
com os martelos pneumndticos, assim como aquelas
decorrentes da posicio viciada & qual o individuo &
obriyado a permanecer para executar o seu trabalho,
compressGes e repetigdo uniforme e reiterada dos
movimentos que o operdrio deve realizar.

3) Doencas determinadas pelos agentes fisicos,
como a luz, particularmente nagueles que trabalham
com magarico, solda autogénica ou, entdo, nagueles
gue sdo obrigados a trabalhar na obscuridade; ruidos;
gletricidade; energia radiante; pressfo atmosférica;
temperatura baixa ou alta e umidade.

4) Doengas causadas por agentes gquimicos, 0S
quais podem ter um agdo geral, constituindo as into-
xicagOes profissionais ou local, como acontece com a
acdo cdustica sobre a pele, mucosas, olhos, etc...

5) Doengas ocasionadas pelas poeiras de diversas
naturezas, conforme a substincia utilizada, consti-
tuindo as nosoconioses.

6) InfeccBes e infestagdes profissionais, -como
pode acontecer com os tratadores de animais, lavrado-
res ou naos individuos que trabatham em inddstria de
vacinas e soros. !

7) Doencas resultantes da particular sensibilidade
de determinado 6rgdc do individuo, geralmente a
pele, que recebem a denominagdo genérica de aler-
goses, de modo que mesmo substéncias habitualmente
indculas podem determinar alteragdes no individuo
que ndo the permitem dar ao trabalho o rendimento
necessdrio.

Em resumo: o trabalhador esitd a todo momento
ameacado ndo s6 pelas substdncias por ele manipuia-
das como também pelas maquinas que o servem e 0s
téxicos qué se podem formar no ambiente de traba-
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05 AGENTES FISICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS

cuidardosa sobre a atividade atual e pregressa de cada
cliente, condictes do trabalho, etc., pois na clinica
. comum s3o fregiientes os casos relacionados as ativi-
dades que o individuo exerce no momento, ou ague-
las gue ele exerceu anteriormente.
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O progresso material da humanidade como fator
etiolégico — O Homem no afd de procurar meios que
lhe tornem a vida menos trabalhosa e mais comoda
atingiu um progresso material extraordinario, embora
ainda ndo definitivo, porque a sua ambicéo e vaidade
ndo tém limites. No seu comodismo de poupar as
suas proprias forcas na execugdo de qualquer tarefa,
trata de substituir cada uma das suas atividades por
uma méquina, na ingénua ilusdo de ter um criado
décil, que executs o seu trabalho perfeito e padro-
nizado, sem queixas, nem reivindicagdes. Com essa
idéia fixa, sonha um dia alcangar o ideal de ter asua
casa com os salGes aparelhados com microfones, por

meio dos quais sdo transmitidas as suas ordens ou -

.desejos a maduinas acionadas pela eletricidade as
quais se incumbem de lhe executar todas as obri-
gages que deverd fazer diariamente, desde a barba,
o banho, vestir-se, tomar a sua refeiggo, transportéd-io
para o carro que o levard ao servigo, cuja mesa de
trabalho tem outros tantos botdes que lhe realizam
todas as tarefas e aguilo que deverd ser escrito serd
ditado a um microfone ligado a uma méguina de

escrever elétrica, a gual terminado o servico, remets
-lo-4 pelo telégrafo ou por meio de esteiras mecanicss,
etc. . . Até mesmo a Medicina esta contaminada por
essa obsessdo pela mdquina, haja visto 05 numeroscs
aparelhos preconizados para 0s mais variados mé-
todos de diagnéstico e tratamento, ndo sendo de
espantar se em breve os consultorios médicos e os
hospitais estiverem aparelhados com um computador
eletrénico que examina o doente e déd o diagndstico
em uma ficha, acompanhada pelos respectivos medi-
camentos. . . N3o hd mais necessidade de se aprender
a ler e escrever, pois o radio e a televisdo nos conta
tudo que se passa pelo mundo e até cursos de vérias
espécies sdo dados por esse meio; se houver necessi-
dade de se enviar uma mensagem, dita-se a um grava-
dor e remetese a fita ao intersssado. O cinema que
nos dé a imagem de cada pafs ou de gualquer outra
atividade é falado; por meio dele podemos assistir
uma conferéneia, ou assistir um concerto musical,
ou uma pega de teatro, realizada em qualguer parte
do mundo, mesmo sem nos levantarmos da nossa
comoda poltrona, pois o filme serd apresentado na
televisdo: o mesmo processo poderd ser usado para as
diversos cursos, de ‘modo que o individuo poderd
formar-se em Medicina, ou Engenharia, ou Direito,
sem, sair de sua casa e nem mesmo ter aprendido a
jer e escrever. :

Em resumo, hoje o Homem procura poupar o seu
esforgo ffsico e mental por meio da mdquina. Como
conseqiiéncia resultou o tremende surto industrial
gue contemplamos na atualidade, em todos os pa (ses,
produzindo méquinas e aparelthos para todos os fins
e até a alimentacdo estd quase totalmente industria-
lizada, de modo que a arte culindria tende a desapa-
recer em pouco tempo; nem mesmo a Medicina
escapou & essa nova ordem de idéias, ndo s pelos
inimeros aparelhos que pretendem resolver oy aper-
feicoar o diagnéstico, como a terapéutica constitufda
por comprimidos ou injegdes de produtos sintéticos,
que s6 a inddstria que as produz lhes conhece a for-
mula e desse modo, o médico ndo receita mais, apenas
dd o nome de um produto.

Na sua eterna vaidade e ambigdo, porém, o Ho-
mem tornou-se incapacitado de ver o mal que ele tem
feito e continua a fazer a si propric. Em primeiro
lugar,. esse extraordindrio desenvolvimento industrial
trouxe melhoria dos saldrios e daf resultou a avaliagdo
do Homem em dinheiro; entdo, cada indiv{duo adqui-
riu essa preocupagdo de acumular riguezas, ndo im-

. porta de que modo, a fim de ostentar a sua superiori-

dade em relagdo aos outros; em vista disso, alterou-se
a moral, com total desrespeito pela sua propria perso-
nalidade e menos ainda para com o proximo, donde
resultam os desfalgues, furtos, assaltos, roubos,
chantagens etc... que diariamente temos notlcia e
que traduzem bem o espfrito da época. A vida assim
se transformou em uma competi¢do material, procu-
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0S AGENTES FISICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS S

minhdes, trens, avides, etc. . . ; esses vefculos com tais
caracter(sticas deram ao Homem a volGpia da veloci-
dade e, de posse do mesmo, fica dominado por essa
idéia sem a minima consideragdo pela sua vida e
muito menos pela vida do préximo; como conse-
gliéncia, os desastres de trénsito hoje ocupam o
primeiro lugar nas estatfsticas de morbilidade e
mortalidade da maioria dos pafses chamados adian-
tados. Em outras palavras, os agentes mecanicos
constituem atualmente a mais importante causa
eficiente de afeccOes, enfermidades e morte, assim
como causa coadjuvante.

Tudo isso representa o preco que o Homem paga
pela sua eterna vaidade de ostentacfo, situacdo
esta considerada como civilizagdo, gquando na reali-

‘dade s6 estd realizando o embrutecimento do Ho-

mem, pois ao invés de melhorar os seus dotes espiri-
tuais pefa leitura e convivio social, escraviza-se aos
bens materiais; por isso, esse problema ndo tem
solucdo e, até pelo contrario, tende a agravar-se. =,
enquanto a Medicina se esforga, por um lado, para
prevenir ou curar as diversas moléstias que afligem
a humanidade, por outro lado, a propria humanidade
cria as atividades que, quando ndo sdo causas eficien-
tes de alteracBes do organismo, funcionam pelo
menos como causas coadjuvantes ou desencadeantes.

" O notavel inventor norte-americano Thomas Alva
Edison {1847-1931), a quem devemos entre muitas

outras|invenc¢des a ldmpada elétrica e o gramofone,
observando o surto de industrializacdo e a producdc
de veiculos movidos a motores de explosdo, vaticinou
que as futuras geracBes seriam de surdos ou loucos.
E & exatamente este o panorama das grandes cidades
na atualidade, pois o nimero de surdos ou de indi-
viduos com grande reducdo da sua acuidade auditiva
& cada vez maior no mundo atual. A neurastenia e
a psicastenia sdo enfermidades endémicas nas grandes
cidades, sendo desencadeadas pelos impactos emo-
cionais causados pelas modificagGes ou alteracOes
da situacdo econdmica do indiv(duo, porgue se trans-
formou inconscientemente no escravo do dinheiro,
que é a razdo da sua existéncia e, por isso, ndo conse-
guindo obté-lo logo em grandes somas ou perdendo-o,
da-lhe uma sensac8o de inutilidade da vida e daf o
aumento cada vez maior dos suicidios que se verifica
nas grandes cidades, centros das atividades econd-
micas e comerciais.

Em resumo, o assim chamado progresso ou civili-
zacdo, caracterizado pela industrializacdo, donde
resultou a supremacia dos bens materiais, representa
na atualidade a mais importante causa desencadeante
ou mesmo eficiente de doencas, devido aos muitiplos
traumatismos psfquicos, mecanicos, fisicos e intoxi-
cacdes que pode determinar; é este o tributo que o
Homem paga pela sua eterna vaidade e ambicdo, pelo
qual a Medicina pouco ou nada podera fazer.
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S AGENTES QUIMICOS
CAUSAS DE DOENCAS

Todas as substincias quimicas conhecidas, exis-
tentes na natureza, ou produzidas nos laboratdrios,
ou pela ind(stria, ou entdo, no proprio organismo,
podem determinar alterac@es funcionais e orgénicas
mais ou menos graves em qualguer individuo, con-
forme a natureza da substidncia, a sua concentracdo
& principaimente, a sensibilidade do préprio indi-
viduo, ou de um de seus Orgdos. Essas substincias
sdo, por isso, classificadas em dois grandes grupos:
1) cdusticos e 2) venenos; entretanto, ndo se trata de
uma distincdo nftida, porque cada grupo ndo repre-
senta a intensidade de acdo de determinadas subs-
tdncias que nele est3g inclufdas, mas antes o seu
modo de agir em concentracGes adequadas. De fato,
diversas substincias sio cdusticas em forte concen-
tracdo e venenos em baixa concentracgdo.

1) Caustico (do grego, kaustikos, que significa
queimar) é qualquer agente ffsico ou quimico que,
ém contacto com os tecidos animais lhes destrdi a
organiza¢do. Entre os agentes ffsicos temos o calor,
o frio, a eletricidade, a luz e a energia radiante,
conforme ja foi visto anteriormente. Aqui nos inte-
ressam as substdncias quimicas, que t8m a proprie-
dade de desintegrar as protefnas celulares, destruindo
os tecidos, determinando-ihes solucBes de continui-
dade mais ou menos extensas conforme a superficie

+onde a substincia agiu, mais ou menos profundas

confarme a concentragcdo e o tempo de acdo, cobertas
de detritos secos, formando uma crosta; a essas solu-
¢bes de continuidade dos tecidos com esses carac-
teres dd-se o nome de escara (eskfarg = crosta). A
escara produzida pelos ciusticos & geralmente de
diffcil cura, pois os produtos resultantes da destruij-
¢do do tecido determinam tais alteracdes no metabo-
lismo das células dos tecidos vizinhos aparentemente
sdos, que impedem 2 reacdo dos mesmos a fim de

testabelecer o eqilibrio tecidual; além disso, os

tecidos vizinhos sfo de tal modo sensibilizados que
até os préprios produtos. do seu metabolismo normal
funcionam como irritantes, dificultando assim, os
processos cicatriciais. Quando estes processos s3o
possiveis resultam cicatrizes deformantes. Se a acdo

da substdncia for pouco intensa pela sua prépria
natureza ou pela sua fraca concentracéo, agindo sobre
a pele, resulta apenas um eritema semelhante a quei-
madura de 19 grau, que se resolve em poucos dias e,
Em certos casos, determina a formacdo de vesfculas
semelhantes as queimaduras de 20 grau, que também
se curam em alguns dias, mas podem determinar
cicatrizes deformantes. Se 2 substéncia agir sobre os
olhos determina a cegueira pela destruicdo da conjun-
tiva e posterior cicatrizacdo da cérnea.

Os cdusticos podem agir também nos orgdos inter-
nos quando introduzidos acidentaimente ou com fins
suicidas; aqueles que sdo gasosos penetram no nosso
organismo pelas vias respiratdrias, conforme ja foi
Visto a propésito de certas intoxicacdes profissionais.
Nesses casos, a morte pode ser tdo rapida que ndo se
pode admitir a absorgdo da substincia e através do
sangue tenha atingido os tecidos paralisando-lhes o
metabolismo; é mais certo admitir-se a morte por
shock, de natureza reflexa em conseqliéncia da rdpida
paralizacdo do metabolismo das células dos tecidos
sobre os quais agiu o ciustico. Na maioria dos casos
0 caustico € ingerido de modo a destruir as mucosas
da boca, faringe e es6fago; guanto ao estdmago, a
acdo daquela substincia depende dele estar vazio ou
conter alimentos, sendo mais intensa no primeiro
caso. Se a quantidade ingerida ndo for grande e njo
for concentrada, a mucosa do estdbmago reage produ-
zindo grande quantidade de MUco (ue protege o
6rgdo_contra a acdo destruidora da substincia. Se o
individuo nao morrer, resultam processos cicatriciais
Que levam & estenose do esdfago e, conforme o
caso, até estenose do antro pil6rico, que devem ser
corrigidas por meio da cirurgia. Em certos casos o -
cdustico é introduzido no reto, ou na vagina, ou no
Utero ou, entdo, na uretra por erro de uso do Ifquido
3 ser empregado, tendo aqui as mesmas conseqléncias
que no caso do tubo digestivo. O quadro clfnico
nesses ¢asos € representado por dbres violentas se-
guidas de colapso e morte. Se a guantidade ingerida
ndo foi grande ou se a concentracdo do mesmo &
Pequena, a sua acdo poderd ser reduzida mala Aramda
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0S8 AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOEN CAS

mentos porgue ndo estdo contidos nos lfguidos ou
no protoplasma como corpos simples, mas como
combinagOes especiais que, por issoc mesmo, repre-
sentam-a condi¢do essencial para a realizacdo de suas
fungdes; ora, se qualquer uma dessas combinagfes
for modificada ou alterada, ndo se formard mais a
substdncia normal, gue seria o alimento, mas sim
outra substdncia bioquimicamente diferente daquelas
fisiolGgicas e, portanto, impossfvel de fazer parte
da estrutura normal da célula, permanecendo nos
Ifquidos orgdnicos como uma substdncia estranha
que modifica ou altera as fungSes organicas de modo
a funcionar como medicamento ou venena. Exempli-
ficando: sabemos que em todas as células do nosso
organismo encontra-se o potédssio, que se renova
continuamente pelo prépric metabolismo celular,
durante o qual parte é eliminado com os produtos
do catabolismo, enquanto que se dd a assimilacdo
da quantidade necessdria pelo anabolismo; entretanto,
ndo podemos dizer que o potdssio seja alimento,
porque ndo € como corpo simples que ele circula nos
Ifquidos orgédnicos, nem assim se encontra nas células,
mas em combinacdo com as protefnas e é sob esta
forma que ele representa um alimento, mas sob
qualquer outra forma ou combinagdo quimica serd
sempre estranho & composicdo dos Ifquidos e proto-
plasmas e, portanto, funcionard come medicamento
Ou Como Vveneno, enguanio gue o potassio contido
nos alimentos nunca determina alteracdes funcionais.
Por conseguinte, a distingdo entre alimento, medica-
mento e veneno, conmsiste no fato do primeirg,
quando introduzido no organismo, manter a sua
atividade funcional sob a forma de combinagGes
imutdveis, as quais representam a composi¢do normal
dos Ifquidos que constituem o meio interior e dos
protoplasmas, enquanto que o medicamento ou o
veneno permanece sempre estranho a essas combi-
nactes fisioldgicas. Ora, conforme jd@ foi dito na
12 parte desta obra (pdg. 201}, a célula ndo se nutre
56 pelo fato do alimento estar presente no seu ambi-
ente, mas sim pelas suas necessidades, de modo que
se houver qualquer substancia alimentar em excesso,
como um aglcar, ou protefna, ou sal mineral como o
cloreto de sddio, uma parte é aproveitada e o res-
tante deve ser eliminado; a primeira parte sendo
incorporada ao protoplasma constitui o alimento,
enquantc que o excedente, circulando nos humores,
mas ndo nas combinagdes adequadas, ao invés de
manter o equilibrio e a harmonia das funcdes
normais, modifica-as e pode até alteré-las a tal ponto
_que chega a torna-las improprias para a vida. Compre-
ende-se, entdo, porgue até os proprios alimentos
habituais podem transformar-se em venenos; assim,
por exemplo, a ingesto de 20 ou 30 gramas de sal
de cozinha {cloreto de sodio), pode determinar a
morte do individuo, dose esta usada entre os chineses,
com fins suicidas.

779

Do exposto, podemos definir o veneno e o téxico
como sendo qualquer substdncia que pode causar
dano ou mesmo a morte em um organismo vivo e a
intoxicacdo comao sendo as perturbacdes funcionais
com ou sem lesdes orgdnicas resultantes da alteracio
quimica do meio interior {*), por alguma substincia
introduzida ne organismo de um ser vivo ou nele
formada e acumulada. Dal a classificacio dos venenos
em dois grandes grupos: 71} venenos exdgenos e
2) venenos enddgenos. Como o nosso organismo estd
sujeito & acdo das numerosas e diversas substincias
que existem na natureza ou sdo produzidas pela
inddstria quimica e farmacéutica, houve necessidade
de se estudar as suas propriedades flsicas e quimicas,
dose toxica, modo de acdo, lesdes por elas determi-
nadas nos drgdos, modo de evitar a acdo toxica e o
meio de remediar os seus efeitos, resuftando entio o
grande capftulo da toxicologia, na Patologia. A toxi-
cologia estuda todas as propriedades e qualidades dos
venenos, como a sua estrutura gufmica e possibili-
dades de sua identificagdo, constituindo a qufmica
toxicoldgica; o seu modo de acdo e o mecanismo
desta, que € a atribuicdo da toxicologia farmaco-
lagica; a sintomatologia por eles determinada, os
meios para o diagndstico da intoxicacdo, bem como
o modo de tratamento, que é o objeto da toxicologia
cifnica e os meios para evitar a acdo dos venenos
sobre © nosso organismo, que representa a higiene
toxicologica. ;

Pode-se dizer que a toxicologia se iniciou com o
aparecimente do Homem na Terra, pois conforme
ja foi dito na 18 parte desta obra {pag. 16), desde o
inicio da sua existéncia, o Homem foi vitima ou
testemunho do sofrimento e, por isso, procurou na
natureza os remédios para os seus males, guiado pelo
instinto ou pelo exemplo dos animais e assim desco-
briu venenos existentes na natureza, ndo so no reino
vegetal, como também no animal; essa prética deve
ter determinado casos de intoxicagdo, o que motivau
ndo sd a identificagdo de vegetais e animais toxicos,
como também o meio de neutralizar os seus efeitos.
Além disso, procurou-se aplicar as plantas e animais
venenosos na caca de outros animais e na defesa
contra os animais ferozes. Desse modo, tornaram-se
conhecidas muitas plantas medicinais e toxicas.

A descoberta dos venenos deu ao Homem uma
esguisita psicologia motivada pelo aspecto misterioso
e quase mfstico da agdo toxica e, por isso, passou a
servir-se deles como arma para se livrar dos seus
inimigos reais ou hipotéticos e, além disso, com fins
punitivos e para provocar o abortamento; como
consequéncia, descobriram-se vdrios venencs orgi-
nicos e inorgdnicos, alguns dos quais passaram para

{*}]  Para o conhecimento do que seja o meio interior,
consulte-se a 12 parte desta abra, nota da pdg. 503.
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOEN CAS

A atividade industrial cada vez mais intensa e gene-
ralizada, amplicu 0 dmbito de suas agdes toOxicas,
causando a poluicdo atmosférica e a poluicio quimica
das &guas dos rios, das lagoas e do mar, determinando
ndo s6 a intoxicagdo e desaparecimento dos peixes
neles existentes, como também a inutilizacdo da
dgua a ser usada pelo Homem e animais de criagdo,
obrigando ao estudo da depuragdo da dgua a fimn de
torné-la utilizavel s populaces.

Ainda no capftulo da toxicologia social, femos as
intoxicacBes alimentares que, antigamente, eram
representadas por certas especialidades, como os
cogumelos e alimentos alterados ou infeccionados,
sendo responsdveis por certas moléstias, como o
botulismo; disto resultou o estudo dos meios de evitar
essas acdes, de modo a se eliminar quase totalmente
esse perigo. Ndo obstante, apareceram outras causas
de intoxicagdo alimentar, resultantes da industriali-
zagdo dos alimentos, n3o s6 pela necessidade de se
Ihes acrescentar substincias quimicas a fim de conser-
vé-los, pois geralmente se trata de alimentos proce-
dentes de regiGes distantes ou que devem ser enviados
para essas regides, como também pela natureza da
substéncia que lhes forma a embalagem, como acaon-
tece com os plasticos, cujas substdncias quimicas que
0s compdem podem passar para os alimentos neles
contidos.

A necessidade de se combater as pragas que asso-
lam a lavoura e a pecuéria, trouxe a necessidade de se
produzirem os inseticidas, resulftando um novo capf-
tulo de intoxicagSes graves, de natureza industrial,
ambiental e ocasional aoc mesmo tempo.

Diversas substdncias de uso doméstico, como os
detergentes, cdusticos, cosméticos, gds de iluminacio,
etc. .., constituem causas de intoxicacGes acidentais
que, embora raras nos adultos, verificam-se 3s vezes
em criancas sendo, portanto, uma variante das intoxi-
cagdes sociais.

Finalmente, a propria terapéutica njo escapa a este
capftulo da toxicologia; é sabido que muitos venenos

‘5e espalharam pelo mundo através da terapéutica e,

desde o infcio do estudo desta parte da arte médica,

_ Ja.se havia observado a arma de dois gumes represen-
tada pelos medicamentos — o (til ¢ o prejudicial.

Apds a 22 Guerra Mundial (1939-1945), a ind(stria
quimica-farmacéutica assumiu um poderic impressio-
nante invadindo o mercado com numerosos produtos
sintéticos, cujo estudo é feito experimentalmente,
com pouca observagdo no Homem, resultando mais
um capftulo — a toxicologia iatrogénica, isto €, os
envenenamentos causados pelo propric médico,
devido ao uso indiscriminado dos medicamentos que
ele aplica, cujas qualidades lhe s3o apregoadas pela
propaganda da inddstria farmacéutica.

Relacionado a esse capftulo, temos os téxicos
voluntdrios, representados principaimente pelas subs-
tancias ditas estupefacientes, usadas pelo assim cha-

mado Homem moderno, como uma tibua de

para a sua anglstia, na procura de um meio die s

livrar de hipotéticos sofrimentos fisicos, para cibfa
a calma psfquica ou criar-lhe sensacdes ilusdrizs e
um “mundo melhor”, embora totalmente artificial.

Esta breve resenha dos diversos aspectos da toxico-
logia serve para nos dar uma idéia da sua grande
importdncia na Medicina, por estar ligada a todos os
ramos da stividade do Homem, conforme seré visto
no decorrer dos capftulos seguintes, gue traiam da
Patologia Geral dos venenos.

1) Venenos exégenos — Os venenos exogenos
podem ter origem dos 3 reings: mineral, vegetal e
animal; quanto ao seu modo de agdo sdo classificados
em gerais e eletivos ou especfficos. Os venenos gerais
sdo aqueles gue -alteram ou determinam a morte de,
qualquer célula com a qual entram em contacto; os
venenos eletivos ou especificos agem somente sobre
determinadas células, sendo inativos para todas as
outras.

Os venenos gerais sdo classificados de acordo com

o seu modo de a¢do em vdrios grupos, a saber:

a) oxidantes que, conforme indica essa denomi-
nagdo, oxidam as protefnas celulares, alterando-lhes
assim completamente a estrutura, como é o caso do
ozona, dgua coxigenada, acidos crdmico e manganico,
bem como os seus sais, alguns compostos de arsénico
e fosforo, os bromatos, iodatos, etc. . . Devido 3 acdo
oxidante sobre as bactérias, essas substincias s3o
usadas na pratica médica como antissépticos.

b) Redutores: aqueles que, pelo contrério, retiram
0 oxigénio das células fixando-o na sua prépria molé-
cula; assim, os sulfitos neutros devem a sua acédo vene-
nosa & sua oxidagdo em presenca dos tecidos aos
quais retiram o oxigénio, determinando a anoxemia
dos mesmos; a mesma agdo é exercida pelo-pirogalol,
a crisarobina, etc. . . :

c) Substincias que alteram o estado coloidal das
células — Conforme jé foi dito na 12 ¢ 22 parte desta
obra a estrutura ffsico-quimica das células & formada
por sistemas coloidais os quais, pela agdo de eletro-
litos, sdo alterados e até precipitados, transformando-
-se em gel. Os dcidos e as bases s3o venenos celulares
mesmo dilufdos porque alteram os sistemas coloidais
formados pelas proteinas citoplasméticas; os dcidos e
as bases inorgédnicas sdo mais ativas do que os orga-
nicos, porque ‘os primeiros sio dotados de maior grau
de dissociaco. ;

d) Substdncias sohiveis nos lipidios celulares —
Certos compostos dotados de difusibilidade atraves-
sam a membrana celular e se fixam nas moléculas
lipbidicas, constituidas pelo colesteroi, fosfatides,
cefalina, esfingomielinas, etc. .. e, assim, modificam
a estrutura fisico-qguimica do citoplasma: estdo nestes
casos os narcoticos e certos analgésicos, como o
alcool, éter, cloroférmio. cloral metana cloretila
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nado pela alteragdo circulatbria do cérebro, sendo
acompanhado de perturbacdes visuais, como fosfenos,
ou xantopsia (xanthos = amarelo + opsis = visdo) que
& a visdo amarela de todos os objetos, ou ambliopia;
nso se deve confundir esse vomito que aparece
quando se instala a bradicardia com aquele gue se
manifesta precocemente, que € devido & irritagdo
géstrica; este pode ser facilmente evitado pela admi-
nistracdo do &cido clorfdrico, pois devido a alcalini-
zacdo do estdmago pela congestdo passiva que, entéo,
nele se verifica, a digitalina ndo é desdobrada e age
como irritante. A diurese geralmente ndo se altera ou
é até reduzida, mas se o individuo estiver com hidro-

psia, poderd aumentar. Nos casos graves o pulso

torna-se irreqular, rdpido e fraco, sobrevindo a morte
pela fibrilagdo ventricular, precedida de reducdo e
irregularidade dos movimentos respiratorios, cianose
e sonoléncia. Esses casos representam a forma aguda
de intoxicacdo pela digitalina, resultantes da adminis-
tracdo terapéutica; o seu prognoéstico depende do
pulso, pois se este cair abaixo de 40, o caso € grave;
mais grave se de um momento para outro torna-se
rapido e ainda mais grave se, tendo sido raro, torna-se
repentinamente freqilente.

Ndo se conhecem casos de intoxicagdo crdnica,
nem tdo pouco o hébito; em certos casos que o indi-
viduo tomava a digitalina hd varios meses, podem
surgir de um momento a outro os fenémenos de
intoxicacdo, que podem regredir pelo repouso e,
melhorando-se a circulagfio, apds passado esse surto,
pode-se retomar o tratamento pelo alcaldide.

A intoxicagdo pela estrofantina é muito seme-
lhante aquela da digitalina, mas os sintomas e sinais
sdo mais fortes e menos duradouros porque a absor-
¢do e eliminagdo sdo mais rapidas.

As protefnas toxicas sdo encontradas em certos
cogumelos e nos venenos de animais peconhentos
como certas serpentes, aranhas e escorpides; os pri-
meiros tém pouca importéncia em nosso meio, en-
guanto que 0s animais pegonhentos representam
especial importdncia na Patologia do Brasil devido a

fregiiéncia dos acidentes verificados na zona rural;
' por isso, daremos um capftulo especial mais adiante.

_ Ha certos tipos de cogumelos usados na alimen-
tacdo, constituindo uma especialidade gastrondmica
muito apreciada na Europa, mas pouco difundida no
nosso meéio: ao lado desses cogumelos comestiveis ha
outros que sdo venenosos, geralmente semelhantes
Aqueles morfologicamente. O nlmero de espécies
verdadeiramente venenosas é pequeno, mas gquando
ingeridos determinam quadros clfnicos graves, até
mortais. O povo preconiza diversos métodos para

‘distinguir os cogumelos comestfveis daqueles vene-

nosos, mas nenhum deles tem valor; o mais impor-
tante é o método de prepara¢do. Os cogumelos vene-
nosos contém alcaldides gque sdo muito sollveis na
dgua, de modo que as espécies tdxicas deixam de

L=

sé-lo se forem lavadas em dgua fresca corrente durante
algum tempo e depois cozidas; sem esta precaucao os
cogumelos conservam toda a sua toxicidade. Além
disso, mesmo no caso de se tratar de cogumelos co-
mestfveis, podem verificar-se perturbagdes gastro-
-intestinais varidveis de um caso a outro, devido ao
fato de estarem estragados ou pela acdo de toxialbu- -
minas neles contidos; geralmente os cogumelos se
decompdem facilmente e contdm muita dgua e, por
isso, logo se formam produtos prejudiciais. Em vista
disso, os cogumelos devem ser cpnsumidos frescos,
bem esterilizados e ndo devem ser ingeridos quentes.
Embora existam diversas espécies venenosas, na
pritica sdo mais freqilentes as intoxicacSes por duas
espécies: a Ammanita phailoides e a Ammanita mus-
caria.

A primeira determina um guadro clinico gastro-
.intestinal que se manifesta bruscamente 10 a 12
horas ap6s a ingestdo, com fortes colicas abdominais,
acompanhadas de nduseas e vOmitos e diarréia; esses
sintomas podem ser de tal intensidade que podem
determinar o colapso. O vémito e a diarréia, devido as
numerosas eliminacdes de Ifguido e eletrolitos desi-
dratam o organismo, de modo que o sangue se torna
mais coaguldvel, com aumento da concentracdo de
hemétias. O individuo fica abatido e cianético, quei-
xando-se de cdimbras nos membros inferiores, apre-
sentando polifiria sem albumina, pulso freqlente
e hipotermia; freqlientemente manifesta confusdo
mental. No dia seguinte os vdmitos e diarréia se
tornam mais raros, mas as pulsagfes do coragdo sdo
fracas e as perturbacfes mentais acentuadas, podendo
dar-se o colapso e morte. Se o indivfduo passar do
30 dia, o prognostico melhora; o flgado que havia
aumentado de volume e era doloroso @ pressdo,
reduz-se e é menos doloroso, as colicas intestinais
bem como a diarréia também se reduzem, de modo
que o individuo ja pode alimentar-se, de preferéncia
com alimentos Ifquidos ou semilfquidos, mas a
astenia fsica e mental permanece ainda vérios dias.
Se o individuo conseguir atingir o 69 dia estard salvo.
Em certos casos predominam os fendmenos nervosos
e sdo os mais graves, verificados geralmente nas cri-
angas.

A intoxicagdo pela Ammanita muscaria se caracte-
riza por fendmenos nervosos, que se manifestam logo,
apds 15 minutos, iniciando-se com estado ebrioso; 0s
olhos se tornam brilharites e salientes, os movimentos
voluntérios sdo incoordenados, mas o psiguismo ndo
é alterado. Mais tarde, porém, o individuo apresenia
estado confusional, sequido de agitagdo psico-motora,
saltando e gritando. Esse quadro clifnico € idéntico a
intoxicacdo pela atropina, mas ao contrario daquilo

.que se verifica nessa intoxicacdo, as sacregOes estdo

aumentadas, de modo que a saliva escorre da boca.
Apesar da gravidade do quadro cifnico, geralmente o
prognéstico é bom. Na Russia e na Sibéria este cogu-
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widuos tém necessidade dessa substdncia e, portanio,
=50 dotados de uma predisposi¢do constitucional. :

De fato, o uso de bebidas alcodlicas tem a sua
razdo subjetiva na sensagdo de bem-estar e de agili-
dade psiquica que dé facilmente ao individuo, alivi-
ando a fadiga ffsica e mental, dando 3s idéias um
dasenvolvimento mais livre, elevando o tonus afetivo,
facilitando o esquecimento das preocupactes habi-
tuais e, por isso, despertando o otimismo; daf, entdo,
o fato das reunides e festas sociais terem o seu apoio
nas bebidas alcodlicas. Além disso, compreende-se
porque o alcoolismo, embora comprometa todas as
classes sociais, seja mais difundido nas camadas mais
baixas da populacdo, isto é, naqueles individuos
incapazes de suportar a miséria e a dureza de certos
trabalhos; o dlcool torna-se assim um meio de supor-
tar 0 péso de um trabalho drduo ou ndo compen-
sado pela nutrigdo. Acrescente-se ainda que grande
parte dos trabalhadores, devido a sua educacdo
deficiente, possibilidades econdmicas fracas e falta de
tempo, faz do &lcool o dnico meio de distracdo e
prazer. E neste prazer imediato e transitorio que
reside a resisténcia do alcoolista a qualquer campanha
educativa, pois sendo incapaz de compreender que
essa vantagem é problemética e que o prazer € transi-
t6rio, ndo as abandona para evitar os danos futuros
que lhe representam apenas uma longinqua teoria.

Qutras causas do alcoolismo sdo constitufdas pelo
clima e certos preconceitos subjetivos que o dlcool

aumenta a forga muscular, favorece a termogénese e -

ativa a percepgdo e a inteligéncia. No primeiro caso,
estd o inverno do hemisfério norte, em virtude do
qual os individuos procuram aguelas bebidas de
concentracdo alcodlica mais elevada, que lhes ddo a
impressdo subjetiva de lhes proparcionar calor, devido
3 vasodilatacdo periférica que determinam. Por outro
lado, o élcool confere insensibilidade andloga ao
calor e, por isso, as bebidas alcodlicas sfo usadas
também nos climas quentes, cOmo 0 nosso mMeio, nos
quais a influéncia européia instiga ao trabalho, ao
invés de se entregarem ao cdmodo e Gtil meio de
defesa representado pelo repouso durante as horas

" mais quentes do dia. Entdo, como o calor aumenta a

séde em virtude da sudorese que determina, obrigan-
do o individuo a ingerir lfquidos, impele os trabalha-
dores a aumentar o consumo de bebidas de baixo
teor alcodlico, como a cerveja, gue tem ainda a van-
tagem de ser tomada gelada.

Entretanto, todos esses preconceitos populares
ndo passam de simples racionalizagdo para justificar
o uso dessas bebidas que o organismo esta exigindo
por outros motivos. Com efeito, a observagdo dos

- fatos ndo confirma essas idéias, pois o aumento da

forca muscular é pequeno e transitério’ devido a
metabolizagdo muito rédpida do élcool, enquanio
que os efeitos maléficos consecutivos sdo mais inten-
sos porque se acentuam 0s fendmenos objetivos da

fadiga ffsica e mental, reduzindo-se o rendimento
total do trabalho; o aumento da temperatura cor-
poral é apenas subjetivo e, se as doses forem elevadas,
dé-se exatamente o contrdrio, isto €, abaixamento
da temperatura e se por um lado estimula a associagéo
mental, por outro deprime os processos mentais mais
elevados tornando ‘as idéias superficiais e vulgares.
Muito se discute sobre o valor alimentar do dicool; de
qualquer modo, como a sua combustdo & muito facil
fornece apenas calorias sem, porém, apresentar pro-
priedades pidsticas ou dinamogénicas como os proti-
deos, glicfdeos e lipideos.

Apesar do uso de bebidas alcoblicas ser generali-
zado em todos os povos, o alcoolismo propriamente
dito, isto é, o habito inveterado da bebida é pouco
difundido; geralmente os individuos tomam uma
certa dose além da qual ndo ultrapassam. Alguns sdo
habituados a tomar um aperitivo antes do almogo ou
do jantar; outros tém o hébito de tomar um copo de
vinho ou de cerveja as refeicdes; outros tomam uma
cerveja gelada ou um whisky, nos dias quentes e
outros, finalmente, tomam alguma bebida nas reu-
nides sociais. Se, entdo, um individuo se torna aico- -
olista & evidente que ele possui condigSes constitu-
cionais gque o obrigam a ingerir mais ou menos cons-
tantemente determinada bebida alcodlica; em outras
palavras, o individuo ndc € alcoolista porgue guer
sé-lo, mas sim porque tem necessidade de sé-lo. Trata-
S8 geralmente de individuos que apresentam uma
alteracdo constitucional do seu aparelho metabdlico,
como a assim chamada gastrite, ou a cirrose hepatica,
gue sdo as mais comuns, OU a insuficiéncia pancrea-
tica, ou a insuficiéncia de uma ou mais gldnduias
endécrinas ou mesmo do hipotdlamo. Em todos esses
casos, como o metabolismo do individuo é precdrio
n3o lhe fornecendo as calorias necessdrias, ele se
sente bem na primeira vez que, por qualquer razdo,
ingere uma bebida alcodlica; a partir daf, ele vé no
Slcool a sua salvacdo. Ora, a agdo do édlcool é muito
fugaz e, por isso, o seu efeito subjetivo se esgota logo,
apds o qual vem ‘a reacdo em contrario, isto é, a aste-
nia, o que o obriga a ingerir uma nova dose para
restabelecer o bem-estar e, assim, as doses vio-se
tornando ndo sO mais proximas uma das outras, como
também maiores, chegando um determinado mo-
mento que o individuo s6 pode viver sob a acdo da
bebhida Nessas condicBes, a bebida cada vez mais se
substitui a alimentacdg, o que contribui para agravar
a alteracfo metabdlica e, desse modo, chega determi-
nado momento que ndo é mais possivel o funciona-
mento dos mecanismos de adaptagdo e compensacéo
proprios do organismo e, entdo, manifestam-se as
alteracBes funcionais e orgénicas até aqui latentes e,
como em Medicina é muito comum considerar-se
como causa qualquer coincidéncia ou mesmo um
efeito, aquelas alteracBes apontadas acima, sdo geral-
mente consideradas como sendo ‘“causadas” pelo
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS

iniciais da embriaguez, pode impelir o individuo a
atentados contra os bons costumes, como atos de
exibicionismo. e até violéncias sexuais. O humor dos
bébados & varidvel de um caso a outro; alegre na
maioria dos casos e nos graus mais atenuados da
embriaguez, pode adquirir um aspecto patético,
sentimental, extravagante, choramingueiro, servil,
ou colérico e agressivo, quando ji estd no limite da
embriaguez patolégica. Devido ao enfraquecimento
e até inibicdo da autocrftica, os bébados comuns se
julgam briosos e, dominados por essa ilusdo, fregien-
temente fazem demonstracdo de capacidade vocal,
cantando, ou declamando, ou mesmo discursando
com afetada elogiiéncia e ndo se sentem humilhados
se o auditdrio ndo lhes déd atengdo e até se esvazia;
os seus discursos sdo de palavras rebuscadas gue
se repetem, com idéias medfocres ou mesmo infantis
e geraimente de mau gosto, aborrecendo os ouvintes
e essas sdo as caracterfsticas dos graus minimos da
embriaguez.

Além dessas alteracSes mentais hd ainda as pertur-
bagBes neurolégicas: a fala é lenta, arrastada, com
disartria e o timbre da voz adquire a intonacdo nasal.
A fisionomia apresenta o aspecto do sonoiento, com
as pélpebras superiores semi-cerradas; a marcha é em
zig-zag com balango do corpo de um lado e de outro,
os passos sdo dados em grupos rapidos em sentido
obliglio, com as pernas abertas a fim de aumentar a
base de sustentacdo, tendo antes a finalidade de
impedir a queda, do que propriamente a progressdo
do individuo. Apds essa fase o andar torna-se pratica-
mente impossivel, o mesmo acontecendo a estacdo
erecta, caindo, ao mesmo tempo que é acometido por
um sono profundo, semelhante ao coma, para sO
acordar muitas horas depois, ndo tendo memoria da
maioria dos atos que cometeu durante a embriaguez;
o estado que se segue apresenta diversas perturbagGes,
como a dor de cabega, embotamento das idéias, esta-
do vertiginoso, nduseas, séde intensa, gosto amargo na
boca, perda do apetite, cansago nas permas, astenia
fisica e mental que o torna incapaz para o trabalho;
esse estado é conhecido vulgarmente pelo nome de
‘raseaca’. Durante um ou dois dias permanece certa
obnubilagio mental, o que reduz a capacidade de
trabalho. Todas essas alteragfes funcionais indicam
o comprometimento do cdrtex cerebral e do cerebelo,
mas se o individuo falecer nesse estado, o que se dd
-pela paralisia dos centros respirat6rios e cardfaco do
bulbo, o exame anidtomo e histopatologico desses dois
6rgdos ndo revela alteragdes dignas de nota a néo
ser congestdo as vezes acompanhada de edema, mas
esses achados nada tém de caracterfstico; na autdpsia
charha, porém, a atengdo o cheiro de élcool do encé-
falo. O cerebelo & muito sensfvel ao alcool e, por isso,
a embriaguez se caracteriza pela marcha em zig-zag,
com as pernas abertas a fim de alargar a base de
sustentacdo, indicando aiteracdo do eqtiilibrio, além

. de adiposidade que pode chegar até

787

disso, pode servir para o diagnéstico diferencial de um
guadro neurolbgico pouco caracteristico; dando-se ac
indivi[duo pequena dose de uma bebida alcodliica
qualquer ele manifesta o quadro da embriaguez se
a lesdo for cerebelar. : ‘

Em sintese, o dlcool a princlpio excita o cortex
cerebral; se continuar a ingestdo, deprime-o assim
como ao cerebelo e, finalmente, comprometie o
bulbo, donde resulia a morte.

A embriaguez ¢ um episodio isolado, raro nos
indivfduos normais, nos quais pode ter acontecido
uma vez e periédico nos alcoolistas.’

A tolerancia 3s bebidas alcodlicas é extraordinaria-
mente varidvel de um individuo a outro e até no
mesmo individuo conforme a bebida. Diversos indi-
viduos podem tomar grandes quantidades de vinho,
ou cerveja, ou licores durante muitos anos sem apre-
sentar qualquer distarbio; as vezes exibem certo grau
3 obesidade e
freglientemente exibem o rosto avermethado com
nftida réde de finos vasos sanglifneos dilatados e
congestos, 0 gue indica caréncia de vitaminas B, e
Bg; a5 vezes apresentam tremor nas méos, mas nunca
revelam perturbagdes psiquicas. Nesses casos, em que
o organismo é resistente e se mantém de aspecto geral
bom, pode-se dizer que hé a habituacdo a bebida.

Em outros individuos, pelo contrério, verifica-se
uma intolerdncia mais ou menos acentuada pelo
ilcool, a tal ponio que, mesmo doses moderadas de
vinho ou cerveja, determinam perturbac@es psfquicas
e motoras algum tanto graves; trata-se nestes casos, de
indivfduos que apresentam o ffgado meiopragico,
isto &, uma insuficiéncia hepdtica, pois, conforme ja
foi dito na 12 parte desta obra, esse drgdo € que
realiza a defesa contra as substdncias estranhas intro-
duzidas no organismo, ou nele formadas. Em certos
casos a intolerdncia se manifesta com fendmenos
agudos, pela facil embriaguez, que surge insolita-
mente: em outros casos manifestam-se as perturbacdes
do alcoolismo cronico pelo uso moderado, mas habi-
tual de bebidas alcodlicas. Nestes casos trata-se antes
de fendmenos de hipersensibilidade, devido a con-
digOes constitucionais préprias do sistema nervoso;
por exemplo, diversos epilépticos apresentam essa
hipersensibilidade ao &lcool, determinando- -lhes os
ataques mais freqlentes e reacBes anormalmente
violentas e andmalas ao estfmulo da bebida. Em
certos individuos a:intolerdncia depende da gastrite,
de modo que a bebida retarda e até inibe a digestdo,
determinando nduseas e vomitos, resultando em
pouco tempo repugnancia pela bebida, que os obriga
a ahandona-la sem dificuldade. Em outros individuos
a intolerdncia se apresenta apds uma-doenga grave ou
um traumatismo, devido 3 modificacdo do terreno
que defa resulta, 3s vezes até associada ao curioso
paradoxo de incontroldvel - atragdo pela bebida. O
mesmo pode-se verificar nos alcoolistas contumases,
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS

se lembra ndo s6 da violéncia cometida, nem tam-
pouco de ter-se embebedado, ou mesmo de ter saido
de casa para ir até o bar. Geralmente os individuos que
reagem ao alcool desse modo, apresentam esse mesmo
quadro todas as vezes que se embriagam, o que
mostra a analogia dessas crises com os acessos epilép-
ticos. Em certos casos, individuos que ndo eram habi-
tualmente alcoolistas, tendo bebido uma vez por
acaso, sem necessidade, passam dafl por diante a apre-
sentar crises de dipsomania, o que constitui a dipso-
mania ccasional ou pseudodipsomania. Esses casos de
embriaguez patolégica apresentam os mesmos estig-
mas somdticos ja@ descritos nos epilépticos (V. 12 par-
te, pdg. 735) e no exame andtomopatologico do cé-
rebro as mesmas alteragBes constitucionais jd mostra-
das na 12 parte desta obra (pdg. 125} e, devido & md
orientacdo seguida habitualmente em Medicina, em
que se toma o efeitc como causa, estes casos sdo rotu-
lados de epilepsia alcodlical Como se trata de epilép-
ticos heterozigotos, esse quadro de embriaguez pato-
logica também pode ser determinado em conseqiién-
cia de traumatismos cranianos, sffilis cerebral, tumo-
res intracranianos, insolacdo, arteriosclerose cerebral
ou outro processo cerebral adqilirido durante a vida,
inclusive em virtude de intoxicagBes profissionais:
trata-se, portanto, de causas coadjuvantes.

O zlcoclismo cronico — Consiste na necessidade
imperiosa constante de ingerir determinada bebida
alcodlica em doses cada vez crescentes porque, devido
ao hdbito, as doses anteriores vdo-se tornando cada
vez mais insuficientes; desse modo, o individuo cada
vez se alimenta menos e mal e, além disso, as doses
da bebida por ele ingeridas ndo mais realizam a sua
finalidade de deprimir a sua excitabilidade nervosa.
Em conseqiiéncia disso, o indivfduo acaba apresen-
tando certas perturbagBes ou mesmo quadros clfnicos
que sdo atribufdos & bebida e dal este capftulo da
Medicina.

Conforme ja foi dito, trata-se nestes casos de indi-
viduos que apresentam uma anomalia constitucional
do seu aparelho digestivo como a assim chamada
gastrite cronica, ou do seu aparelho metabdlico, ou
entdo, do seu prdprio sistema nervoso e a ingestdo da
bebida alcodlica lhes d& um alfvio, embara efémero
& desagraddveis sensagGes que experimentam; por
isso, caem em um circulo vicioso, pois a bebida lhes
da um alfvio momentineo, apds o qual vem a reacdo
em conirario que o obriga a nova ingestdo de alcool
cujo efeito ja € um pouco mais curto do gue o ante-
rior e, por isso, a proxima dose deve ser maior e assim
por diante, até chegar o momento, varidvel de um
caso a outro, em que a quantidade de dlcool que ele
ingere diariamente lhe é insuficiente para compensar
os seus sofrimentos; entfio, manifestam-se pertur-
bagGes mais ou menos graves que estavam latentes,
mas eram aliviadas pela bebida, a qual ji ndo é mais
-suficiente para realizar essa finalidade devido ao ha-
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bito. Além disso, em virtude das caréncias nutritivas
que, entdo, resultam, vérias anomalias constitucionais
se descompensam e dal as numerosas doencas atri-
bufdas ao é&lcoal referidas nos tratados de Medicina,
como a “‘gastrite alcodlica”, a “cirrose alcodlica”, a
“polineurite alcuodlica”, a “discromatopsia alcodlica”,
etc. .. ; guando ainda ndo se conhecia a causa da
paralisia geral e como véarios individuos atacados dessa
moléstia procuravam no élcool o alfvio do seu sofri-
mento, ela era também considerada como sendo de
natureza alcodlica.

As primeiras manifestagBes aparenies do alcoolis-
mao cronico sdo representadas pela parada do estado
mental do individuo e esgotamento precoce da sua
capacidade psfquica, mas sem determinar decadéncia
mental propriamente; os habitos e os atos adquiridos
sdo mais ou menos conservados, mas estd perdida a
capacidade e o desejo de realizar e melhorar as suas
atividades ou realizar obras novas ou mais elevadas e,
portanto, as ambigSes do individuo sdo blogqueadas.
Desse estado, que podemos chamé-lo prodromico 3
decadéncia mental progressiva a passagem ¢ insens{-
vel: a memdria vai-se enfraquecendo, diminui a pres-
teza da compreensdo e percepgdo, assim como a capa-
cidade de fixar fatos ou idéias novas e, por outro
lado, estéd dificultada a evocagdo dos fatos antigos ja
conhecidos pelo individuo e, desse modo, restringe-se
o campo da atividade mental. O interesse afetivo
reduz-se cada vez mals até desaparecer, a capacidade
de ateng¢do diminui, a preguica mental restringe o
campo intelectual e esse conjunto de deficiéncias
conduz a um lento e indireto enfraguecimento da
inteligéncia. A linguagem do alcoolista é prolixa,
com repeticdo constante de palavras e idéias, inter-
calando pausas solenes, impingindo um humorismo
ao mesmo tempo pureril, extravagante e grave. Os
sinais de decadéncia psfiquica se apresentam sobre-
tudo no ambito moral, pela perda dos sentimentos
‘mais delicados, enfraquecimento do caréter e reducio
das forgas inibidoras. O alcoolista entrega-se facil-
mente ao fatalismo ou a um cepticismo, gue repre-
senta apenas um meio cOmodo de justificar a si
proprio e aos outros a sua inércia. O humor torna-se
irritdvel, deprimindo-se facilmente; desse modo, a
minima contrariedade € suficiente para abaté-lo,
porque ‘ndo tem forgas para vencé-la, desleixa as
re!a’cées sociais, torna-se misaniropo, decaindo gra-
dualmente até a abjegdo. Uma tal decadéncia reflete-
e logo sobre a sua posi¢do social; o trabalho se lhe
torna penosc e, por isso, cai a sua produgdo, procu-
rando entdo estimulo.em doses maiores da bebids,
mas em vao; muda de servico, mas as suas condicoes
psfquicas e a ficil fadiga muscular ndo Ihe permitem
manter-se nesse novo trabalho, mudando novamente
e, assim por diante, até cair na indigéncia, procu-
rando na mendicancia e até no delito a obtencdo dos
meios para saciar a voracidade do seu organismo pelo
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OS AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENGAS

atos da sua profissdo, mas no vicuo: em outros
casos, o individuo passa horas como se estivesse
ocupado em servico buracrético, ou 4 sua predilecdo
pela caca, ou & uma pesca maravithosa, ou em limpar
a sua cama, “que se tornou o alvo da providéncia
divina”, ou “foi invadida pelos barbaros”, ou entso,
“transformou-se em viveiro de insetos”. No infcio
desse estado o indivfduo apresenta uma angistia
medrosa que pode determinar reac8es violentas
contra os outros ou impulsos suicidas e nos dias
seguintes esse estado muda para euforia, apresentando
o humor alegre e jovial, com a sensacdo de surpresa
agradavel em face das alucinacdes extravagantes. O
doente tem dificuldade em fixar a atengdo, mas
consegue-se distrai-lo e desviar o curso das suas idéias,
de modo a modificar o seu humor, embora momen-
taneamente. Nos casos mais leves o individuo apre-
senta até perfodos de certa lucidez, durante os
quais ele descreve as fantasmagorias crénicas ou
tragicas das quais foi o espectador.

As alucinacSes sdo particularmente visuais: o
doente vé em torno de si, em movimento constante,
homens e bichos extravagantes de todo tipo, geral-
mente: minGsculos como insetos, trepando pelas
paredes, invadindo a cama, envolvendo a sua pessoa,

atravessando em grupos o espago, etc. .., que ele .

procura em véo afastd-los. Neste estado alucinatbrio,
as proprias coisas reais sio deturpadas, de modo que
as pessoas presentes sdo transfiguradas, dando-lhe o
aspecto ameacgador ou grotesco.

Durante a crise é impossivel ao doente dormir e
até diffcil alimenta-lo. Apresenta sudorese intensa, o
puiso é rdpido e freqlientemente verifica-se hiper-
tensdo arterial; o andar € incerto, as vezes camba-
leante e outras vezes se mantém hirto, de pé, mas com
freqlentes vertigens. A nota caracteristica & dada
pelo tremor que se manifesta nas mdos, bracos e
rosto, com o aspecto de contragdes bruscas e amplas
em surtos, de modo que a fala é entrecortada e
disartrica; a escrita é trémula e, em certos casos,
torna-se ininteligivel, devido 2 intensidade do tremor.
O exame neuroldgico revela os reflexos Gsteo-tendi-
nosos exagerados e diminuicdo ou mesmo aboligdo
~do reflexo ocular & luz. Esses doentes apresentam
notdvel labilidade capilar, de modo gue a minima
pressdo ou contusdo da pele é suficiente para produzir
uma equimose; um ligeiro traumatismo na cabeca
¢ suficiente para determinar um hematoma do CoLuro
cabeludo, ou mesmo subdural, agudo ou crénico,
-sendo este Glitimo comumente denominado paguime-
ningite -interna hemorrdgica. Fregilentemente a
temperatura corporal estd elevada e, is vezes, até
bastante; o exame de urina acusa albumin(ria e até
glicosdria em muitos casos.

A evolucdo do delirium tremens é varijvel de
um caso a outro. As vezes inicia-se e logo desaparece:
sdo as formas abortivas. Geralmente, porém, dura
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apenas de dois a 5 dias, cessando bruscamente, sendo
substituido por um sono profundo gue pode durar
de 24 a quase 48 horas; se esse sono & curto é guase
certa a recidiva do delirio. Ap6s o sono, o individuo
permanece alguns dias em estado de prostracdo geral,
com suas funcdes sensoriais muito sensfveis, de mado
a se provocar facilmente alucinacSes pela simples e
leve compressdo dos olhos. Outros casos ndo se ter-
minam bruscamente, mas lentamente g, por isso, sdo
mais pralongados, embora com a sintomatologia mais
atenuada. Em todos esses casos, os sintomas obje-
tivos desaparecem, sobrevindo uma politria, o indi-
viduo comega a alimentar-se e em poucos dias volta
ao seu estado normal. Em outros casos, o delirium

- tremens cessa, mas é substituldo pelo delfrio aluci-

natério, descrito anteriormente. Em gualquer caso,
porém, curada a crise, ndo se forma imunidade e, até
pelo contririo, o individuo fica sensibilizado, de
modo a estar sujeito a outras crises se nio cessar de
beber.

Finalmente, em certo ntimero de casos o delirium
tremens se termina com a morte do indivfduo em
sopor, ou por colapso, ou entdo, por grave hiperter-
mia ou, ainda, por pneumonia anérgica, isto &, sem
sintomas e, portanto, constitui achado de autodpsia.

A anatomia patoldgica nio revela alteragGes que
sejam caracter(sticas do delirium tremens, nem tdo
pouco do delfrio alucinatorio. O exame macroscdpico
do cérebro revela hipoplasia das circunvolucdes
parietais superiores, geralmente acompanhada de
leptomeningite cronica, caracterizada pelo espessa-
mento da leptomeninge nessa drea a qual, por isso,
apresenta-se de aspecto leitoso e até de cor branca.
Observando com atengdo verificam-se anomalias mais
Ou menos grosseiras nas circunvolucdes ou nos sulcos
dos lobos frontais ou dos temporais, varidveis de um
caso a outro, constituindo as disgenesias parciais j4
referidas na 19 parte desta obra {pdg. 148), que
condicionam a meiopragia do 6rgdo. O exame histold-
gico poderd mostrar os espagos perivasculares dilata-
dos, traduzindo o edema, a tumefacdo aguda das
célufas nervosas, algumas das guais apresentam a
lesdo grave, isto §, a ligliefacdo, ou mesmo, a ¢on-
tragdo ou lesdo erénica; a astroglia esta proliferada e
com figuras de clasmatodendrose. Essas alteragdes sdo

‘mais evidentes nos lobos temporais e frontais, expli-

cando assim os fendmenos mentais e alucinatérios.
Ndo obstante, essas alteracSes ndo sio especificas e
indicam t80 somente uma agdo toxica sobre o cérebro.

A pneumonia, no exame macroscépico, tem o
mesmo aspecto da pneumonia lobar comum, mas
geralmente compromete o lobo superior e, em certos

- casos, o pulmdo inteiro, mas ndo apresenta o exsu-

dato fibrinoso sobre a pleura, como acontece na
pneumonia comum; além disso, o baco njo estd
aumentado de volume. O'exame histolégico mostra os
alvéolos cheios de leucocitos neutréfilos, de ndcleo



as-opuebuojoid ‘seluspaosid sopelss siop so anb op
BLI9S slew 9 jjodjesio)y| ep esodisd ep opdnjons
'B01Uj|81W Byuleq ep ealssalbold ejjone e as-eoip
-ld8A $810LBjUI SOUQLUALLE SOp SOAIBU SO “&diutap
ap ‘eolberiowesy epedojeieous B ‘s 031s) ‘|eigadaD
ofnounpsd & oipgw o[noliiusA op apaled ‘saiejiuwiewd
sodtoo sou sooibelioway sO00L BpUlE  35-LUBDILIISA
SOSBD SO1I80 Wig "SD110011SE SOp 250JPUBPOIBUISE|D 8
eisejdiadiy ‘anelb oesa) e wod sewnbje 918 o sapuesb
8 seipaw ‘seusnbad siepiwelid sejnjad sep opdeiiuod
Nno BOIUQJID OBS3| B ejanal 00160|0ISIYy BWiBX® O 8puo
SIEIUOJ, SOCO| SO @jusw.enoipied opusldWweIduwod
‘leigaias elOJIE eIsOw eoifiojoied elWOlBUE Y
-01Ga4ad Nas Op |BUOION1IISU0d
opdelsije B BldA3l 9nD O ‘SBAIS|NAUOD S$8S14D BpUlE
Jelussaide spod sjusop () "eolldo a1insu e OWOD waqg
“lan)ssodul 91B 8 epelslje ouNW 9 B1UISS B ‘ossi Jod
‘8 sOpsp SOP SOPEJI|8p SOLUBWIACLY SOp ORJBUBPIOOD
Ep opdelsije ‘euilesip ‘{ouejueld Jed gy} soopsised
-ownaud soatau sop ojuawilswioiduwios ojed odejp
-1BD Owljl Op s0igINisip By ‘OSSIp W8y "Salolisliul
sodgquiatt sop eolisedsa ejssded Jod eissiluewd 85
anb ‘|eyuidss ejnpaw eu siepiwedid saxia) sop oiuaw
-l1swoldwos oJisbi] ey siuswslusnbaly “eyoiew e
opuipadill OLWSAW NO ‘OpUB1jN3iLP ‘SOINIsnUL SOp BIS
-aled g1B leuiulislap spod epeplsusiul ens e logpobje
op 2550l 3s oW esid anb oByd O 81UBS ONPJAIPUI O
. anb opow sp ‘sessiseodiy 91 8 SaiOLI9LUl SO.LQUUBLU
sou seissiseded Jod ejlsajiuewl o5 sllanauijod vy
*elou ap eubip oedesaije
wialjos Opu sie1oos soliqey sQ “e4beje no aluassjipul
8s-eui0l slodsp @ opiwdsp gise oidjound e Jow
"Ny () "OJISSULLE OLIjj9p OWOD 8lusWEd|laluls epenl
-{80u09 2 ejusop e ‘osst tod ‘s OLy[Ep wn ap Olosdse
O Wgl sogoielsalluewl sessy -ogde[ngeiuod e Nl
| -5U0D OpdEISejiuBW BSSE [91uinbas eIp Ou SOf-EdIIpOW
no soj-epnul Bied ‘oluswieu BPED B sopesiacudul
Ops anb ‘00sajgacu Oloadse ap ‘soaliseiuel soiposids
8p. s80deLIBU WOD Sepiyousssd OEs euLQUWBW Bp SBU
-MoJE] SB /BIDUBLUl BU Sewl ‘eioBe OpUBIOIUL 8SS8AIISD B 85
Owio3s ‘BplA BnS ap 8 sajuass.d LWUSSSBAI1SS 85 OUDD soue
solieA ey sepioeje) ef seossad ap eje} ‘Ope] o4ino Jod
I+ - 019 ‘oessuoud ens sp ‘soyjly OBU NO W=al 3s ‘Ogu
no opeses @ anb opuesoubl ‘s o3s) ‘eijjwe; ep ogdou e
opuspiad ‘epia ens ep opojJad obuo| wn e apasolial
onpjaipul 0 ‘sauswesinbisd ‘enb opow ep ‘odw@:
ou opdeiusiiosap apuesb ewn einsad OsSip elougnb
-85U0d W3 "|RlUBW OnNdBA Nnas O Jejusuwine eded siew
BpuUje INGIIUOD 8nb O ‘soue sOlINW By onpjalpul ojsd
SOPIAIA 8 SOpPIDBYUOoD Bl sal0lialue $O1ef sQU LUgguIEel
seLu ‘sagssaidill SEAOU ap ogdexly BU OF epioul ogu
EILIOWIBLU EP O1l848p 8553 "WRl|nsal 2jap anb sollate so
wau ‘eifowsw ap Ollajep naes O 8gsdlad OBU J1UBOP
0 [enb op apnuia we ‘od)njio oudydss op olusw
-jpanbellus |[gABlOU BY ‘aluswisiuelilioouod ‘enbuod
jen)ssod @ enb o ‘serougolUiLIB] SBS|B) 8P BISND B aluaiu
-e110snjl Oopiysusald 2 snb ‘onoea WN alusw BNS WS

VNIDOIQ3IW va SOLNIANYANNL SO

(0061-2981L)
ossnu eisiBojoinau ‘yyoyesioy] yosimaAsbiag iabiag ()

OpUEXiap "alusop Op $OpIIUas SO BUQIsSaidU] OBU BpEpP
-ljeal 7 "8luaw ens eu wnbje odell exjap opu ‘OSSIp
wgje ‘jenb e ogddeolad eu oppilua) @ apep|NoHP BIUAS
-aade onpjaipul O "ellunauljod Jod epipeotald ‘sozan
se ‘no epeyuedwooe sluswiessb ‘opdexit sp elow
-8l Bp Oluawlosnbeiius osualul ojpd OpEZiIS10BIED
‘881 wa naasisap o snb Joine oe wsbeuswioy
wa seaibojounau 8 seoinbjsd sagdelssie ap ojunfuos
Wwin BUJLIOUSP @5 WSSy — (, ) JJ0MEsio)] ap 2s09isqd
*59008158)|UBLI SBSSBP BIND B BUILLISLAP OBU |00D]R
Op OeJdeJISIUILUPE B ‘9lUEISGO OE| "Bplgeq Bp OpEBA
-1id B0l 8puO OJWIQJIUBW NO OlIQIEUBS LI3 OpBUIaiu]
8 ejsijoodje 0 opuenb ‘sosed soUNW W ‘waielsal
-lUeW 85 sODIUj O sodpenb sassap 01kl OU B1s8 Opdlasse
BS53p BAC.Ad B [ONPjAIPUl Op BDIjOCEIaW BIJUDIOLEP B
lesuadwoo eled sluspIins siew 9 opu el onpjaiput
ojpd opuebul |00oje © opuenb weosiede suBWIAA
winuifep O Owod wisse ‘ouoleupnie olyIBPp O
*7) BUILUBUA BP BIOUZIED 8P BIOUEIILUOOUCD B OpUBd
-lpul OB1sa SOSED $ass3 "BJniesadwial @ ouas ‘sosp)ol)b-
sop owsijogelaw oe wapisaid anb soojwejeiodiy s08)0
-NuU SO SOPeZ||EJ0| OZ1S8 8pUO ‘OipaWl Ondjiiuas Op
spaJed eu waquel ssiuasald opise sooifeiioway 5000
$9ssa ‘sOseD SOLieD wa owejplodiy op aued wazeg
‘(oye ‘bed) eigo eissp alied | Bu opellsow (o}
el swiojuod ‘anb sasejiueiu s0dioo sou soolfelioway
soo04 Jod epezueloeied ‘eydluiapy ap ‘eaibeiiowsy
euwdo;e;aaua B ejonal eisdoine e sOSed SOLIED W3
*solLiawW|e sop oluswellsaoide
81UB1UBAUOD O a:uu.uad opu anb ‘eoiugio s3aIseb epew
-eyo wisse ep saiopeliod ogs sousw ofad ‘no e10b e
no ‘alaqgelp O Owo? ‘eoijogelsW eljewioue ewnbe ap
so1oBizosalay oes Bl sonpjAipul sassa sluawjessb snb
‘epule ‘8s5-91U835819y "500IX01 SOUBWIQUa] SO WeuUlW
-j918p OpeJalje WISSE OWsogelswl op siewiioue sonp
-0.d sosno woo sjuswieiun| ‘fenb o0 oolandid oplog
OU BUOIOEIS® OUWISHOCelaW 8ss8 ‘Oplue ‘s 'g oxed
-ui00 op ‘oojuglolued oploe O BilUS elnintiss elno
wia “y-ewjzusos ep e1je) ejad opeaipniald 201 sgaay]
8p 0]010 O ‘SEUILUBLIA SESSOD BIoULIED Opuapaey 8 SOIU
-ginau sop owsijogelsw jedioulld o 9 asse soap)olb
sop oLlusijogelswl ou sjuellodw| slied wewol ‘BIqo
eisap alied gl Eu opeJisow 10} ef swiojuod ‘sienb se
g Ox3jdwod Op SBUILUBLIA LU SBIDUPIED SBp SlUBWLIE
-noiyed ‘a weluasaide sonpjalpul $85s3 anb seailiiinu
SeIOUgIED SBP BlUBljnsal ‘SIBIgelad sOluQIneu  sOp
ouwisijogelsw op epunjoud opdelalje ejad epiniisuoD 3
sODIWiQIBLR @ SOJIUJ (D solpenb sessep ejusboled
"ieqo| efuownaud ep ‘oploayuod 021U}
oipenb o erussaide ogu ‘0ss] Jod [00iBiaue Ope1Ss O ‘8
01s] ‘owsiuebio Op SOAISUSLIAD SOWISIUBDALI SOD 0Ssed
-1} O COpUIZNpeJl ‘selsij00s(e SOp Boid]l 8 $24310BJED
s8ss9 LoD ejuownaud y "RUMIQL BWNYUaU NO BSSBIS3
8 SOIIDO[3JW SOP SalalDEIEd $O WD ‘8 018l ‘opuopsal

(AT



W G

OS AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS _ 793

por varios meses e até anos, mesmo submetido a
rigorosa abstinéncia de dlcool. O quadro psiquico,
bem como a polineurite se atenua pouco a pouco
podendo alcangar notdvel melhora, mas sempre
permanece certa alteracdo do psiquismo, traduzida
pela conduta algum tanto obtusa do individuo,
pobreza de suas iniciativas, pouca resisténcia no
trabalho, certa indiferenca pelo ambiente e incapaci-
dade de dominar as emogdes; as recidivas sio fre-
gqlentes. Nos casos mais graves, o individuo tende
progressivamente para a caquexia, ou pode ser facil-
mente levado & morte por uma infeccdo intercorrente,
ou apresentar fenémenos hemorragicos cerebrais ou
meningeos.

A psicose de Korsakoff, porém, ndo é prépria do
alcoolismo, podendo ser encontrada em outras intoxi-
cacOes subagudas e crdnicas, como aquelas profissio-
nais jd descritas anteriormente; além disso, pode
aparecer na paralisia geral, tumores cerebrais, arterios-
clerose cerebral, na epilepsia e em traumatismos
cranianos; trata-se, portanto, de um sindromo, depen-
dente de fatores constitucionais, desencadeado pela
intoxicagdo crénica. Em todos esses casos a evolugdo
€ ndo s6 mais rdpida como também mais grave.

Ha uma certa relacdo patogénica entre esta psi-

cose e o delirium tremens, pois em certos casos a
remissdo desse estado deixa no seu lugar o quadro da
psicose de Korsakoff; por isso, certos psiquiatras
alemdes consideram essa psicose como sendo o
delirium tremens crénico, com a diferenga que a
psicose de Korsakoff se desenvolve em individuos
mais idosos, j com arteriosclerose cerebral ou com a
constituicdo de uma das psicoses senis em cardter
homozigoto ou heterozigoto e daf o fato de ser mais
grave.

Ao alcoolismo crénico é também atribuida um
sindromo encefalftico conhecido pelo nome de polio-
encefalite hemorragica superior, descrita em 1881
pelo neurologista e psiquiatra alemdo Carl Wernicke
(1848-1905), gue se manifesta clinicamente com dor
de cabeca, vertigens e sonoléncia; estes sintomas se
instalam mais ou menos bruscamente e progridem
com certa rapidez. Com certa freqtiéncia ha hiper-

', tensdo do liquido céfalo-raquiano, que faz suspeitar

de tumor intracraniano. Além disso, aparecem para-
lisias da musculatura extrinseca dos olhos, podendo
atingir até a total oftalmoplegia; muitas vezes hi
também nistigmo. E fregliente ainda o tremor e
ataxia locomotora. Em alguns casos hd delfric e
alucinacGes. Quanto & evolucdo, geralmente o doente
se torna cada vez mais estuporoso, falecendo em
pouco tempo, sendo raras as curas; outras vezes a
sintomatologia permanece durante muito tempo,
inutilizando o individuo.

A anatomia patologica mostra hemorragias puncti-
formes situadas mais freqlientemente nos corpos
mamilares, visfveis ao exame a olho nu, como se vé

na fig. 785. Esta localizacdo explica as alucinacBes
olfativas observadas nesses casos, pois os corpos
mamilares fazem parte do sistema olfativo, mas
pertencentes ao hipotalamo. As vezes as lesSes estio
somente nesses nicleos; oUtras vezes, encontram-se
as hemorragias punctiformes também na substincia
cinzenta que circunda o aqueduto do mesencéfalo,
onde estd situado o nicieo do Il par craniano, expli-
cando assim as paralisias oculares e também nas
paredes do 19 ventriculo e até no soalho do 1V@
ventrfculo. O exame histolégico revela halos de
hemdtias em torno dos capilares, os quais se apre-
sentam dilatados e com proliferacdo do endotélio
(Fig. 786);por isso, os capilares sdo mais evidentes do
que normalmente, dando a impressdo de aumento
numérico, o que faz alguns autores descreverem proli-
feracdo de capilares nesses casos. Além disso, ha ainda
hiperplasia da neuroglia. Nio existe, porém, reacdo
inflamatoria. :

Esse aspecto histoldgico revela que ndo se trata de
processo inflamatoério, mas antes de alteracio circula-
toria por alteragdo da permeabilidade capilar, o que
estd indicando caréncia da vitamina C. Por isso, a
encefalite hemorragica superior ndoc & exclusiva 3
intoxicacdo alcodlica, mas pode estar relacionada
também a outras causas tdxicas ou infecciosas, como
a intoxicagdo pelo dcido sulfdrico {como era justa-.
mente um dos casos de Wernicke), leucemias, molés-
tia de Hodgkin, anemia perniciosa e certas infeccdes.
Nos campos de concentragdo da 28 Guerra Mundial,
verificaram-se 52 casos dessa doenca entre 32.000
prisioneiros ingleses, em virtude da caréncia alimentar
gue apresentavam; ora, como todos esses prisioneiros
estavam submetidos ac mesmo regime, deve-se admi-
tir que se tratava de individuos que apresentavam
uma meiopragia constitucional do sistema circulatério
dessa regido e a caréncia alimentar desencadeou o
processo. O mesmo deve-se admitir em relacdo ao
alcoclismo e outras intoxicacdes, pois o alcoolismo
é muito mais freqliente, enquanto que essa encefalite
é rara. De qualguer modo, porém, o alcoolismo cré-
nico ndo é o responsdvel por essa alteracdo, mas
antes a desnutricdo do indivfduo, que substitui a
alimentacdo pelo dlcool.

A policencefalite hemorrdgica pode ser também
inferior, sendo processo idéntico ao anterior, mas
localizado no bulbo, manifestando-se por sintomas
de paralisia bulbar aguda. E muito mais rara do que
a anterior e constitui em geral complicacio de mo--
Iéstias infecciosas.

Finalmente, hd ainda a polineurite, gue também é
considerada como causada pelo alcoolismo crénico.
Trata-se de um sindromo sensitivo-motor compro-

5

metendo os membros inferiores que, a principio,

apresenta-se com hiperestesia cutinea, de modo que a
minima sensacdo é recebida como dor; por isso, a
manobra semioldgica de palpacdo das pantorrithas
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0S AGENTES QUIMICUS COMD CAUSAS DE DOENCAS 795

do-se cafdo e, por isso, quando ele anda a parte ante-
rior arrasta-se na chdo, o que constitui a marcha
escarvante.

O exame histolégico dos nervos, corados pelos
métodos préprios da mielina, mostra a atrofia pro-
gressiva da bainha mielinica. Esse processo pode res-
taurar-se, desde que o individuo seja conveniente-
mente tratado; se, porém, ele descuidar, continuando
na mesma vida, as fibras dos nervos assim comprome-
tidos podem interromper-se, © que determina a impo-

téncia funcional dos miscules e, por conseguinte, do

membro e, entdo, a cura s& poderd ser abtida pela
regeneracdo desses nervos, o gue demorard muito
mais.

A polineurite ndo é causada pela intoxicagdo alco-
olica, como é simploriamente admitido; resulta to
somente da caréncia de vitaminas do complexo B,
que sdo as catalizadoras do metabolismo da mielina
das fibras nervosas. Por isso, essa doenca pode ser
encontrada também no diabete melito e em diversas
outras intoxicagOes, desde gue o individuo tenha
caréncia desse complexo, em virtude de erros na sua
nutricdo; conforme ja foi ditc anteriormente, o
alcoolista pouco a pouco vai substituindo os ali-
mentos pelo dlcool, o que o leva a caréncias mais ou
menaos graves.

COMENTARIO

Conforme acabamos de ver o alcoolismo é uma
forma de intoxicacdo que tem a sua base na consti-
tuicdo do individuo e, portanto, uma condigdo que
lhe é imposta por impulsos end6genos, inerentes ac
genotipo e ndo um ato consciente, emanado pela
vontade do individuo: em outras palavras, o indi-
viduo ndo ¢ alcoclista porque quer sé-lo, mas sim
porgque tem necessidade de sé-lo. Trata-se de um in-
feliz predestinado por condigfes do seu proprio geno-
tipo gue, em certos casos, sao devidas a deficiéncia do
seu aparelho metabdlico, ou mesmo anomalias consti-
tucionais do seu aparelho digestivo, como as assim

chamadas gastrites, ou a cirrose hepética, ou a insufi--

ciéncia pancredtica; outras vezes de anomalias consti-
tucionais dos pulmdes, como o enfisema, ou brongui-
ectasias ou, entio, deficiénecias funcionais desses
Orgéos; outras vezes ainda, a base constitucional € de
n_atureia cerebral, particularmente os heterozigotos
de epilepsia, cujo estado angustioso gue apresentam
em fugar das crises, encontra no alcool um aifvio para
esse estado. Ndo obstante, o dicool tem um efeito
muito fugaz, apds o qual vem a reacdo em contrario;
por-exemplo, qualquer um jd verificou que, nos dias
frios, a ingestdo de uma bebida alcodlica a principio
aguece O Organismo, mas pouco depois aumenta a
sensacdo de frio. Em virtude disso, o individuo &
obrigado a ndo so ingerir nova dose, como também

aumentd-ia; desse modo, a quantidade vai-se tornando
cada vez mais insuficiente até chegar o momento em
que a bebida ndc determina mais o allvio esperado;
entdo, a anomalia orgdnica ou funcional de gue o
individuo era portador se descompensa, manifestan-
do-se o quadro ciinico, que é simploriamente atri-
bufdo ao alcoolismo. De fato, j@ vimos que vérios
alcoolistas manifestam o dellrio alucinatdric ou o
delirium tremens guando sdo internados em mani-
comio, impedidos de beber.

O alcoolista &, portanto, um individuo gue se
caracteriza pela fragueza constitucional da sua von-
tade, ndo lhe permitindo resistir 3 atfagdo da bebida
devido 3@s imperiosas exigéncias do seu organismo
sofredor; em outras palavras, trata-se de um caso
particular de fome especffica, conforme o conceito j&
expresso na 12 parte desta obra (pdg. 193). Faltando:
-lhe a bebida, ele cai em estado de depressdo angus-
tiosa, mal-estar geral, mau-humor, acusa perturbacdes
gastricas, nduseas e 3s vezes até apresenta vomitos;
desse modo, torna-se irreguieto, sem iniciativa e sem
capacidade para o trabalho.

Fato digno de nota é a raridade do alcoolismo
cronico nas mulheres, mas ndo existe explicacdo
plausivel para isso. .

Por conseguinte, o alcoolismo crénico ndo cons-
titui a causa de doenca alguma, mas resulia de con-
dicdes endogenas do individuo, gque podem ser de
natureza metabolica ou psiquica e, portanto, uma
alteracdo do patrimdnio hereditirio do individuo; a
inspeccdo de um alcoolista inveterado demonstra
geralmente um individuo com os olhos salientes, isto
g, com exoftalmia, mas a expressdo do olhar é de
compaixdo, o que esta indicando uma certa disfuncio
da tiredide. Devido ao erro muito comum em Medi-
cina de se tomar o efeito como causa, em certos
casos, os descendentes de um alcoolista podem-se

‘apresentar com a oligofrenia, ou epilepsia, ou com

anomalias dos membros inferiores, devido as alte-
racbes constitucionais da medula espinhal demons-
traveis pela spina bifida ocuita & esses fatos sdo consi-
derados como sendo determinados pelo alcoolismo do
pai, fendmeno esse que era considerado como blastof-
toria {v. 12 parte, pdg. B0). Qualguer um pode veri-
ficar qudo errado é esse modo de interpretar as mani-
festacGes bioldgicas, pois o uso de bebidas alcodlicas
& generalizado em todos os povos, mas a grande
maioria dos individuos toma uma certa quantidade de
vez em quando, embora um ou oufro as vezes se
exceda, embriagando-se, mas isto & apenas um fato
acidental; no entanto, o-nimero de alcoolistas cro-
nicos é muito reduzido em relagdo & generalizagdo da
bebida. Quanto & hipotética degeneracdo da prole
pelo alcoolismo, j& mostramos que esse vicio é conse-
glénecia de uma anomalia constitucional gue, em
certos casos é do proprio sistema nervoso e daf a sua
poss(vel manifestagdo com outros aspectos nos des-
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OS AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS 797

irmdo de Thanatos e filho de Nuktos, conforme a
Mitologia grega, estabeleceram como emblema dessa
func¢dio a papoula, que se admitia adornar o paldcio
de Morfeu, deus dos sonhos, filho de Hypnos que era
0 deus do sono, descobriram no apio esse deus. Devi-
do ao efeito sedativo, o Opio foi muitc empregado
em ferapéutica, considerado pelo médico inglés
Thomas Sydenham (1624-1689), cognominado o
“Hipocrates Inglés”, como o mais precioso dos medi-
camentos, tendo criado o conhecido faudano, consti-
tufdo por uma tintura de épio (15 partes), acafrio
(G partes), canela e cravo (1 parte de cada) e 75 partes
de dlcool dilufdo, geralmente vinho; a doseéde 1 g
cada 4 ou 5 horas, na qual estdo contidos 10 centi-
gramas de Gpio. E de grande valor nos casos de intoxi-
cacBes, tais como, pelo dcido sulflirico, sublimado
corroviso, estricnina e atropina, assim como nas
perfuracGes gastricas e intestinais, moderando o vé-
mito, a diarréia, as colicas e o tenesmo. Entretanto,
€ contraindicado nas criangas, velhos, nas doencas do
aparelho respiratorio, nos casos febris, na desnutricdo,
na constipacdo cronica e nos estados de depressdo
nervosa. Hoje este medicamento, que tanto sucesso
fez antigamente, estd praticamente abandonado,
cedendo o lugar @ morfina, que é obtida do dpio e
que d& os mesmos resultados, embora em certos casos
esta falha e o ldudano resolve o problema.

Outra substdncia usada do mesmo modo que o

" 6pio é o haschisch (em drabe significa erva), consti-

tuido pelas folhas de uma planta do género Cannabis,
famflia Orticice= a qual, na India, adquire proprie-
dades particulares e, por isso, classificado como
Cannabis indica, embora os seus caracteres botanicos
sejam idénticos aos da mesma planta européia, mas
esta ndc apresenta as propriedades daguela. As folhas
dessa planta sdo usadas como o tabaco, em cachimbos
especiais nos quais a fumaca passa par um recipiente
contendo agua, denominado narghilé; além disso, sdo
usadas também em licores e outras drogas. O uso
dessa pianta no Oriente remonta de cerca de 500 anos
antes de Cristo e, enquanto o &pio permaneceu entre

- o0s chineses e indds, o haschisch se difundiu mais

entre’ os muculmanos; ndo obstante; & usado pelos
dervixes (*) ind(s nos seus ritos, resultando efeitos
enebriantes e fanatizantes inicialmente e- depois
depressores.

A sua principal agdo é sobre os 4rgdos sensoriais:
audicdo, visdo e gosto, mas particularmente intensas
sdo as sensagOes luminosas e crométicas, de modo que
'0s objetos reais parecem envolvidos por um esplendor
difuso e sobre os panos brancos aparecem cores e
-figuras de aspecto maravithoso; durante essas visOes

{*} Do francés, “derviche” que, por sua vez, deriva do
persa “deruiche”; em portugués o termo certo é daroés,
mas aquele ja estd arraigade na linguagem usual; correspande
ao padre ou frade da Igreja catdlica.

o psiquismo é tomado por fantasias, em que as idéias
mais extravaganies se sucedem vertiginosamente,
enguanto gue o individuo nfo percebe a sua embria-
guez, mas esti convencido de estar em perfeito esta-
do e, portanto, em plena euforia. Apas o despertar,
ndo se lembra das impressBes apresentadas durante
a embriaguez. Caracterfstico da acfo do haschisch
€ a perda da nogdo do tempo, de modo que o indi-
viduo tem a impressdo de ter permanecido naguele
estado durante dias e até meses, quando na realidade
ndo passou de uma ou duas horas. Por isso, nos

‘contos orientais, como as Mil e uma noites, os espacos

de tempo sdo expostos de modo fantistico, o que
evidentemente deve depender dos efeitos do haschisch.
Entretanto, o uso dessa substincia ndo determina
exaltacdo intelectual, mas a vaga lembranca das aiuci-
nagdes visuais e auditivas ds vezes é interpretada
pelos individuos como fatos de natureza intelectual.
A funcdo sexual também nfo é exaltada, mas até
pelo contrério, diminuida; geralmente, porém, mani-
Testam-se fantasias erGticas mais ou menos intensas.
A sensibilidade dolorosa estd diminufda e, por isso,
os individuos ndo dio-importincia aos ferimentos,
o que explica a insensibilidade 4 dor dos dervixes,
durante os estados de exaltacdo ritual e de certos
soldados muculmanos durante os combates.

O uso constante do haschisch determina redugdo
da memoria, irritabilidade nervosa e o desencadea-
mento de psicoses latentes, quando se trata de hetero-
zigoto, como no alcoolismo crénico. O extrato e a
tintura de Cannabis indica eram usados em terapéu-
tica, fazendo parte da Farmacopéa; havia também
cigarros, usados nas crises de asma.

O o6pio e o haschisch ndo constituem problemas
de entorpecentes no Brasil. Entretanto, esta-se difun-
dindo © uso-da maconha, que € uma planta do género
Canabis, cujas folhas sdc ressecadas e usadas como

. tabaco. Os efeitos dessa substincias sdo muito discu-

tidos, mas de qualquer modo nio sfo iguais aqueles,
determinando apenas leve embriaguez. As psicoses
que por ventura podem manifestar-se nos individuos
que fazemn uso da maconha, ndo dependem dela, mas
sim do genotipo heterozigoto dessa psicose.

O mais difundido no mundo inteirc é o uso do

fabaco ou fumo, que caracteriza o habito ou vicio de

fumar. O hébito de fumar era préprio do indfgena da
América, tendo despertado a atengdo dos portugueses
que descobriram e colonizaram o Brasil; André de
Trevenet, pregador francés membro da expedi¢cdo
comandada pelo almirante Nicolau Durand de Ville-
gaignon, que em 1555 pretendeu fundar uma colénia
francesa no Rio de Janeiro publicou minuciosa des-
cricdo sobre o uso do fumo pelos fndios do Brasil e a
impressdo causada por esse uso a esses europeus foi
tal que logo enviaram plantas para Lisboa, assim

-como sementes que foram cultivadas em 1558, no

jardim do embaixador francés nessa capital, Jean



]

ojad @1e epeoijde 185 apod epulIOW ap oedsful euwin
siod “‘oido op sjed ooissgjo © Bi8 anb BUIYD B 91EB Op
-ipeaul opus} ‘esnngoewie] elsnpui ep ossalboud op
-elueyo wisse 0jad sopiznpoid sOsuepadns s saplojeo|e
SOJINC 8p osnge O eied eppied ap ojuod ap niAsas
‘Ossip wWgje ‘opunii Op elucd nowol odwiel oonod
wa- 8 opuezijessuab o opuebjnalp as-lop ol1ojA 231S3
‘SES0I0|0P $803021B 8D SOSED SOPELIBA SiBUl SOU BUIL
-jow e ieayde sp epmbBas eoneid ep 8 jeolul olebexs
as58(] 'epig|ed|e assap sasop seye sejed elougiejol
Jejnailied OwWO9 $a1UL SPUI ‘O1USLIBUSUSAUS OWIOD OBU
SOLI0Sap weto) sosea sodjawilid so anb opow Bl 8p

“ougey op sobued 8 souep sop Jeuadsns wes ‘oaou

onpoid osno Jenbjenb woo s3s1ucoE OWOD ‘aiusLU
-eplisjia.il wasseds(jde o sodipatl SO Oiojul ou snb zs)
EUIDIpa)y wWwa apepiaou Janbjenb lod opesneo oussers
-Nius O @ 9PIO|ED|E S1SSP SOA|IEPAS SO1I8LE SOP OlUBLL
-1oayues () 'SOUUOS SOp SNap ‘nallopy ap opealiap
‘BLIIJIOLY B SLUOU O Nagssal enb ‘gQRl we ‘Jauiniieg
OEwsele oojpaw ojad ojdo Op 8plgjed|e Op OlusuIe|os!
02 (EG81-16L1) ZeARI] [91IgRD) SA|IBYD ‘UOAT 8p ‘s30
-ueli oojpaw ojad eyjnbe e woo ebulss ep ogdusaul
ejed eudIps)y BU SalpnNOsNUIBIILE @  SBAUBINOgNS
seQosful sep osn Op elougnbesuod wa nasalede enb
BUISPOW E3UBOP BLUN 3P 85-BlBJ | — BIURLLOUILION]
"{0¥ “Bed)
elqo esap aped g Bu epuajas el ‘asooeqel e 5 enb
‘asojuooouownaud ewn Jejussaide wapod owni ap
BLIISOpuUt Bp soueledo sQ "welewin} eaunu enb sonpja
-IPU] W@ WagLUel Opelluoous § opwind oOp Jadugd o
‘ope| 011n0 104 "Bwiajqoid Op OlUSWIDBYUOD JOY|alu
‘ossip wgle ‘e oanspubelp ap sopolsw sOp BLIOY)
-8l B OpIASp & Oss| opuenb ‘wewny anb sonpjAaipul
W2 I8DueDs Op BIDUPpIouUIoD B 8 wewny anb seossad
8p OJBWINU Op OlUBWNE OP apnlJia ws ‘spepijenie eu
eju30p BSSaP OlUSWINE 01s0dNns op Olef O EpeuoioR|al
‘aseq wsas euo|dwis BI9p) BWN 8P seuade as-elEJl SBW
‘opuijnd Op 18OUED Op OlUBWIIAJOAUSSSPp O Jewny sp
0ligey oe as-INqulYy ‘ownl OB apeptjlqisuas [eroadss
ewin e ep)ngrie ‘1abang ap B1IS9|OW N0 81UBSLGO
aliebueogwol] & 9 Owoo ‘salenosea  segieqaniied
SB1I9D IBOpEDUSSBP ZBj OWIN} O SI2AJSUSS Blusulie|ngy
-i3led sosen sonisD W "sojew sasss eaedbe owny o anb
-jod ‘Iewing WeASp OBU 02EjpJED OWlL Op SOIgInIsIp
no eojugio eunbuolg e weuasaide snb ssjenby
‘own; oe sepeuoiopjal sas wessod anb soplosy 2
seinjgo sep mwnbje ogdessije ejgAsl opu eoifojoled
ejwiojeue B ‘opow Jenbjenb 8@ -"owssw op ololaL
-00 OU NO oWy Op BLIASDPUl BU Oyjegell Nas oe no
JEWIN} 8p O1iGeY Oe sOpeuoloejal SOIGINISIP lejuasaide
e wedawoo odwsel wnbje sp oges oe ‘wiaiod ‘s0NQ
"epynquie ses essod ayj enb opdelsejiuewl Jeiuss
-aide was ‘ewny ogdejndod ep euojew e anb opouw
ap ‘eog OMnNW @ BIOURI| 0} B s1udwLjelsb lonpjaipul op
apepI|1gIsuas B [anBLIEA OUNUWI & OSBD 83158U wisquie |
‘owiny Wod teyjeqesy wisu IBUWIN, B JE1jOA BI1aASD
opu sew ‘epiofus 91 OnpjAlpul 0 @ WEZ|[ePUlIoU 85

VYNIDIG3IW va SOLNINWVYANNZ SO

sagiun) se elouguiisqe sp sassw sunbje sode saaelb
SOSED sOU owssw ‘woq @ ‘wadod ‘sapdelsajiuewy
sessep oousgubousd ( “Jewny 8p Olgey O WEYU3L
OBU 8Nb OWiSBLW ‘Owes 3ssou selsijeldadss SIBIDISWIOD
SBSBD L@ ‘OE1US ‘N0 SOWN ap BLIISNPUI BU LUBYjRgRIL
anb sonpjalpul sou sepedijiian ias wspod ssgdeisie
SeLUSBW Sy ' * *018 ‘elliseb e wejussaide anb sonpja
-1pUl SOU BIZE B NO BIX3i0UB B ‘BJUOSU] B 88-0pUBIR1SEP
‘sapduny seJ3no B OBpdEjRl W8 IB3HLIBA 85-8pod owsawl
O "siensia seodequniiad ap slueapeluUssap BSNED B 135S

* apod ° * "518 ‘owusiuoljep ‘eidojessway e ‘oopdo oalau

op eiseidodiy B OWOS ‘SIEUCIONIIISUOD - SBIJELUOUE
sep ewnbje ap sojobizolslsy sou ‘e sieijusd SEWOL
-02s58 opuelnsa; ‘oppewoidwos 18s spod wagquuel
oondg oalsu (g Ceueipllonb BpIA ep  s30JB1101)|0S
se sosujnbues sosen sop opdeidepe sp spepioeded ep
opdnpal sOue OWSBW NO sesalu sunbje sode Jejuasaide
uwigpod sopeialaau] $alUBWING SO ISNUO1NAas op oluawne
wlejuesaide sepiglie se foyed sp euibue s1e ‘soses
soled wea ‘s jeipuoosad ensnbue ‘syusnbay  ospnd
‘opdeioo op ssgdendied iod sopeluasaidat ‘jeuiuad 8
0opedulls 0SOAISU BLUSISIS © 8lg0s OEBJe ens B wedjpul
anb sewoOluls SOSI9AIP Jod @s-elsajiuewl ‘Jewuny ojad
OBJEDIX01U} B OpEp awou o 3 anb ‘owsibegel O
*ogn1 Ou SOplilal Wedly ‘eullostu B 8AISN|OU] 'S001X
-01 solnpoad so anbiod oquiyoed O 3 OAJoOU souBW
O "eunoolu e opuewlanb ‘sopeossssl ops enbiod
‘soyjea siew sajanbe anb op so0Ix01 siew OES ‘sopiwn
ojuel wnbBje ops anb ‘sajussas solnieyo .no so.lebio
sp -obued assa wisse opueiAgo ‘OJi|i) 8P OpuiAlas
eiuod eu seonsepd seaquy no ‘ogpobje no ‘epewnj @
opu anb edipoo ap eiluod wesn sjuswienie sosieBio
ap sodi souep “eior opebBol Jas aasp ouiebio op odla)
OuIynN © ‘0ss] Jod “a ealjes e eied essed anb 0o1x0} op
apepiiuenb e g Jolew ojuel ‘oliebia op ogIsSNQLUOD B
Joj esualxa siewl oluenb ‘OJuelLIOd "BOOQ BU BPjIUOD
enajjes e esed essed ‘enbe eu [aAnjos ounw @ 8pIY]
-BD|E 9558 OWIOD {BSUSPUOD as jJEB @ alusnb sousw @ op
-jwn 2 o1iebo 0 apuo ‘e20q B WO 019B1L0D Wa ejuod
ep opdaiip eu abuip es o epejiisep 9 E1s8 anb opoul
sp ‘eunosiu B wepsql] anb souljesje soinpoid es-
-uewilo} jep dinied e foinieyo op no ouebio op speisiu
2 g1 ‘siuswiieidiul obo) ojad epjniisep o BUlODIU B
anbiod ‘sewny. ap o01lqey ojad OBJEDIXOIUI Bp SpEpPLIEL
e as-eoljdx3y "BUIIOOIU 8P O1USS! BUIQl O anb ‘OwisaLl
op |eioadss ojedasd ap as-eiedl seus ‘owiny O 1eISEW Bp
01ligey O wgl anb SONpIAIpUl SOLIBD B "SIBUOIDC0S0X?
OBS OPJEDIXOlUl 3P SOSED SO ‘Oulini Ou apiojeoje asssp
Opia1uod O 8 JBWN} 8p 01gey O OpIpuniip opl ap Jes
-ade ‘e1up]SqO OBU [O1|NPE WN 3P 8110w B Iepuiuiisiap
esed a0 elA Jod sopewol sewesfinuad soonod welseq
anb opow ap ‘02IX01 ajusillie}|e 3 SPICIEI|E 8557
‘uuewAey o 1}9s504d
uoa sspuwisje sosiwnb siop Jod ‘gggl ws ‘seyjol
SEp OpJelixd 9piojedje O BPEP BUROJIU 8P Opjeujw
-OUSP B OWOD WISSE “‘seluejd SBsS3 B Opep BUBROION
oJaugh o noausp as anb g a1sep swou O 100N

864



0OS AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS TS

proprio individuo e, por isso, é mais facil e mais bara-
1o, enquanto que o Opio s6 pode ser fumado em casa
e deitado; em Hong-Kong havia até barracas ptiblicas
onde qualguer individuo podia tomar uma injecdo de
morfina por pouco dinheirol

Os efeitos da morfina sio variaveis, conforme a
dose usada, a sensibilidade do individuo e a Sua cons-
tituicdo psiquica. Por isso, distingue-se o morfinismo
& a morfinomania; no primeiro caso trata-se da intoxi-

cacdo pelo alcaléide, enquanto que a morfinomania’

constitui o vicio adquirido per um individuo portador
de uma tara psicopdtica. '

O morfinismo pode ser agudo ou crénico: o
primeiro pode verificar-se em seguida 3 injecdo de
dose varidvel de um caso a outro, mas geralmente 5
centigramas sdo suficientes para provoca-lo. O indi-
viduo cai em coma, com a respiracdo lenta, irregular
€ penosa; os batimentos cardfacos s3o a principio
fracos, depois irregulares, os masculos esqueléticos
sdo relaxados, a pupila se apresenta dilatada e a
sensibilidade reflexa abolida. Essa dose comumente
ndo € mortal para um adulto do sexo masculino, de
modo que a individuo PouUCo a pauco se restabelece,
iniciando pelo despertar com suas idéias confusas e
estado nauseoso; persiste apds esse estado constipacdo
e retencdo de urina. Se a dose foi mortal, esses sin-
tomas s&0 mais graves e se acentuam mais ou menos
rapidamente; o pulso e a respiracdo tornam-se cada
vez mais fracos e superficiais, aparece a cianose e
logo sobrevém o colapso. A patogenia desse quadro
€ representada pela paralisia das vias aéreas, em vir-
tude da depressdo do sistema simpatico.

A acdo da morfina é muito varidvel de um indivi-
duo a outro; os animais sio muito resistentes, supor-
tando doses capazes de matar um homem. O Homem,
porém, € muito sensfvel a esse alcal6ide, de tal modo
que 1 centigrama ji é capaz de produzir-the grandes
modificagSes, dose essa indcua em uma pomba, por
exemplo. No Homem, por sua vez, existem grandes
variagGes nos efeitos dessa droga, principalmente em
relagdo & idade e ao sexo: as criangas e os velhos sfo
particuiarmente sensfveis 3 morfina, de tal modo que

" esta droga € absclutamente contraindicada nessas

idades: uma gota de laudano, que contém uma quanti-
dade fnfima de morfina é suficiente para determinar
O coma em uma crianga de 1 ano. As mulheres s3o
mais sensfveis do que os homens, porém, menos do
que as criancas. Quanto aos povos ndo ha diferencas
na acdo toxica, mas apenas quanto as manifestacdes;
assim, enquanto gue nos caucasos predomina a
narcose, nos chineses, japoneses e negros predominam
os fendmenos de excitagdo. Ndo obstante, em qual-

"quer povo ha individuos mais resistentes 3 acdo desse

alcaléide e outros menos resistentes e até agueles
hipersensiveis, de modo que podese determinar o
morfinismo agudo mortal com apenas 5 centigramas
& em outros casos a introdugdo de 1 grama com fins

suicidas determinou apenas fendmenos graves de
intoxicagdo, mas nfo a morte. Os seus efeitos se
manifestam 10 a 20 segundos apos a introdugdo por
via venosa; 5 a 10 minutos apos se a introdugdo foi
por via subcuténea ou intramuscular e 15 3 30 minu-
tos se foi ingerida.

As doengas modificam consideravelmente 3 tole-
rancia dumerfina, particularmente aquelas do sistema
nervoso; os doentes de coréia e com as dores da tabes
suportam aftas doses de morfina sem apresentar os
sintomas de intoxicacdo, mesmo na auséncia de
habito 3 droga.

De modo geral, pode-se estabelecer os seguintes
efeitos em relacdo as doses administradas em um
homem adulto: 1 centigrama determina inicialmente
excitagdo passageira, manifestada por grande vivaci-
dade, maior agilidade de ideiacdo e dos movimentos,
ins6nia, ilusfes e até alucinacdes; em seguida, sobre-
vém uma calma profunda, acompanhada de sono-
léncia e ds vezes mesmo, o sono. Com 3 centigramas
0 perfodo de excitacdo é muito curto, sequindo-se
logo um sono profundo acompanhado de vomitos e
b centigramas determinam o coma, com todos os
sintomas e sinais descritos acima. Entretanto, trata-se
apenas de um esquema, que pode variar de um indi-
viduo a outro, conforme a maior ou menos resisténcia
de cada um.

A morfinomania, pelo contrério, consiste na neces-
sidade imperiosa do individuo tomar morfina, isto é,
uma especial predisposicdo para esse alcaléide, tendo
como base a constituigdo psicopética do individuo,
representada pelo heterozigoto epiléptico que, nio
tendo as crises, vive em estado angustioso, pressen-
tindo qualquer coisa vaga e imprecisa, de modo a
serem rotulados comumente de histéricos, ou neuras-
ténicos, ou psicasténicos. Fato importante é que esses
individuos, uma vez iniciados no vicio procuram fazer
adeptos do mesmao; desse modo, houve época que o
ndmero de viciados era enorme, representado em
grande parte por médicos, mulheres da chamada alia
sociedade e, portanto, sem ocupacédo, entregando-se a
esse vicio, \assim tomo a outros por pedantismo, pros-
titutas e em menor porcentagem operarios e comer-
cidrios. De qualquer modo, porém, trata-se sempre de
individuos angustiados, para os quais a vida é s6 sofri-
mento,’ ndo conseguindo sosseqo e, portanto, apresen-
tando um desajustamento psiguico mais ou menos
intenso em relacdo ao ambiente social em que vivem e
a morfina constitui a sua ‘“tabua de salvagda”, pelos
efémeros efeitos mitigantes da sua angtstia.

Um centigrama de morfina injetado por via sub-
cutdnea é suficiente para produzir em um individuo
ndo viciado um bem-estar profundo e caracterf{stico,
determinado por uma ligeira excitagdo aftiva, geral e
agradavel da sensibilidade visceral e de todas as fun-
¢des mentais, com a cessacdo completa e imediata de
todos os sofrimentos anteriores: se o individuo tinha
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0S8 AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENGAS

da afeccdo, que é mantida pelas préprias exigéncias
do organismo, impele o individuo a procurar na
morfina o alfvioc do seu estado. Outros tornam-se
viciados devido 3 facilidade em obter a droga e usa-ia
nas minimas perturbac8es ou mesmo por um simples
capricho; estdo nestes casos os médicos, farmacéu-
ticos, dentistas, enfermeiros e até outras profissées
liberais, como advogados, quimicos, etc. .. Os piores
casos de viciados sdo aqueles comumente rotulados de
neurasténicos, ou histéricos, ou psicasténicos que,
conforme j& foi dito, trata-se dos epilépticos hetero-
zigotos, que se entregam a morfina ou outro entor-
pecente em virtude do insucesso do seu tratamento;
nestes € muito diffcil o tratamento com o fim de
tirar-lhes o vicio, porgue persiste sempre a causa
enddgena que o impeliu a essa situacdo. Finalmente,
outros que poderiam ser classificados como “espor-
tistas”, aderem ao vicio dos entorpecenies por uma
atracdo para 0s excitantes caros 8, por isso, conside-
rados comao aristocratas, sendo atrafdos pela frivoli-
dade de viver e gozar intensamente, a curiosidade de
procurar-se sensacGes novas, a vaidade exagerada de se
sobressair dos outros, mesmo exaltando artificial-
mente as suas qualidades intelectuais, a ambigdo de
ostentar uma intelectualidade mais refinada, enfim

uma atividade mais agil do que aquela apresentada -

espontaneamente pelos indivfduos equilibrados e
inteligentes; trata-se de individuos que se intitulam
ou sdo intitulados “intelectuais”, vivendo nos ambi-
entes chamados artfsticos ou literdrios, geralmente
altérnande o abuso do 4lcool com o fumo e com os
entorpecentes.

O inverso dos casos que adquirem o vicio & repre-
sentado pela intolerdncia; certos individuos compe-
lidos por viciados experimentam uma injegdo da
droga, mas sentem nduseas, vomito, vertigem, suores
frios, sonoléncia e, as vezes, até lipotimia; passada
essa fase, o individuo permanece um ou dois dias
Com prostracdc, obnubilagdo mental, cefaléia ou
mesmo estado vertiginoso. Essa intolerancia pode
manifestar-se até nos doentes que apresentam alguma
afeccdo dolorosa aos quais tenha sido aplicada a
morfina como tratamento de urgéncia ou no pré-

. -anestésico. Quando, porém, trata-se de um novato
‘iniciado no vfcio por outro, esses fenomenos de
intolerdncia podem atemoriza-lo e n3o quererd mais
experimentar; em outros casos, porém, o individuo
tem a vaidade de mostrar-se forte e insiste outras
vezes.que, embora os resultados sejam os mesmaos,
mas de menor intensidade, acabam por apresentar a
embriaguez morfinica que lhe abre as portas para o
vicio.

Passado o efeito da dose tomada, o indivfduo
comega a apresentar uma série de alteragdes funcio-
nais rapidamente progressivas que sdo conhecidas
pelo nome de amorfinismo, consistindo em uma sen-
sacdo de desconforto, com pouca disposi¢do para o
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trabalho que chega até impossibilitd-lo a qualguer
atividade, bocejando a todo momento, torna-se in-
quieto e excitado; esse mal-estar aumenta cada vez
mais, aparecendo as nauseas, calafrios, suores frios
e vertigens e, por isso, ele é impelido a tomar outra
injecdo do alcaldide. A idéia desta injecdo assume
nele o aspecto de uma impulsividade obsessiva,
obrigando-o a ultrapassar qualquer obstdculo para
abté-la, sem consideracdo por qualguer ato indigno
ou desonesto; se estava na companhia de alguém, ou
em uma reunido, ou espeticulo, afasta-se para um
canto para aplicar-se a injegdo que traz consigo e,
geraimente aplica-a através da roupa, sem qualquer
cuidado de assepsia. Se ndo a possui, ndo tem escrii-
pulo algum em procurd-la a todo custo, pagando
qualquer preco, vendendo os objetos que possui e
até a roupa; o mesmo faz com os objetos de sua casa,
falsifica a receita, ou cheque, furta ou mesmo rauba,
ou assalta, ou procura fazer chantagem e até mendiga.
As mulheres viciadas que ndo dispdem de recursos
para adquirir a morfina freqlientemente tornam-se
prostitutas para obter os meios a fim de sustentar o
vicio.

Esse quadro do amorfinismo se manifesta com
toda evidéncia nos viciados inveterados que sdo
submetidos a desabituacio coercitiva e, nestes casos,
aos sintomas descritos ajuntam-se ainda crises de
vomito, de espirro e de tosse, acessos de asma, tre-
mores, cdimbras, sudorese, cialorréia, dor de estdma-
go, neuralgias e parestesias. As perturbacgdes circula-
tOrias sdo também importantes: o pulso torna-se
arrftmico, freqiliente e pequeno, podendo dar-se o
colapso e até a morte por paralisia cardiaca. O exame
de urina pode revelar albumindria ou glicostria transi-
toria.

Se o viciado for recolhido a um Sanatério e subme-
tido a brusca abstinéncia do toxico, torna o ambiente
insuportdvel pelos seus protestos em altos brados e
contfnuos, insultando os enfermeiros, grita 3 tedo
momento reclamando a morfina, ameaga os outros,
bem como de suicidar-se. E neste estado que se apre-
sentam as alteraces psiquicas, representadas por
alucinagdes e, em certos casos, até o delirium tremens:
estes fendmenos cedem ao cabo de uma semana mais
ou menos. Entretanto, mesmo tendo permanecido
afl tempo suficiente para ser desintoxicado e estando
j& em ‘condigdes apareniemente normais e recebendo
alta, as recidivas sdo freqiientes depois que volta a
vida livre. - ;

Dée tudo isso que acabamos de expor, verifica-se
que o morfinomanfaco é um infeliz que s consegue
viver sob a escravidio do téxico €, portanto, todas as
medidas postas em prética para impedi-lo de adquirir
a droga ou traté-lo redundam em fracasso, porque é a
sua constituicdo psicopética que exige a droga e Ihe
mitiga os sofrimentos subjetivos. A cura dos morfino-
manfacos sé se consegue naqueles que adquiriram o
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enido, a cocainomania acompanhou a morfinomania
como uma sombra tornando-se, porém, mais comum
porque a cocalna é um po branco, gue se pode toméa-
-lo aspirando-o. Este modo facil de tomar o toxico a
vontade em qualquer lugar, sem necessitar da seringa,
contribuiu para difundir o vicio entre os freqiienta-
dores dos recantos de diverso noturna chamados
“elegantes’ e prost{bulos.

A cocalna &€ muito mais perigosa do que a morfina,
pois os seus efeitos sdo mais graves e a desabituacio
mais diffcil, ndo pelo fato de ser intoleravel a falta do
toxico, mas antes porque a cocainomania depende
de precedentes patoldgicos mais sérios desde que esse
alcaldide é um sucedineo da morfina como sedativo

" &, por outro lado, se o vicio ndo se originou de algu-

ma doenca orgdnica dolorosa, assenta-se todavia sobre
uma tara neuropdtica mais grave.

A habituacdo & cocalna é muito mais rapida do
que & morfina de tal modo gue, em poucas semanas, 0
vicio estd solidamente estabelecido, atingindo-se 1
grama ou mais por dia. Em inalacdo, certos viciados
atingem doses impressionantes de 15 e até 20 gramas
por dial

Os sintomas de abstinéncia da cocalna sdo menos
graves e menos intensos do que aqueles verificados na
morfinomania, mas suficientes para determinar o
cfrculo vicioso que leva o individuo ao abuso crénico
e progressivo; também nestes casos hd mal-estar,
inquietude ansiosa, dificuldade e até incapacidade de
realizar ou executar um trabalho, abatimento, sen-
sacdo de péso na cabega, palpitacBes do coragdo,
ate. ;5

Pelo contrdrio, os sintomas determinados pela
intoxicacdo cocafnica sfo bem mais graves: o indivi-
duo apresenta sensagdo de bem-estar, mas acompa-
nhada de agitacdo psicomotora, tornando-se loguaz,
animado, prolixo e briguento; perde o pudor, a hones-
tidade, o amor da famflia; facilmente irritdvel, petu-
lante, mentiroso, caluniador e intrigante sem escri-
pulos. Entretanto, todas essas manifestagbes nada
mais sdo do que a exaltagdo da propria constituicio
psicopdtica do individuo. Nessas condicdes, afasta-se
do conv{vic social e s6 se sente a vontade no meio dos
companheiros do vicio, como aventureiros, prosti-
tutas, chantagistas, enfim notfvagos da vida dolosa,
gostando das orgias a dols ou a trés, ou até mais. Nos
primeiros tempos do vicio hd crises de excitagdo
seXual que lhes da a ilusdo de maior virilidade; passa-
do algum tempo, porém, apresentam o inverso,
tornando-se impotentes e desviando-se entdo, para as
perversdes e até para a inverso sexual. O cocaino-
manfaco dorme mal e pouco, apresenta sudorese e
freqUentes lipotfmias. O aspecto fisico é de senilidade
precoce; o exame clfnico revela exaltacda dos reflexos
6steo-tendinosos, espasmos clénicos, tremores, pulso
pequeno e freqlente e queixa-se de prurido mais ou
menos intenso e generalizado. Pela aspiracdo freqiien-

te do pd, em pouco tempo chegam a apresentar
necrose e perfuracdo do septo nasal.

Enquanto que a morfina ndc determina alteracdes
psfquicas, a ndo ser nas fases de abstinéncia forgada, o
uso habitual da cocafna desencadeia fendmenos aluci-
natérios e deliranies, que duram poucas horas ou
poucos dias, mas reincidem de vez em quando sob a
acdo de uma dose um pouco mais forte; essas aluci-
nacdes as vezes sdo visuais e ticteis, assemelhando-se
ao delirium tremens, jd descrito no alcoolismo (pag.
800} caracterizadas pela sensacdo de vermes que
fervilham sob a pele ou, entdo, vé ou sente enxames
de insefos que esvoagam sob os lencdis ou percorrem
o seu corpo. Em outros casos, predominam as aluci-
nagdes auditivas verbais, associadas a parestesias
somdticas e a delfrio de perseguicdo com meios fisi-
cos, assim como a repeticdo sonora do pensamento;
essas alteracSes psiquicas podem durar até alguns
meses. Em forma crénica pode manifestar-se, além
disso, um delirio de citme, semelhante dquele gue se
pode verificar nos morfinomanfacos e nos alcoolistas,
porém, mais perigoso devido as tendéncias & impuisi-
vidade brutal que sdo mais acentuadas no cocainismo.
Suprimindo-se o uso da cocaina as alucinacSes desa-
parecem em alguns dias, mas os delfrios podem per-
manecer, porque dependem do fator constitucional
do individuo, desencadeado pelo t6xico. Os cocaino-
manfacos freqlientemente sdo dados também ao
abuso de bebidas alcodlicas e outros entorpecentes
como a morfina e a ioscina.

No tratamento do cocainomanfaco, pode-se supri-
mir completamenie o tdxico, pois, a sua abstinéncia
€ suportada com aparente indiferenca pelo individuo,
mas essa atitude apenas estd mascarando o firme
propasito de voltar ao vicio. A decadéncia ética e da
vontade do cocainomanfaco é muitoc mais acentuada
do gue no morfinomanfaco e, por isso, mesmo que
a alta tenha sido dada muitos meses apds a cura apa-
rente, ele reincide deliberadamente no hébito da
cocalna, renunciando a todos os outros entorpecen-
tes, aos quais ndo lhes da importdncia. Compreende-
-se, assim, que € praticamente impossivel recuperar
esses individuos.

0O fim desses infelizes é em caquexia, ou por sin-

" cope e, freglientemente por morte sbita durante o

sono ou durante uma orgia e até em seguida a um ato
habitual da vida, como é um banho; ndo menos fre-
giiente é o suicfdig mais ou menos voluntario por
meio de doses repetidas e aumentadas do tdxico.

Como geralmente se trata de epilépticos heterozi-
gotos que, ndo tendo as crises, estio em constante
estado angustioso e de agitacdo interna, em certos
casos, o individuo entra em estado epiléptica, apre-
sentando crises subintrantes que se terminam com
a morte.

N&o existem lesGes proprias do cocainismo nem da

_ cocainomania e, por isso, em autdpsias desses casos
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que foram os primitivos habitantes do México, pois
essa arte era realizada sob a acéo daquele cactus, que
era mascado pelo individuo.

O éter sulfirico também ja fez parte dos chamados
vicios elegantes nos fins do século passado e Comeco
deste, quando foram conhecidas as suas propriedades,
inclusive a sua mistura com bebidas alcodlicas, tor-
nando a embriaguez mais intensa. O uso comum era
feito por inalacso, principalmente por aqueles ja
viciados na morfina ou cocafna. No carnaval usavam-
-s¢ 0s lanca-perfumes, confeccionados a base de
éter, de modo que nos saldes de bailes alguns indivi-
duos aspiravam-no, embebedando-se e promovendo
escandalos; entretanto, ndo houve casos de viciados
cronicos.

A essa lista de toxicos introduzidos no Nosso orga-
nismo por vicio adquirido devido a uma fara neuro-
patica, deve-se acrescentar ainda a lista infinita das
intoxicacGes de origem profissional, algumas das
quais j4 foram tratadas no capftulo anterior sobre
a Patologia do Trabalho. ;

Fisiopatologia das intoxicagOes exégenas — Do
exposto, verifica-se que essas intoxicagfes podem
apresentiar-se de modo agudo ou erénico. No primeiro
caso, as alteracdes funcionais se manifestam abrupta-
mente e seguem um curso mais ou menos répido. J4
a inspeccdo o médico se depara com um quadro mais
Ou menos grave; o doente geralmente est3 palido,
aspecto geral mau, com suores frios, estado torporoso
com desorientagdo psfquica, ou mesmo em coma; em
certos casos hd também cianose e h4 até casos em que
a cor da pele é rosada, como acontece na intoxicacdo
pelos cianetos. Nesse primeiro contacto com o doente,
0 médico deve agucar todos os seus sentidos, ndo sb
a visdo, como também o olfato, pois esse estado do
individuo pode ser devido a alguma inalagdo propria
do lugar onde ele se encontrava, como mondxido de
carbono, gés de iluminacdo, butana que constitui o
gés engarrafado muito usado atualmente como
combustivel doméstico; se a intoxicacdo foi por
cianeto, gue era muito empregado como formicida,
o individuo cheira a améndoas amargas.

Se o individuo nio estiver em coma, pade apresen-
tar-se com torpor, confusdo mental com desorien-
tagdo da personalidade, as vezes até com alucinacdes;
outras vezes queixa-se de cefaléia intensa e estado
vertiginoso.

Se a via de entrada do téxico for a oral, o indi-
viduo ‘apresenta nduseas, vomitos e diarréia, que
devemn ser auxiliados pelo médico procedendo imedia-
tamente 3 lavagem do estdmago; em certos casos o
vamito ou a diarréia sio sanglinolentos. Em mujtos
casas, apos 24 horas surge a icterfcia, indicando lesio
mais ou menos grave do ffgado. Se a via de intro-
ducdo foi por inalacdo, como acontece com os gases,
o individuo poderd apresentar crises de tacca nemac.

médica, espirros e dispnéia no caso do gds ser irritan-
te, como o cloro, fllor, bromo, gés sulfidrico, etc. . .
Em Outros casos, porém, em que o gés & praticamente
inerte, a respiragdo pode ser superficial e taquipnéica
ou, entdo, profunda e sufocante, as vezes até com
ritmos patologicos como o de Cheyne-Stokes. Em
alguns indivfduos pode verificar-se o edema agudo dos
pulmdes imediato ou tardio e apos alguns dias a bron-
copneumonia. :

O exame clinico pode revelar outras alteracdes
neurologicas, como tremor, ataxias, paresias e até
paralisias motoras; s vezes verifica-se nistagmo.
Nunca se deve deixar de examinar as pupilas e sua
reacdo 4 luz que podem apresentar-se desiguais, isto &,
anisocoria, como na intoxicacdo pelo monéxido de
carbono, outras vezes em midrfase e outras, ainda,
em miose. O aparelho cdrdio-vascular pode revelar
hipotensdo arterial, as vezes intensa, bradicardia em
certos casos e taquicardia em outros, arritmias e até
fibrilacdo ventricular, levando ao shock vascular peri-
férico, & sincope ou ao colapso. A temperatura cor-
poral geralmente estd abaixo do normal e menos
freglientemente acima. Apbs a instalagdo do quadro
clinico pode apresentar-se oligiria com hematdria e,
em certos casos, até a an(ria com insuficiéncia renal
secunddria, como se verifica na intoxicacdo pelos sais
mercuriais. Os exames paraclinicos nesses casos ndo
se justificam porque representam perda de tempo
inGtil e prejudicial: por isso, s6 deverdo ser feitos apds
0s socorros de urgéncia necessdrios para recuperar o
individuo e, mesmo assim, para fns de documentacdo
do processo judicidrio, devendo consistir apenas na
pesquisa do téxico no sangue, ou na urina, ou nas
fezes, ou no vomito. As autdpsias desses casos nio
revelam alteraces que sejam caracterfsticas de
qualquer tdxico, mas apenas processos gerais, como
a congestdo & edema do cerebro, ou dos pulmdes,
congestdo e até hemorragia do estdmago ou do intes-
tino e, em certos casos, a nefrose necrética., Toda vez
que, na autdpsia, o patologista suspeitar de intoxi-
cacdo aguda, deverd ligar o esdfago e o duodeno,
bem como o intestino delgado, enviando essas pecas
ao Gabinete Médico-Legal, para se proceder ao exame
toxicolégico do contetido.

" As intoxicagBes cronicas, gue constituem as doen-
cas profissionais e & habituacdo a certas drogas, apre-
sentam manifestacGes clfnicas muito variadas de um
Caso a outro, conforme ja foi visto a propdsito de
cada uma, podendo-se esquematiza-las nas seguintes
alteracGes gerais e particulares:

1) Emagrecimento, anorexia e astenia, devido ao
comprometimento do aparelho metabdlico do indi-
viduo.

2) Dores abdominais, diarréias, alteractes gdstricas
e até insuficiéncia hepatica.

3} Nas pneumonoconioses apresenta-se tosse seca e

e R e e T e e e g ek F3



op ooibojalsiy awexa () “euigojbowselsw a euiqojb
-Owsy ejpAs. swexs ofnd ‘eyuelsed OWSaW NO BINoss-
-0Y|3uLIsA 102 8p 3s-ejuasaide BULIN B [0BdeOIXO1U] B
wienbas as anb seioy sewnbe sode as-opuelsajiuswy
‘esusiul asijowsy ap J1UBPIAS SIELU [BUIS O 2 eUnuIgos
-ouwisy v “auowW e onp;mpm O wens| snb” ‘sluswean
-Dadsal eixise e no ‘BLNUE B NO ‘BWOD O opueynsal
‘seQuiind @ sul ‘oigalgd O Owod ‘soussiut sopfig
sop saJejided ap ssoquioJ) B znpoid ousLuQuay 8159 a
ogdeuinibe e Jayos wepod ‘asjjowsy ep siodsp no
selue ‘soyawiian sojngoif so a:,ual.uamanba.l:g ‘e10)4
8101 8. eununqo;ﬁo:.ueq ejod sepelussaidas ‘seiougnb
. ~8SU0J sens sejad sejue seW ‘ejusLU|IOR) [BABIISLOWSD
9 Opu enwsuiqojfowsy e ‘saneib soses sou owsapy
"8)1q ejed epejatoxa @ snb euignuijig sp spepiiuenb
10lBW as-ewloy ‘sens| snesb sou lonpjalpul op aspep
-ljigisuss Jousw NO J0leW B SLWUIOJUOD ‘OJINC B Osed
W 3p siaagLiea ogs asijoway ep sepuanbasuos sy
"0aujnbues 010s op jaanjos-odij 2UI039}
2 as-opueb| asijowey epides Weulwaap sew ‘sopeae|
Sluawelnsid soyjeuiiaa songelb so a4gos zjnu asenb
Ogde wsa) seyjage a sedssh sep OwWOD waq ‘ssjusd
~18s SELI8D 8P OUBUBA () °SBIIBWIAY SBP BINLNIISS Bp
$3plodi| so ajuswelanp eoele eje ‘|01s1Sa|0D O lelje} as
@ BUlUOdES B LWIO0D 8S-OPUBLIGUIOD ‘BS1jOWSY B EIILOD
Senewsay se spuaisp oaujnbues 0i0s Op |018159]0D
O anbiod ‘Ojus| O1INW @ OUBLUQUAY O 0IO0S oudouid
Ou anb ojuenbus ‘oipos sp 018100 °p BOIUQ1OS| OBS
-Njos Ws soyauiaa songe|b sop ogdnjossip e ajusw
-BlBIpawWi eunulalsp ‘ogges o owiod ‘enbg eu ewndss
waznpold seyjoy sens se anbuaod OpeullLIOUapD wiisse
‘enpuodeg ossugh op sejuejd sewsa ap opjeiIxa
08p)s021|B wn g anb ‘euluodes e ‘wijsse ‘8luaisiip 8
©OSED BPED W8 0BJE 8D OLWISIUBDAW () "WIBWIOH B waw
-OH 8p Opsnisuell Bu 1838]U028 Opuspod Owissw ©
’s041N0 sop soyjswian sojnqgo|b so tesij ap epepaudosd
B W9l sjewiiue sop 010s O ‘OSSIP Wy ‘SBIBWAaY sep
eJninJisa ep alied weze) anb sepiodl] SO opusajossip
Ousllous; Owssw O weullIdlep ‘sowsiuebioloiw
sunbje ep seujxol o ssjusdies selled Sp SOUBUBA
'SI3AJ1$3LLOD SO LWIOD SOPIPUN)UOD SOP1Iabul sojawnboo
S0130 ‘sO1eJOjD SO ‘opejussie olugboipiy ‘eutisob
‘sauBl|ig SIBS ‘OILLIQLOIOD ‘4919 O OWO0d ‘serouplsqns
sed1nQ “euiqojbowssy e enjossIp 8 SeI1BWAY Seu Biauad
enbe e ‘seojuglodiy saganjos seu exieq 8 0Jsz ajusw
-ed13eid epejiasap enbe ep enijowso ogssaid B opusas
siod ‘elaa eu epeiafu; esluglodiy ogdnjos isnbjenb no
‘epe|iisep enbe ejed opeuiwlslsp 185 spod ouawioue}
8ss3 -oaunbues 010s Ou 35-OPUBA|OSSIP ‘senipway
sep eloj esed les euiqejbouwssy B sosed sassep 'sO-
-Opuaa|ossip ‘sojngojf sop sapiodi so a1qos wenie snb
NO SOpIoE suUOjUB 3p sepelop Selouplsqns sejanbep as-
-B1BJ) [@SHOWaY & Opuel|nsal ‘soyjewlian songolb sop
BJ1w)nboig eininiise e wessife SeIDUpISqNs sednQ
*s0|ngQ|b sop opdeib
-duissp woo sew ‘euigo[bowiselely sp opdewios e
waquiey jebnj ep ‘seujbue sep ojuswelBl OU Siuswed

YNIDIGEN ¥a SOLNIAVANNL SO

-13ue opesn o1inw oisseiod 8p oje40j0 0 anb ojuenbus
‘BlIBLWISY BD BININIISS B Jei3lje was ‘euiqo|bowseisw
Bp OBBULIO} B WRUIWISISD BPIjIUBIED B B BjILe
Sp OMIHU O OWOD ‘SBIOUBISGNS SBLI3D °SBjO)JaLie
sep spaled eu OpdeoljojEO0 ap SOJ0) 9 OIPIRICIW Op
Selqly op 8s0J08u Blanal opdRI0D Op 021060j01SIY swexa
O seip sunfije NaAlA ONDOJAIPUI O 8 °|2JiiW BJNAJEA
Bp sejujoe| seu s opianbse ojnojiiusa op sasejided
sojnasnw sop [8nju oe ‘ogdelod ou wegquiel sepel)
-UoSua Ops sedlbpliowiay sellse Sewssw sy “snpijjed
snqoj op 8soioau ey ‘epidel 104 opu spIOW B 85 -
no seip sunBje naalA ONPJAIpUl O 8g “jelllw ejnAjEA
Bp selujoe| seu @ opuanbss o|nojsusa op sase|ided
SOJnOSnUL SOp [8AJU OB '0B3BI0D OU WSGUIB) SBpRIUOD
-ua 0gs seolbeliowsy selIIse sewWsaW sy 'smpijjed sng
-0[B op aso0108u gy ‘epidel 104 opu apOW B 85 ‘8 serlisa
ws seibeiiowsy welussside jeyuidsa ejnpaw £ 2 olga.
-0 0 {100 WIS B 50E610 SOB OPUEDIUNWOD B opinbyy
as-opuajuews ‘elejs Wiliieo-eyjalWilan 100 ap Bluss
-aJde as anbues 0 sosena sassap eisdoine ey "BILLSXOLE
Jod s1Jou B BUlWIS1EP 8nb O ‘8solBWBY B WIISSE OpuUIp
-odw| ‘euiqojbowarxoqied e opueljnsa. ‘euigojboway
ep oiugbixo oe 8s-In1sgns sgb asso sjod ‘soyjawiian
sojngojb sop eibojojiow e esslje opu ‘ojdwaxs sod
‘ogdeuiwn)i ap seb ojed no ouoguen ap opixouow ojad
0pdedIX01U| \/ "SOPEIS}|E Oglse soquwie anb opouw)_ap
‘BAll8|8s OBU sew ‘sodueig sojnqojb so aigos no_souyj
-9WJaA 50|NgQjb sop eoibojopiow no eojwynbolg esny
-Ni3s8 e opuedalje sosujnbues so|nqo|b so aiqos suaw
-Blalip weme snb sajsnbe ‘sooneway sousuap (1L
: :opdeoiisselo ajuinbas
B lapsjogelse as-apod ‘eantsje ejuswisiualtede ogde
BNs & wal ousuan o |enb o aiqos ogbio oe ojueng
'S8z} Seu
no ‘eunn eu no ‘snbues ou ogdepesbap ep soinpoid
sN8s N0 001x0) 0 Jesinbsad jea)ssod anb asdwiag {7
“ewin epeds ap oysodoud
B opelsow 1o} el aulojuoo ‘serouplsgns sepeujul
-1918p 8p SBOI1S)48}0RIED S8ZBA SB ‘BDUBIQ @ BYJAWIIBA
S3119s sep SaQlelB}[E SB OpIASP assalelul  |elosdse
sudwes elussaudal oolbgjoleway swexs () {g
"02{X01 Op OBdULlsqe Bp sajuel|nsat seainb)sd ssgde.
-8l|e se epuie Y ‘salowadl 8 seisdouelway ‘owbeisiu
‘eoliglliad NO JejaCjaia0 BIXEIR ‘soueinbel 8 soueluesd
SOAlBU 8p $a3}linau ‘selolow seisijejed gie @ seisated
‘seisalsaled owod ‘sooibgjosnsu  sodpenb  es-ieal
-1aA wapod ‘ossip waly -ojobizossiay oondgpds wn
104 8$ SBAIS|NALOD $35LI0 8 SOlUB|OIA sosindul ‘ssgieu
~19nje ‘soLljjep ‘eINpuoD ep segdealle ey soAesb siew
SOSeJ SO| ‘seusde SBNP NO BUIN $8ZAA SBIINO ‘SEpiu
-Nal $aQielol|e SBSSS SBPO} $azan Se ‘suabllieA @ eig|
-B480 “JoWny New OB BIOUPPUS] ‘[BlUBW OJBSURD |10B)
‘esiads|p ogausie ‘opdex|y ap elowsw ep epenb ejad
85-OpUEB1ISaJIUBW ‘Opllawioldwod siewl 0 @ odpeduils
0 NO/8 |efiusD OSOAIBU BWIAISIS O 2lUBWIRIAD) (G
“|euanie oessald ep @ oluil op opdessle
es-ieayiiian spod Jejnosea-oipips oypaiede op (

808



10

0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS : 807

rim mostra os cilindros heméticos, gue sdo massas
homogéneas de cor résea ou mesmo vermelha,
ovoides, que obstruem os tlbulos coletores da medu-
lar e até os thbulos contorneados da cortical; esses
cilindros sdo encontrados também na urina. A icteri-
cia resulta da grande produgdo de pigmentos biliares
pela decomposicdo da hemoglobina, podendo-se esta-
belecer o diagnéstico diferencial com a ictericia por
lesdo do figado por meic da reacdo de van der Bergh,
ja referida na 12 parte desta obra (pag. 517), em que
se verifica a positividade da reagdo indireta.

2) Venenos neurotrépicos, isto &, agueles que
atuam no sistema nervoso, diferindo quanto ao terri-
toric e fungBes desse sistema: em outras palavras,
cada substdncia atua eletivamente em um territério
ou em uma funcfo. Assim, o chumbo determina a
lesdo grave de grupos de células nervosas do cortex
cerebral, mas ndo no corno de Amon; o 4cido cian{-
drico e seus derivados como o cianeto de potassio, o
fésforo e o mondxido de carbono tdm acdo eletiva
sobre o corpo estriado.

interesse particular representam o0s narcoticos
(narkés = estupor), devido ao uso gue deles se faz em
Medicina, representados pelos anestésicos voléteis
como o cloroférmio, éter, cloretila, cloral, etc. .. e
os alcalGides do grupo da morfina, cocafna e suce-
daneos. Essas substdncias determinam modificacGes
flsico-qufmicas dos lipbides celulares as quais, em
certos casos, sdo tdo graves que se tornam irrever-
sfveis, ocasionando a morte. Os narcéticos inicial-
mente suspendem a consciéncia e a sensibilidade, sem
alterar a motricidade e os reflexos, nem t3c pouco os
centros respiratério e cardfaco, indicando assim que
agem inicialmente nas células nervosas do cortex
cerebral @ em Gltimo lugar sobre o bulbo raguiano.
Entretanto, em certos casos, devido 3 sensibilizacdo
prévia inespecffica dos centros bulbares, pode-se
verificar a paralisia desses centros J& nas primeiras
gotas da administracdo do anestésico, conforme ja
foi dito na 22 parte desta obra (pég. 437}. O 4cido
cianfdrico e o cianeto de potéssio gue dele deriva,
paralisam o centro respiratério; outros, como a picro-

. toxina (pikrés = amargo, picante + toxikon = vene-
'no}, que é o principio ativo extrafdo do Cocculus

indicus e a cénfora, inibem o freio do cértex cerebral
sobre os centros matores subcorticais que, além dissa,
sdo ainda estimulados, resultando o automatismo dos
mesmos determinando, por isso, convulsdes muscu-
lares (*). Os medicamentos antitérmicos, como o
4cido salicflico e seus derivados (aspirina, salofeno,

(*)  Na pratica médica é muito usada uma droga sinté-
tica de Ppentametileno-tetrazol, sob o nome comercial regis-
trado de Cardiazol, da Ciba, cuja introdugdo por via venosa
determina crises convulsivas, no tratamento da assim cha-
mada esquizofrenia, devido aos efeitos semelhantes 3 can-
fora.

etc. . .) atuam sobre os centros vasomotores. A estric-
nina age nas células dos cornos anteriores da medula
espinhal e nos ndcleos dos nervos motores cranianos,
aumentando-thes a excitabilidade a tal ponto que o
mais leve estfmuio determina violentas contracdes
musculares generalizadas semelhantes 3 convuisdes: se
a intoxicacdo for muito forte os centros superiores
sdo paralisados, como se tivessem sido narcotizados.

Outras substdncias agem sobre o sistema nervoso
simpdtico, como o arsénico, paralisando o peristal-
tismo intestinal; do mesmo modo atua o Opio e saus
derivados, como a morfina. Outros, pelo contrério,
excitam a motricidade intestinal até a tetania, como
acontece com a pilocarpina, a muscarina e a fisostig-
mina. A dilatacdo da pupila pela atropina e a sua
constriccdo pela pilocarpina sdo devidas respectiva-
mente & paralisia e excitacdo das terminacdes dos
nervos ciliares na iris. O curare e certas bases amo-
niacais paralisam as placas motoras, isto é, as termi-
nacGes nervosas dos nervos motores dos misculos
gstriados do esqueleto.

3) Venenos cardiotropicos — Os sais de potdssio
determinam a paralisia da atividade cardfaca, mas
ainda ndo estd esclarecido se é devido & acdo sobre o
préprio misculo cardiaco ou sobre o seu sisterna ner-
voso. A digitalina, porém, atua na propria fibra car-
dfaca; foram isoladas substancias da fibra cardfaca,
constitufdas por fosfatides, as quais se atribui especial
afinidade pela digitalina. Nos casos de intoxicacdo
por essa droga, o exame histol6gico do coracgéo pode
mostrar inchacdo turva, esteatose e até necrose das
fibras; freqlientemente verifica-se também fragmen-
tacdo das fibras. :

4} Venenos renais — Os rins constituem os drgdos
mais vulnerdveis aos toxicos _de diversas naturezas
porque representam uma importante via de elimi-
nacdo dos mesmos; por isso, em quase todas as intoxi-
cagdes a funcdo renal estd mais ou menos alterada,
traduzindo-se pela albumindria, pelo menos, ates-
tando o comprometimento dos tbulos contorneados
que, quando é possivel o exame histolégico, verifica-
-se a inchagdo turva do seu epitélio de revestimento.
Ndo obstante, fala-se em venenos renais referindo-se
aqueles que manifestam uma ac3o eletiva sobre esses
6rgdos, resultando olig(iria ou mesmo anlria, isto &,
insuficiéncia renal aguda ou cronica. Assim, os sais
de metais pesados, como o merciirio, chumbe, cromo,
bismuto, etc..., conforme j& foi visto a propodsito
de cada um pode determinar até a nefrose necrética.

5) Venenos hepaticas — Conforme j4 foi dito, o
figado é um filtro intercalado entre o meio exterior
e as células dos diversos tecidos e 6rgdos do nossc
organismo, realizando a defesa contra os téxicos; por
isso, a maioria das substancias introduzidas no nosso
organismo passam por ele, podendo determilhar-lhe
alteragdes mais ou menos graves, quer nos casos em
que a dose foi toxica, como também naqueles em que
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOEN CAS

fisiopatologica e bioquimica; os primeiros sdo repre-
sentados pelos sintomas apresentados pelo individuo,
como os acessos de tosse no caso do toXico ser gaso-
s0; 08 vOmitos e a diarréia, no caso da introdugio ser
por via oral, ou mesmo por inalacdo. Todos esses
fendmenos jé foram citados e explicados.

Os mecanismos bioqufmicos consistem nas reacdes
qufmicas que o organismo pde em jogo a fim de
transformar a substdncia nele introduzida em outra
indcua, que é eliminada pelos emunctdrios naturais,
como os rins por meio da urina, os intestinos através
da diarréia e, eventualmente, pelos pulmdes através
da expiracdo, ou pela pele por meio do suor. As
transformacdes sofridas pelos toxicos se realizam
pelos seguintes processos:

1} Oxi-reducdo, que é o mesmo processo usado nas
fungSes normais das células, isto é, a substincia rece-
be certos cations ou anions e perde outros. Assim, os
sulfitos e os nitritos sdo transformados em sulfatos
e nitratos indcuos; os 4lcalis, os aldefdos e os 4cidos
orgdnicos sdo compietamente destrufdos pela oxi-
-redugdo.

2) Conjugagdo — Consiste em fendmenos de sin-
tese, em virtude dos quais as substéncias toxicas sdo
transformadas em outras indcuas; esses fendmenos
sdo realizados pelo figado, conforme j& foi referido
na 12 parte desta obra e as substincias resultantes
sdo eliminadas pelos rins ou pelas fezes através da
bile. As mais importantes conjugagSes sdo as seguin-
tes:

a) do &cido glicurdnico, que é um produto de
oxidacdo da glicose, com os hidrocarbonetos aromé-
ticos (benzeno e seus derivados) e seus compostos,
resultando os glicurono-conjugados, que sdo in6cuos;
o cloral é inicialmente oxidado passando a alcool
tricloro-acético, com o qual reage o &cido glicurd-
nico, resultando o icido uroclorilico, que é pouco
toxico;

b} do &cido sulfirico com os fendis e indol, resul-
tando éteres sulfliricos, que sdo eliminados pela
exXpiracdo;

¢) da glicocola ou glicina com os &cidos aroma-

ticos, resultando &cido benzbdico, 4cido hiptrico e
* com o &cido salicflico e seus derivados o acido salici-
lGrico.

3) Cisdo hidrolitica, que se processa no tubo
digestivo pela acdo das enzimas proteolfticas. Alguns
glicos(deos sofrendo esse processo tornam-se indcuos;
os alcalbides cuja estrutura quimica é um éster sdo
transformados por saponificacdo em substincias
indcuas.

Vias de eliminagdo dos venenos — Conforme ji
foi-dito, sdo constituldas pelos emunctérios naturais,
como 0s rins, o intesting, as vias biliares e em certos
casos, 0s pulmdes e a pele. Em geral a sua eliminagdo
se faz sob a forma de combinagdes. Os sais de metais
pesados, como o merclrio, chumbo, bismuto, anti-
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monio, etc. .., assim como os compostos arsenicais,
sdo eliminados lentamente pela urina, de modo que
podem ser demonstrados por meio da pesquisa qui-
mica até varios meses apds a cura aparente da intoxi-
cacdo. Esses sais sdo encontrados também na bile.

Antagonismo aos venenos — Esta é a parte mais
importante da toxicologia porque é nela que se baseia
o tratamento das intoxicagOes; esse antagonismo
consiste na agdo de uma outra substincia que anula
os efeitos do téxico e, por isso, essa substincia é
denominada contraveneno ou antidoto lanti =
=gontra + didénai = dar).

O antagonismo pode ser quimico e farmacolégico;
0 primeiro consiste em uma substéncia que, combi-
nando-se com o tdxico, precipita-o em uma terceira
insolGvel, que ndo pode ser absorvida. Assim, um
composto alcalino como a magnésia ou o blcarbonato
de sédio pode ser o antfdoto de um 4cido e, inversa-
mente, um &cido como o acético, facilmente encon-
trado sob a forma do vinagre de uso doméstico,
pode ser o antfdoto de um 4lcali como o amonfaco,
ou a'soda; os sulfatos constituem o antidoto dos sais
de bério; o 4cido tanico é o antidoto dos alcaldides:
a clara do ovo é o antfdoto dos sais de merctirio,
formando com eles um albuminato insoltivel e, assim
por diante.

O antagonismo farmacolégico pode ser direto ou
indireto; o primeiro caso refere-se dquelas drogas que
agem em sentido oposto, mas no mesmo 6rgdo, como
se verifica com os alcalGides do grupo da atropina
que sdo antagonistas da muscarina, pilocarpina e
fisostigmina, todos eles agindo sobre certas termi-
nagdes nervosas simpdticas e parassimpaticas; a
cafelna é antagonista da morfina, ambas agindo sobre
o cOrtex cerebral, a primeira excitando-o e a morfina
deprimindo-o.

O antagonismo farmacolégico é dito indireto
quando as substdncias que se opSem agem em Srgdos
diferentes; assim, por exemplo, a estricnina e o
curare sdo antagdnicos indiretos, porque a primeira
estimula o neurénio motor periférico determinando
contragdes musculares semelhantes a convulsdes,
enquanto que o curare paralisa as placas motoras
tornando impossfvel essas contracdes.

Causas coadjuvantes da acdo patogénica dos agen-
tes quimicos — Em primeiro lugar temos, como sem-
pre, o proprio organismo, isto €, o terreno no qual
deverd atuar a substdncia, pois é dele que depende
a modalidade da resposta em intensidade e gravidade;
de fato, a mesma substincia introduzida nas mesmas
doses em diversos individuos, n3o determina os
mesmos efeitos, verificando-se em uns apenas dis-
cretos sintomas, em outros um quadro clfnico grave
do gqual, n8o obstante podem recuperar-se e em
outros a morte slbita ou precedida de sintomas
graves. Essas discrepdncias dependem dos meca-
nismos defensivos do organismo gue constituem a
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENGAS 811

cionais e anatdmicas gue constituem as moléstias tém
por base direta ou indiretamente essa patogenia. Por
isso, as intoxicagOes enddgenas podem resultar das
seguintes condicdes: 1} Absorcdo de produtos gastro-
-intestinais ou de produtos patolégicos. — Normal-
mente a mucosa gasirica e intestinal tem poder seleti-
vo na absorcio dos produtos por ela produzidos, bem
como dagueles produzidos pelas gldndulas anexas, ou
formados durante a digestdo dos alimentos; em casos
de alteracGes constitucionais do tubo digestivo ou de
lesdes adquiridas das gidndulas anexas, podem ser ab-
sorvidas enzimas digestivas, bile, produtos de decom-
posic8o dos alimentos, toxinas de microrganismos in-
testinais, etc..., resuitando manifestacfes varidveis de
um caso a outro, conforme o 6rgdo sensivel de cada
um. As fezes sdo altamente toxicas, de modo que ha-
vendo lesdes da mucosa intestinal, dé-se a absorgio
desses produtos, resultando os fendmenos de auto-in-
toxicacdo. A bile pode espalhar-se pelo organismo nos
casos em que estd lesado o figado ou as vias biliares
estdo obstruidas, quando entdo ela passa para o san-
gue, impregnando os tecides, o gue constitui a icteri-
cia, id referida nas 12 e 28 partes desta obra.

Os produtos patoldgicos sdo representados pelos
tecidos necrosados, como acontece nos infartos ou
nas necroses determinadas por agentes quimicos; pro-
dutos de desintegracdo dos tecidos, como acontece
nos traumatismos e queimaduras; produtos de origem
neopldsica, etc...

2) Catabolismo exagerado, como se verifica na fa-
diga ffsica e mental j§ descrifa anteriormente (pég.
760}, a ictericia decorrente de exagerado catabolismo
da hemoglobina, etc...

3} Incompleta transformagdo dos materiais do me-
tabolismo, como se verifica no diabete melito, na
gOta rica, na alcaptoniria, no gargulismo, na cisting-
ria, etc..., ou devido & caréncia de vitaminas ou de
aminodcidos.

4) Hipofuncio ou hiperfuncdo de alguma gléndula
enddcrina, como se verifica na caquexia de Simmonds
ou na doenc¢a de Sheehan, na doenga dg Basedow, no

*hipatireoidismo, na doenca de Addison, etc..., ja des-
critas na 12 parte desta obra.

" B) AlteragSes dos emunctbrios e dos 6rgdos de
defesa contra os téxicos: no 19 caso, os exemplos
mais comuns da pratica médica s8o representados pela
uremia ou pela insuficiéncia renal aguda, em casos de
nefropatias, j4 descritas na 12 parte desta obra, pois
conforme foi dito, o rim constitui o principal emun-
.ctorio do nosso organismo, por meio da eliminacdo de
urina; ndo obstante, deve-se acrescentar ainda os pul-
-moes, a pele e os intestinos. Os pulmdes constituem
uma causa de auto-intoxicagdo guando as alteracdes
nele instaladas ndo permitem a realizagdo conveniente
da hematose; a pele com alteracSes extensas também
ndo permite a eliminagdo de certos produtos do cata-
bolismo e os intestinos, no caso de obstrugdo parcial

ou total facilita'a absorgdo dos produtos tdxicos re-
sultanies das transformacdes dos alimentos ou da
acdo da flora bacteriana.

No 29 caso estd a insuficiéncia hepdtica mesmo
leve, pois conforme j& foi dito na 12 parte desta
obra, o figado exerce a fun¢do antitdxica transfor-
mando as diversas substdncias que a ele chegam em
outras indcuas ou insoliiveis, representados pelos gli-
curonoconjugados, que podem ser pesguisados na uri-
na. Essa funcio ¢ exercida por meio do metabolismo
das protefnas realizada nesse Orgdo; por isso, nos indi-
viduos qgue ndo tomam leite, nem comem queijo, ovos
e carnes, a funcio antitdoxica do figado torna-se precd-
ria, o mesmo acontecendo aqueles que apresentam a
chamada gastrite os quais, aproveitando mal esses
alimentos, tornam o seu figado pouco apto & desinio-
xicacdo. O S.R.E., pela producdo de antitoxinas é
também importante érgdo de defesa contra a auto-in-
toxicacdo, de modo que, se for deficiente ou alterado,
essa fungdo estard prejudicada, sobrevindo as respecti-
vas manifestacoes.

Em resumo, as auto-intoxicacdes resuitam de qual-
guer alteracdo direta ou indireta do metabolismo ce-
lular, de natureza constitucional, carencial ou adguiri-
da no curso da vida, ou de quaiquer territdrio do nos-
50 organismo que tome parte direta ou indireta nesse
metabolismo.

0S ALIMENTOS COMO FATOR ETIOLOGICO.

Jd vimos na 12 parte desta obra o valor da alimen-
tacdo na nossa vida, da qual depende a realizacdo das
funcdes celulares, de tal modo que a alimentagdo in-
suficiente ou deficiente determina alteragGes mais ou
menos graves No Nosso organismo, 0 mesme aconte-
cendo se for suficiente, mas unilateral, isto &, cons-
tituida s6 de determinada protefna, ou sG de glicideos
ou s6 de gorduras. Além disso, frizamos também que
a alimentacdo tal qual havia sido exposta, referia-se
aos alimentos em condicbes perfeitas, isto &, isentos
de alteracdes. Se, por um lado, a alimentag&o é funda-
mental para a vida, por outro lado, ela pode ser a
causa de alteraces mais ou menos graves para o orga-
nismo e até determinar a morte. Esses casos se verifi-
cam nas seguintes condigbes: 1) alimentacdo inade-
quada; 2) alimentos que contenham tdxicos e 3) ali-
mentos :alterados. As alteractes causadas no Nosso or-
ganismo pelos alimentos contendo iGxicos ou alte-
rados constituem o objeto da bromatoxicologia (bro-
ma =alimento + toxikon = veneno).

1) A alimentagio & inadequada quando ndo corres-
ponde as necessidade do individuo ou este seja parti-
cularmente sensivel a determinada substincia. No pri-
meiro caso estdo as criancas na primeira infdncia que,
conforme foi dito na 18 parte desta obra, desde o
momento do nascimento até o 60 més e sua alimen-
tacdo deverd ser o leite e, se possivel, da propria mée,
porquanto, o tubo digestivo da crianga ainda ndo estd
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS 813

tem sono e as vezes apresenta delirio. A mortabili-
dade é elevada: se o individuo resistir, a cura é lenta e
sG se completa depois de vdrios meses, desaparecendo
primeiro os sintomas que se manifestaram tardia-
mente, enquantc que os primeiros sintomas sdo os Gl-
timos a desaparecer.

As pertubacdes oculares que se manifestam no bo-
tulismo, como a midriase, paralisia da acomodacio,
bem como a disfagia sdo também verificadas na into-
xicacdo pela atropina, iosciamina e ioscina, mas nestas
os sintomas se apresentam imediatamente e, além dis-
so, sdo acampanhados de outras manifestacdes que
faltam no botulismo, como o delirio, alucinacdes, agi-
tagdo maniaca e coma.

Na auitpsia desses casos verificase congestio
das visceras, particularmente da mucosa géstrica e
intestinal, esteatose degenerativa do figado e dos
rins, e edema cerebral, ds vezes também edema pul-
monar, mas esses achados ndo sdo caracteristicos da
moléstia. No exame histoldégico do encéfalo verifi-
cam-se processos degenerativos nas células nervosas
dos nticleos de origem dos nervos cranianos, repre-
sentados pela tumefagdo aguda e liquefacdo, isto &,
lesdo grave.

A moléstia é determinada pelo Bacillus botulinus
que € essencialmente anaerdbio, habitualmente sapro-
fita, mas ignora-se aonde e como vive na natureza;
em condicGes adequadas, isto €, em ambiente escasso
de- oxigénio desenvolve-se e produz uma toxina, cuja
natureza quimica ndo é conhecida, a qual age ndo s6
por via oral, como também quando inoculada. Essa
toxina € muito Idbil, de modo que aguecendo-se a
substdncia que a contem a 709 € logo destruida; o
mesmo resultado se obtem expondo-se a luz e ao ar,
assim como tratando-se o material com ilcool, sais
do dcido ténico e sais neutros. Entretanto, manten-
do-se o material em lugar seco ou em recipientes
fechados, escuros, mantem-se ativa durante anos. Por
isso, nas carnes em conserva, como o presunto, per-
nil, salames, salsichas, etc... esse bacilo estd locali-
zado na profundidade e ndo na superficie; além dis-
so, pode estar presente também em legumes manti-

. dos em conserva. O exame a 6lho nd do alimento

assim contaminado ndo dé informacdo alguma, pois

'é de aspecto normal, nem exala mau cheiro, porque

nao hd putrefacio.

Nos casos de suspeita de botulismo, pode-se mace- -

rar o alimento em dgua e injetd-lo em cobaia, ou coe-
lho, ou gato e ao cabo de algumas haoras esses animais
apresentam paralisias motoras, ndo podendo mais
manter-se de pé, morrendo em seguida. Retirando-se
sangue do doente e injetando-se o sOro nesses animais

obtem-se 0 mesmo resultado.

O tratamento eficaz do botulismo é por meio do
soro especifico.

Atualmente o botulismo tornou-se extraordinaria-
mente raro devido ds medidas postas em prética na

preparacdo dos alimentos em conserva, sendo gue no
Brasil essa intoxicacdo tem sido excepcional.

Certos vegetais sdo parasitados por cogumelos pro-
dutores de substancias téxicas e o0 seu uso na alimen-
tacdo pode ser causa de graves alteracdes no indivi-
duo; assim, o ergotismo é uma intoxicacdo causada
pelo uso do centeio ndo convenientemente tratado, o
qual é parasitado por um cogumelo microscépico-
-Claviceps purpirea, produtor de um alcaldide, que é
a ergotamina. O ergotismo pode ser agudo ou cronico;
no primeiro caso determina violentas colicas abdomi-
nais, nduseas, vomitos, diarréia, fragueza geral, tor-
por, parestesias nos membros seguidas de anestesia to-
tal que se inicia nas extremidades dos dedos e logo in-
vade todo o corpo, desde a planta dos pés até o couro
cabeludo, levando & morte por paralisia cardfaca. A
forma crbnica, que € a cldssica, caracteriza-se por do-
res atrozes, perda de um membro por gangrena e mor-
te, freglentemente acometendo parte de uma popula-
¢ao e, portanto, afetando o cardter epidémico; epide-
mias dessa natureza houve na ldade Média na Europa,
conhecidas pelo nome de ““fogo sagrado”™. Hoje esse
problema do ergotismo praticamente desapareceu em
virtude das medidas tomadas, podendo porém, haver

_um ou outro caso agudo em casos de uso de medica-

mentos a base de ergotina, devido & particular sensi-
bilidade do individuo ou com Tins suicidas.

Qutra doenca produzida por legumes & o latirismo,
verificada particularmente na Argélia, pelo uso de
uma espécie de ervilhas do género Lathejous, cuja in-
gestdo determina paraplegia espdstica com tremores,
acompanhada de alteracOes dos esfineteres, resultan-
do incontinéncia de urina; os membros superiores ndo
sdo atingidos, nem ha pertubacgdes psiquicas. A morte
é rara. i

No sul da Itdlia verifica-se o favismo, determinado
pela ingestdo de favas - Vicia fava, resultando hemo-
lise das hemdtias com hemoglobiniria, fendmenos
nervosos, digestivos representados por diarréia e pali-
dez da pele. Existem formas ligeiras, graves e mortais.
Fato importante é que essa intoxicacdo estd relaciona-
da a especial predisposigdo, as vezes familiar, outras
vezes individual, isto ¢, dominante ou recessiva res-
pectivamente.

As batatas greladas também podem determinar in-
toxicacdes, pois nos brotos hd uma substdncia toxica
que ¢é 3 solanina.

Finalmente, certos, alimentos podem estar conta-
minados com micrébios ou Protozodrios patogénicos,
de modo a constituirem os veiculos de certas molés-
tias, como serd visto mais adiante.

O MEDICC COMO FATOR ETIOLOGICO.

O médico, no trato dos doentes ou mesmo em um :
ambiente social, pode ser a causa de alteragdo mais ou .
menos grave do individuo ou determinar pertubagGes
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENGAS : P

que, em geral, ele até desconhece o significado, requi-
sitando-os s& parque ouviu falar neles ou viu a referén-
cia 'em uma revista médica e, com isso, pretende exi-
bir uma erudic@o cientifica que ele estd longe de pos-
sui-la ou mostrar-se “atualizado””. Com isso ndo so
perde tempo, como também ndo sfo essas provas que
resolverdo o caso e, 0 que é ainda pior, obriga o doen-
te a fazer grandes despesas que, em muitos casos,
criam-lhe ainda a anglstia de ver sua situagio econd-
mica desiqﬂiiibrar-se e, por causa disso, possivel-
mente, ndo poderd fazer o tratamento adequado. Des-
gracadamente essa orientacdo desatrosa sob todos os
pontos de vista € estabelecida nos chamados hospitais
de ensino de nossas escolas médicas, sob a falsa e tola
alegacdo de “estarem realizando um ensino de aito
padrdo”, dando aos alunos uma idéia totaimente erra-
da da Medicina de gue s6 pode té-la quem for dotado
de posses. Além disso, ésse modo de pensar baseado
exclusivamente na vaidade do Professor, estd comple-
tamente fora da realidade brasileira, pois a maior par-
te do nosso territério ndo tem condicgGes para se obter
esses exames de modo que terminado o curso, o novo
médico s poderd exercer a sua profissdo em uma ca-
pital ou no hospital onde aprendeu e, assim, o nosso
interior continua sem médicos. Em outras palavras,
procura-se destruir todo o sentimento de humanida-
de da Medicina, para transformé-la em ciéncia pu-
ramente mecédnica e especulativa, como se o doente
fosse simplesmente uma passiva cobaia e, além disso,
como um mero financiador de especulagdo cientifica.

Ninguém contesta que, em certos casos, é neces:
sdrio um determinado exame que, embora tenha os
seus riscos, impde-se para um diagnéstico diferencial
do qual resultard a terapéutica certa; o que é conde-
navel é a realizacdo de tais exames em qualquer caso,
sem a necessidade de se estabelecer um diagnéstico
diferencial e, além disso, quando procedido por nova-
to sem conhecimentos precisos, nem a prudéncia ade-
quada. Nfo obstante, hd diversos exames cujos riscos
540 tais-que ndo nos permitem acreditar na sua utili-
dade, nem no beneficio que, por ventura, possam tra-
zer ao doente e, muito menos, se é possivel realizd-los
com certa seguranga. Por isso, deve-se pensar muito
antes de se indicar uma radiografia dos brénquios, a
qual. deverd ser feita por meio de instilagdo de con-
traste na drvore respiratéria; um cateterismo do cora-
¢do; uma colangiografia por meic de laparotomia;
uma bidpsia de viscera através da pele; uma broncos-
copia ou esdfagoscopia; uma ventriculografia, ou mie-
lografia, ou uma arteriografia, etc... Os acidentes que
podem resultar de tais exames, inutilizam o individuo
ou mesmo determinam-lhe a morte, de modo que os
préprios especialistas, que sfo os técnicos no assunto,
reiu'ta‘m em realizd-los e, muitas vezes o fazem apenas
para ndo entrar em atrito com o colega que o indicou.

E, porém, no domfnio da anestesia e da terapéu-
tica que a Patologia iatrogénica se torna particular-

mente evidente, pelos acidentes qustidianos gue -
seritam. A organizagdo chamada moderna da Medisi-
na, em especialidades, transformou os médicos am
técnicos que, por isso desconhecem as bases bml&sg»
gicas, isto €, a Patologia Geral, que é comum 2 tods
iVledicina; nessas condigBes o anestesista s6 conhecs =
técnica da sua especialidade, que se resume naguilo
que estd exposte nos livros e revistas também especiz-
lizados. Por outro lado, o anestesista é chamado para
0s casos cirdrgicos ou para a realizagdo de uma prova
diagnostica, geralmente doiorosa ou molesta ao indi-
viduo que, por isso, deve ser realizado COm 0 mMesmo
dormindo. Aplicam-se, entdo, as respectivas substin-
cias locais, ou por via venosa, ou por inalacdo, ou até
por via raguiana como se essa substancia fosse dotada
somente do efeito desejado, com o desconhecimento
completo dos mecanismos de defesa opostos pelo or-
ganismo a essas drogas; dai, entdo, os freqiientes de-
sastres que se verificam. Geralmente esses acidentes
sdo simploriamente resolvidos culpando-se o aneste-
sista de impericia; as vezes isto é verdade, porque os
anestésicos introduzidos por via venosa tém a sua
dose especificada por kilo de péso do individuo e, fre-
qlientemente, o anestesista calcula esse péso “/a 6lho”,
injetando uma dose muito maior do que o individuo
necessita. Qutras vezes, quando se trata de anestésico
por inalagdo, o especialista deixa de conferir o apa-
relho, de modo que durante o ato a vélvula que deve-
r4 fazer passar o oxigénic ndo funciona ou no lugar
do tubo de oxigénio hd um tubo de gds carbdnico.
Qutras vezes pega displicentemente uma ampola de
uma droga sem a conferir e a intreduz na veia ou no
canal raquiano, etc... Esses casos, porém, s8o excep-
cionais, embara nunca deveriam acontecer, consti-
tuindo verdadeiros casos de_ impericia e, portanto,
criminosos. Na maioria das vezes, porém, a responsa-
bilidade dos acidentes é do cirurgifo ou do médico
gue indica a prova ou a interven¢do e nio preparou o
doente para os riscos de um shock alergico. Com efei-
to conforme jd foi mostrado na 28 parte desta obra
{pdg. 437}, o nosso organismo a todo momento con-
tém os antigenos e os anticorpos, faltando apenas o
fator desencadeante do choque entre essas duas subs-
téncias. Conforme o exempio dado, o nosso organis-
mo pode ser comparado & classica experiéncia de qui-
mica gque consiste em se colocar em um baldo de vidro
o hidrogénio & o oxigénio em proporgdes adequadas,
obtendo-se uma simples mistura desses gases; se, po-
rém, nele fizermos incidir uma faisca elétrica ou colo-
carmos a esponja de plastina, dar-se-d a explosdo re-
suitando a dgua. Do mesmo mado, no case do nosso
organismo existem sempre os antigenos e os anticor-
pos, a farsca elétrica pode ser representada por qual-
quer dos tipos ou formas de anéstesia empregados;
portanto, tedo o individuo que deve ser submetido a
uma anestesia para intervencdo cirlirgica ou prova
diagnéstica, deve ser submetido previamente a um tra-
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OS5 AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENGAS

que na “sua clinica nunca verificou tais coisas, tendo
obtide sempre os melhores resultados’; com esta
frase, que é a “chapa” ouvida a todo momento, ele
quer significar que “isso s6 acontece com os outros,
mas ndo com ele, que tem maos de fada’’...

Outro grave erro que resulta desse comodismo em
que se colocam os médicos é o abandono de outros
medicamentos antigos que poderiam resolver o caso
quando os assim chamados modernos falham. As con-
seqliéncias desse modo de pensar e agir é que todos
os medicamentos até hoje conhecidos e preconiza-
dos para as doengas j4 tiveram o seu apogeu e acaba-
ram desmoralizados em pouco tempo, muitos deles
totalmente abandonados, 0 que constitui um grave
erro, porque se tal medicamento falha neste caso, em
um outro poderd resolver o caso.

Na 12 parte desta obra j§ foram referidas as avita-
minoses, com suas conseqiiéncias, gue podem resul-
tar do uso abusivo dos assim chamados antibidticos
(pdg. 320); quando apareceu o ACTH, o seu uso in-
discriminado causou a morte de diversos individuos
com infecgOes generalizadas que s6 eram verificadas
na autdpsia, pois sendo uma droga anergizante, qual-
quer infeccéo latente tomava contz do organismo sem
qualquer manifestacdo clinica. Os corticdides, dos
quais o mais usado & a cortisona e suas variantes, do
mesmo modo que o ACTH, inibem os mecanismos
defensivos do organismo engravescendo as infeccoes
e impedindo a cicatrizagfo das feridas cirtrgicas ou
de outro processo, assim como ativam ou mesmo rea-
tivam a tuberculose,

Além disso, se forem suspensas, ndo sé voltam
todos os sintomas, pior do que antes, como também
impedem a.acdo de outros medicamentos. Com o uso
prolongado, resuftam descalcificaces dos ossos que
se fraturam ao minimo esforco, como a tosse, espirro,
etc..., assim como edemas que deformam a estetica do
individuo. Em certos casos determina-se um sfndromo
de Cushing, com edema do rosto resultando a ““cara
de lua cheia", hipertensdo arterial, hiperglicemia, per-
da da defesa contra as infeccBes e hemorragias no
tubo digestivo, podendo até determinar a perfuracio
de uma dtlcera gédstrica ou duodenal. Por isso, ndo se
deve usar os' corticosterdides indiscriminadamente,
principalmente na maioria dos casos em que outros
medicamentos, que sfo curativos e n3o0 meros palia-
tivos como esses, é que devem ser empregados.

A descoberta dos assim chamados antibiéticos
para a luta contra as infecgdes, déu aos médicos a
ilusdo de que esses medicamentos resolveram esse
problema. da Medicina, sem riscos para o doente,
mas essas ilusOes sdo totalmente destituidas de fun-
' darmento e, o que é pior, é usd-los como _preventivo
de uma infeccdo em caso de traumatismo ou inter-
vengdo cir(rgica, quando estd bem estabelecido que
esses medicamentos sfio destituidos de efeitos profi-
ldticos. Assim, o cloranfenicol, muito usado no trata-

817

mento da febre tiféide se, por um lado, aparente-
mente produz bons resultados imediatos sobre essa
moléstia, por outro lado, impede o organismo de
formar os anticorpos especificos, favorecendo assim a
recidiva e até complicacfes graves. A penicilina apli-
cada em criangas desnutridas que apresentam moni-
liase sob a forma do conhecido “sapinho’’ da lingua,
determina a generalizacdo dessa infecgdo e morte (v.
figs. 62, 63, 63-A, 64 ¢ 65).

O crescente aumento dos neurdticos e psicopatas
em virtude dos choques emocionais pela turbuléncia
da vida material moderna, provocados nos individuos -
com labilidade neurovegetativa, determinou a produ-
¢do de inimeros medicamentos apregoados pela in-
distria farmacéutica como psicotropicos, trangili-
zantes ou estimulantes, receitados pelos médicos sem
nenhum controle, completamente alheios aos malefi-
cios que deles possam resultar; o mesmo pode-se dizer
em relagcdo aos chamados hipotensores, indicados para
baixar a hipertensdo arterial. :

Todos esses casos sdo ainda mais graves guando se.
trata de mulher, tendo sido acrescentada mais uma ca-
tegoria de drogas destinadas a evitar a gravidez e, por
isso, ditas anticoncepcionais, sobre as quais a litera-
tura médica jd estd repleta de publicagdes mostrando -
os maleficios decorrentes do seu uso prolongado,
como tromboses, hemorragias, dor de cabeca, aciden-
tes cerebrais, etc...

Esses exemplos apontados entre os muitos que
existem servem para mostrar que qualquer terapeutica
aplicada afoitamente, sem a necessdria meditagio
pode ser mais prejudicial do que (til ao doente; por
isso, devem-se conhecer esses efeitos colaterais das di-
versas drogas usadas em Medicina, para s6 serem apli-
cadas com exatiddo ou conforme o caso, quando se
trata de doenca incurdvel em que se pretende apenas
aliviar o sofrimento do doente a fim de que ele viva
feliz os dltimos dias que lhe restam. Além disso, nun-
ca se deve aceitar como panacéa uma droga nova que
vem acompanhada de retumbante propaganda, sem a
devida cautela em apreciar os seus efeitos benéficos e
maléﬁcos,'} s6 a aplicando se os efeitos maléficos ndo
tenham maior importdncia nesta eventualidade e,
mesmo assim, nos casos de falharem os medicamentos
cldssicos. Todo médico deve-se compenetrar de que
ele ndo é, nem deve e nem pode ser um mero vende-
dor de receita; o médico tem obrigaco de saber pelo
menos um pouco de Medicina. '

Se o médico ndo meditar sobre os efeitos maléficos
que determinada droga pode causar, ele s6 estars con-
tribuindo para a sua prépria desmoralizacdo e da Me-
dicina em geral; de fato, é sabido que em todos os
tempos os médicos tém sido alve de erfticas desairo-
sas e zombarias, sendo acusados de inépcia e até de te-
rem sido os causadores da morte do doente ou do de-
feito que resultou da doenca; é muito conhecido o
dito do notdvel poeta e ator cdmico francés Jean Bap-
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0S AGENTES QUIMICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS 819

ques, criaram-se sanatorios para lepra, hospitais para
O céncer, para a tuberculose, para psicopatas, etc...,
de modo gue o doente quando é enviado para um
desses nosocdmios j& tem o seu sofrimento incrivel-
mente potencializado pelo horror que se criou na sua
imaginacdo pela doenga tdo temida e o mesmo estado
de dnimo € produzido na sua familia; o cuidado que
se tinha antigamente em explicar ao doente em
térmos de otimismo o seu estado, de modo a dar-ihe
féreas psfquicas que o auxiliassem na cura da sua
doenca orgdnica, nesses casos, ja sdo de inicio destrui-
dos. Os préprios hospitais particulares jd oferecem um
ambiente de efeito psicolégico deprimente, com sua
enirada circunspecta, corredores longos mal ilumina-
dos, silenciosos e chamando a atencio para o siléncio
por meio de placas e cartazes e os quartos em série,
praticamente iguais como se fossem as celas de uma
prisdo ou as gavetas de um timulo. Como se isso ndo
bastasse, hd ainda a disciplina militar do regime hos-
pitalar quanto as. refeicdes, visitas, comportamento,
etc..., além da atitude ditatorial intransigente dos mé-
dicos e enfermeiras; além disso, hd os cochichos entre
esses funciondrios que chegam até ao doente ou 3s
pessoas de sua familia. Quando se trata de criancas,
o problema se torna mais grave porque a falta dos pais
e de outros fatbres prdprios do desenvolvimento so-
mato-psiquico, que retarda ou mesmo impede a evo-
lugdo do menor, principalmente pela queda do ape-
tite, favorece a instalagdo de infeccdes e intoxicacGes;
essas alteracGes que se podem verificar nas criangas
resultantes dessa segregacdo prolongada do lar no
ambiente desfavordvel do hospital é conhecido em Pa-
tologia pelo nome de hospitalismo.

Quando se trata de um caso cirdirgico, no dia mar-
cado para esse ato, o atrazo do cirdrgido, causa afliti-
va anglstia no doente e nas pessoas de sua famflia; ao
ser levado para a sala de operages, a conversa displi-
cente dos médicos e enfermeiros e, o que é pior, as
perguntas técnicas que fazem entre si, frequentemen-
te interpretadas pelos doentes como um codigo de
mau agouro, cria no doente um estado de nervosismo
que é ainda agravado pela sua contensdio brutal na
mesa cirdrgica, as picadas de injeco ou a mdscara
‘para a anestesia e, como consequéncia, o doente reage
a anestesia, 0 que obriga o anestesista e ao cirurgio
empregarem certos métodos ou manobras, que vio
prejudicar o doente na recuperacdo pds-operatdria, ou
até provocar um desastre.

Nos hospitais ditos ““de ensino”, fazem-se prele-
¢Oes médicas na presenca do doente ou discussdes
diagnosticas a cabeceira do mesmo, sem que os médi-
cos percebam que essa prdtica repercute tremenda-
mente no espirito do doente, o qual se torna depri-
mido em conseqiiéncia do trabalho do seu psiquismo

diante de tantas palavras para ele misteriosas, que zca-
bou de ouvir. E triste verificar-se uma tal orientac3o
nas nossas escolas médicas, onde o primeiro cuidado
deveria ser ensinar como tratar com o doente, a fim
de auxili-lo a vencer o seu sofrimento e ndoc aumen-
td-lo.

O ciimulo da desumanizacdo da Medicina € a sua
socializacdo criada pela demagogia dos assim chama-
dos politicos que procuram proveitos pessoais em
detrimento do povo; ninguém contesta que os altos
precos atingidos pelos servicos médicos torna-os ina-
cessiveis a grande parte do povo e, por isso, sdo neces-
sdrias medidas que visem torné-los acessiveis a toda
populacdo. Ora, os servicos médicos caros sdo os hos-
pitalares e os diversos exames que, em certos casos,
sd0 necessarios, mas ndo o médico; no entanto, o que
se procurou socializar foi o médico. Este foi um grave
erro cometido contra o povo, porque o médico bom
€ aquele no gual o individuo deposita a sua con-
fianga; portanto, cada individuo tem o direito de pro-
curar o médico de sua confianca e ndo aguele gue the
é imposto pelo governo.

O povo id tem certa desconfianca nos servicos pi-
blicos e juntando-se ainda essa imposicdo, a Medicina
se torna completamente indtil; além disso, cada um
desses servigos médicos oficiais tem um nGmero insu-
ficiente de médicos para um erorme volume de servi-
COo g, COMO consequéncia, marcam-se as consultas para
dar a meses e quando o doente é atendido ocu o seu
caso jd atingiu tal gravidade que nada mais a fazer ou,
entdo, era gualquer cousa insignificante que se curou
espontaneamente. Esses servicos tem zinda outras
agravantes, representadas pela burocracia que caracte-
riza todos os servicos piblicos, de modo que os doen-
tes permanecem em infindaveis filas, sendo chamados
por ntmeros que 0s despersonaliza, tornando-os de-
primidos e até revoltados, consultando um médico que
geralmente ndo sabem quem é e, quando interroga-
dos a respeito, referem-se “‘aquele sujeito careca”, ou
“aquele barrigudo”, etc... e, geralmente, com certa
tonalidade de desprezo na voz. E ficil de se imaginar
0 poucc ou nenhum resultado que essa Medicina po-
derd dar, No entanto, o que deveria ser socializado &
o servico hospitalar e de farmdcia, deixando a escolha
do médico a critério do doente, podendo mesmo as
sociedades oficiais contribuirem com parte dos hono-
rdrios médicos, se houver necessidade.

Os poucos exemp!bs que foram aqui assinalados
servem paré mostrar que o médico pode constituir a
causa coadjuvante ou mesmo eficiente de uma doenca
mais ou menos grave e até ser o responsével pela mor-
te do individuo e, por isso, deve meditar constante-
mente sobre o seu modo de tratar os doentes a fim de
realizar o seu verdadeiro papel social.



