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A vitamina yz'rou
moda. Discutimos
seu efeito na

pag. 6

Na pag. 14,
a televisdo e
sua influéncia
na educacdao
infantil

Ao leitor:

No préximo dia 21, a Homeopatia brasileira estard comemorando
seus 142 anos de existéncia. E muito mais do que uma simples data,
esse acontecimento se reveste de um significado altamente especial.
Traduz a confirmacdo de uma medicina versdtil, com base cientifica
concreta, e acima de tudo, mais humana. Criada por Samuel
Hahnemann e trazida ao Brasil por Benoit Mure, a Homeopatia
sensibilizou milhares de médicos brasileiros, que ao longo do tempo,
passaram a divulgd-la de Norte a Sul do pais. E mesmo ao preco de
ser o rétulo injustamente de medicina caseira e d base de ervas,
e sofrendo durante largo espago de tempo, a falta de reconhecimento
por parte dos cdnones médicos oficiais, a Homeopatia venceu. Gragas
d dedicacdo imensurdvel de médicos homeopatas com “h” maitisculo,
como o foi David Castro e outros mais, a medicina de Hahnemann
conseguiu romper o cerco dos arroubos de industrializacdo da
medicina do inicio deste século, para renascer em toda sua plenitude.
Similia, neste seu niimero, pretende mais uma vez, render suas
homenagens ao Dia da Homeopatia, abrindo suas pdginas para mais
este momento histérico: 142 anos de Brasil!
Por outro lado, este niimero de SIMILIA traz como assunto de capa,
um tema sem divida alguma, bastante polémico: TELEVISAO!
Na verdade, a honestidade com que esse assunto é aqui
abordado, revela uma preocupagdo com aquilo que é essencial para a
Homeopatia: o amor e a definitiva preocupacdo com o bem-estar do
homem. O assunto certamente deverd surpreender, principalmente as
pessoas acostumadas em sua maioria, aos determinismos programados
e condicionadores da televisdo. Na realidade, poucas vezes alguém
ousou, por ignordncia ou por medo, contestar o papel desempenhado
hoje pela televisdo. Adorada em estranho ritual, a televisdo reina hoje
absoluta sobre o pensamento e a prépria vontade do homem moderno.
Porém, até que ponto isso é perceptivel e até que ponto isso ¢é danoso
para o desenvolvimento global do homem? Bem, a inten¢do de
SIMILIA ndo é efetivamente de esgotar o assunto, mas sim, propor
uma visGo nova sob um assunto sempre atual, que é a televisdo.
E por fim, ds vesperas do encerramento de mais um ano, o corpo
Editorial e todos integrantes do Grupo de Estudos Homeopdticos
Benoit Mure formulam aos leitores de SIMILIA, os votos de feliz
natal e um ano novo repleto de realizagées.

Custo do exemplar desta edicdo:
Cr8 250,00
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No proximo 21 de novembro
transcorre mais um “Dia da Homeo-
patia no Brasil”.

O Brasil é, sem duvida alguma, um
dos paises em que a Homeopatia apre-
genta maior desenvolvimento atual-

Embora ja se falasse da Homeopa-
tia no Brasil desde 1818, foisé em 1840
gue comegou a sua propaganda siste-
maética pela voz do Dr. Bento Mure,

. meédico francés recém -chegado da

Europa ao Rio de Janeiro.

Virios médicos sob sua influéncia
converteram-se & Homeopatia. Em 12
de dezembro de 1843, fundou, no Rio
de Janeiro, o Instituto Homeopatico
do Brasil, cuja sessdo solene de insta-
lagdo teve lugar a 10 de maio de 1844,
Pouco depois foi fundada a 1% escola
de medicina homeopdtica, cuja exis-
téncia porém foi efémera: dissensdes,
intrigas e rivaliGade entre os homeopa-
tas culminaram com o seu fechamen-
to; Bento Mure voltou para a Europa
desgostoso com tais fatos ndo tendo
mais voltado para o Brasil.

Apesar disso a Homeopatia conti-
nuou a florescer nessa época. Poste-
riormente, no comego deste século,
houve um periodo de retragéo, com
poucos médicos exercendo a medicina
hahnemaniana.

Foi justamente na época do apare-
cimento das penicilinas e outros qui-
mioterapicos, com grande fortaleci-
mento dos trustes farmacéuticos a

E tudo comegou com
Hahnemann. Apds traduzir a
Matéria Médica de Cullen, em
1790, ele iniciou a marcha para
o sistema médico que viria a ser
chamado de Homeopatia. A
seguir, o médico francés Bento
Mure, se encarregou de
introduzi-la no Brasil, em 1840,
fundando trés anos depois, o
Instituto Homeopdtico do
Brasil. A partir dai, essa
medicina se alastrou pais afora,
vindo a sofrer uma pequena
retracdo no_inicio deste

século, com o avango industrial.
Porém, livre deste paréntesis, a
Homeopatia brasileira, gracas a
homens como David Castro e
outros mais, que o sucederam,
consolidou seu definitivo
renascimento.

_—_— e T

quem nio interessava a medicina bara-
ta, popular. homeopdtica.

Renascimento

Bento Mure nio podia sequer ima-
ginar o atual renascimento da Homeo-
patia.

De medicina marginalizada passou
a ser reconhecida publicamente como
uma terapéutica mais humana, barata,
pouco tdxica e muito natural.

Prova disso ¢ a multiplicagdo de
colegas novos interessados em estudar
(e usar) Homeopatia. Os cursos dispo-
niveis para formacdo homeopética ja
tém “filas de excedentes”, tal € a
quantidade de inscritos.

O dltimo Congresso Brasileiro de

Homeopatia, realizado em Curitiba, de 3
a 6 de setembro ultimo. apresentou
ntimero de participantes pelo menos
duas vezes maior que o anterior, reali-
zado em Petropolis, em 1980.

E essa expansio da Homeopatia
nos tem preocupado. Como ja escre-
veu David Castro esse interesse cres-
cente dos recém-formados talvez seja
apenas porque as medicinas naturais
estio em franca expansdo e oferecem
melhor oportunidade de trabalho. .

Neste dia da Homeopatia parabeni-
zamos todos os colegas homeopatas,
novos e antigos. incitando a classc a se
unir para que cada vez melhor possa-
mos exercer a terapeutica Hahnema-
niana. .

Por dever de oficio, em uma
madrugada de outubro, estive fazendo
uma revisdo bibliogrdfica sobre o
assunto.

E o assunto desdobrou-se. A revis-
ta Similia, ao tempo de David Castro,
dava grande énfase d data. Ele,
David, fora seu propositor. E comecei
a reler os vdrios exemplares. E revivi
sua atividade e nossa correspondén-
cia.

Inclusive um trecho seu em que
dizia: - Apareceu outro “critico” (N?
45 - pg. 16 — 1980) - referindo-se a
mim. Senti saudade.

Honestamente. Sua pena severa e
vigilante; suas incursoes por todo o
Brasil e estrangeiro; sua luta e sua
inquietacdo pela ‘“‘acomodacdo” e
“marasmo’’ de alguns dirigentes; a
revolta incontida pelo isolamento a
que fora condenado por seus colegas;
a incompreensdo de seus ideais, fize-
ram-me compard-lo automaticamente
com Benoit Mure.

O introdutor da Homeopatia no
Brasil, aqui desembarcado em 21-11-
1840, viveu episédios semelhantes. E
bem fdcil imaginar que, se ainda hoje,
reconhecida pela Associacdo Médica
Brasileira e pelo Conselho Federal de
Medicina, encontra a Homeopatia
grande resisténcia no seio da escola
cléssica, que ndo teria acontecido a
Benoit Mure?

Tudo que vocé puder imaginar...

Incompreensdo, inveja, calinias,
ataques aos seus familiares, prejuizo
a sua saide e ao seu bolso, ingrati-
dées e traicées... Ainda assim lutou
bravamente por seu ideal, retirando-
se depois de alguns anos de Brasil,

Dia da Homeopatia no Brasil

Dr. Waltencir Linhares — SP

tendo deixado uma semente que che-
gou a ver frutificar, seja na adesdo e
formacdo de vdrios colegas, seja no
restabelecimento de muitos pacientes,
aqui no Brasil.

Pena que os novos homeopatas
ndo tenham ficil acesso a Histéria da
Homeopatia no Brasil. Pena que ndo
se interessem por ela. Quantos exem-
plos!!! Quanta repeticdo das estorias,
quanto video-tape dos personagens!!!

Entdo como hoje, as dissencoes,
as vaidades, as questdes pessoais, as
auto-suficiéncias, o desprezo pela
experiéncia dos mais vividos...

Sdo passados dois anos da morte
de David Castro. Se nos vé, se nos
ouve, ndo deve estar em paz. Muito do
que propds nem foi cogitado. Muito
do que previu de negativo estd acon-
tecendo. E se ndo pararmos pard
refletir, numa homenagem a Hahne-
mann, a Benoit Mure, a David Cas-
tro. a tantos outros homeopatas idea-
listas, e principalmente aos NOSSOS
pacientes, a Homeopatia edificard
seu enorme castelo sobre a areia. Ao
primeiro vento ou d primeira chuva,
ruird.

E outros terdo de comecar tudo de
novo, evitando que seja construido e
habitado por oportunistas.

Se vocés lerem, como o fiz recen-
temente, as lutas de Benoit Mure e as
de David Castro, chegardo a conclu-
sdo de que David Castro e “'Benoit
Mure” 1ém muito em comum, respei-
tadas as condutas homeopdticas com-
preensivelmente diferentes.

Com saudade de um e respeito por
ambos, nossa homenagem no *'Dia da
Homeopatia no Brasil”.
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A mistica e os perigos
as vitaminas sinteticas

Certamente uma das perguntas
mais frequentes no consultoério homeo-
patico é:

- Meu filho ndo precisa de vitami-
nas?

Ou entdo:

— Mas meu filho ndo vai ficar ané-
mico sem vitaminas?

Ou ainda

- O bebé de minha vizinha toma
vitaminas desde 15 dias, esta tdo gor-
do...

O médico consciencioso e bem
informado, seja homeopata ou néo,
raramente prescreve as ‘‘miraculosas
polivitaminas”.

Tanto a literatura cientifica como a
leiga vém alertando os consumidores
sobre o efeito dessas panacéias.

O proprio ex-ministro da satude teve
amplamente divulgada a frase: “Vita-
mina se compra na quitanda e ndo na
farmacia”. ’

A revista paulista “Isto E” de 11 de
agosto de 1982, em longo artigo inti-
tulado ““A salide das vitaminas’ exami-
na o assunto. \

“De fascinio inesgotavel, as drageas
coloridas ou os comprimidos eferves-
centes das vitaminas estdo sendo devo-
rados por parcelas crescentes dos brasi-
leiros como se fossem uma garfada a
mais de alimentos. Animados pelas
promessas terapéuticas da publicidade
ou penalizados pela pobreza dietética
de sua alimentacdo cotidiana, bata-
lhdes de consumidores procuram nas
farmécias as pilulas que julgam capazes
de lhes proporcionar doses extra de
crescimento, memoria, apetite , bem-
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estar ou imunizagdo contra males
variados, do simples resfriado ao temi-
vel cincer, Habito antes restrito a clas-
se meédia, preocupadas com filhos
emagrecidos, a mania das vitaminas
alastra-se por todas as camadas
sociais. ..

¢...as vitaminas se convertem em
fator de vendas de iogurtes, pastilhas,
leite longa vida e chocolates. Todos
anunciam nos rotulos a presenca de
substincias vitaminadas em seus pro-
dutos...

“Suas vendas anuais (do mercado
farmacéutico) chegam a 14,6 bilhdes de
cruzeiros....”

“Segundo a CEME (Central de
Medicamentos, a fabricante estatal de
remédios), as vitaminas responderiam
por trinta por cento da receita dos
grandes laboratérios farmacéuticos™.

“Deixando de lado o grande inte-
resse econdmico envolvido, a propa-
ganda massificante ¢ mentirosa, quere-
mos aqui registrar que as vitaminas sin-
téticas ndo podem substituir as vitami-
nas naturais contidas nos alimentos.

E um absurdo acrescentar vitami-
nas sintéticas aos alimentos feitos a
base de trigo refinado! Jd que o trigo
refinado perde a maioria dos nutrientes
originais, porque nfo usar entdo o tri-
go integral, cujas vitaminas naturais
possuem os chamados *“cofatores” que
ajudam a sua absorcdo adequada pelo
organismo.

O mesmo raciocinio deve ser feito
em relacio ao arroz polido. Vamos
usar o arroz integral. Tudo € uma ques-
tdo de costume.

O assunto vitaminas sera melhor
esmiugado em outro artigo quando
comentaremos as fontes de obtencgdo
(alimentos) e as reais necessidades.

Por hora diremos apenas que as
vitaminas sintéticas NAQO substituem
uma alimentaciio adequada.

- Mas meu filho ndo come nada,
doutor. :

Geralmente as criangas comem
pouco os alimentos considerados ade-

~quados, ndo por falta de apetite mas

por erro de conduta alimentar. Algu-
mas criangas tomam somente leite,
outras sé comem guloseimas, ou bola-
chas, ou refrigerantes. E mais impor-
tante a variedade do que ¢ oferecido a
criancas do que a quantidade. Do pouco
que a crianga come, 0 organismo retira
0s nutrientes necessarios.

O artigo citado escreve em certo
trecho:

“Cem gramas de laranja bahia for-
necem 59 miligramas de vitamina C -
quase o dobro da dose aceita como a-
dequada para um adulto”.

Portanto, mesmo que seu filho
coma pouco ¢ excepcional a necessida-
de de suplemento vitaminico sintético.
Mesmo seu bebé quando mama ao pei-
to ‘“ndo necessita nada além do leite
materno nos primeiros seis meses’ (As-
sociacdo Pedidtrica dos Estados Uni-
dos da América).

Além disso as vitaminas sintéticas
por suas doses macigas sio muitas ve-
zes prejudiciais, provocando, no mi-
nimo, uma sobrecarga renal para sua
eliminagdo.

Voltaremos ao assunto. °

Similia
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Origem e preparo do
remedio homeopatico

Apesar de bastante difundida, no

Brasil, a Homeopatia ainda sofre
alguns preconceitos decorrentes de
mistificacdes erradas e injustas. Uma
delas, refere-se 4 forma e & origem
dos medicamentos homeopiticos. Ao
contrdrio do que se costuma afirmar,
a Homeopatia ndo se constitui basica-
mente de ervas e “‘chazinhos’. Mas
sim, de substincias pertencentes a
qualquer um dos trés reinos conheci-
dos, bem como, de outras formas sin-
téticas ou radiativas.

Origem ou Matéria- prima

Pode-se preparar o medicamento
homeopdtico a partir de qualquer
substdncia conhecida ou até de radia-
cOes ou campos magnéticos.

Didaticamente, as fontes sdo:

Reino Vegetal

Reino Animal

Reino Mineral

Substancias Sintéticas

Imponderaveis (radiagdes e cam-
pos magnéticos).

O reino vegetal fornece &4 Homeo-
patia cerca de 60% de seus medica-
mentos, 0s quais podem ser prepara-
dos com a planta ‘inteira ou qualquer
de suas partes isoladamente.

O reino animal fornece um nimero
menor de medicamentos, porém estes
sio de igual importincia dentro da
homeopatia. Também podem ser pre-
parados com o animal inteiro ou par-
tes deles.

O reino mineral fornece um campo
amplo de substancias, entre elas temos
0s metais, metaloides, sais, 4acidos e
bases, além de preparados préprios da
Homeopatia como o Causticum e o
Hepar sulphur.

As radiagOes e campos magnéticos
fornecem um numero pequeno de
medicamentos. As substincias sintéti-
cas sio usadas na Homeopatia em
casos e circunstincias especiais.

Os nosodios sdo um grupo amplo
de medicamentos feitos a partir de
secrecdes patologicas (material da
propria doenga) de animais ou de
vegetais.

Os auto nosodios sio preparados

com material da doenga do proprio

paciente.
Preparacio
O medicamento homeopdtico é

preparado fundamentalmente pelo
processo da dinamizagdo descrito por
Hahnemann. Para se | iniciar |a dinami-
zagdo necessitamos de um Ponto de
Partida que pode ser de uma das trés
formas: Tintura-mée, solucio-mie ou
Trituragio.

A Tintura-mie se obtém da agdo
do dlcool sobre produtos animais ou
vegetais, a solugdo-mie ¢ feita com
substéncias soliveis na agua; a tritura-
¢do ¢ usada para substincias sélidas
ou aquelas insoliiveis no alcool e na
dgua. ;

A dinamiza¢io é constituida de
duas partes:

DINAMIZACAO - DILUICAO+
SUCUSSAO

A diluicdo ¢é feita conforme as
escalas. Sdo elas a centesimal, cin-
quenta milesimal (originais de Hahne-
mann) e a decimal (introduzida da
Homeopatia por Hering). Na escala
centesimal colocamos uma parte do
frasco anterior e noventa e nove partes
do solvente; nadecimalajproporgioéde
uma parte do frasco anterior e nove
partes do solvente; na cinquenta mile-
simal fazemos a dilui¢do na propor-
¢do de | para 50.000, de acordo com
método especial descrito por Hahne-
mann.

A sucussdo € uma agitagdo no sen-
tido vertical que se dd ao frasco de
maneira repetida, fazendo-o bater
contra um anteparo pouco eldtico (li-
vro ou mesa). O nimero de sucussdes
dadas a cada diluicdo é de cem.

OBS: O solvente pode ser dgua
destilada, alcool etilico nas suas dife-
rentes gradagdes, éter ou ainda solu-
¢oes hidro-alcodlicas, no entanto, usa-
se geralmente o dlcool etilico porque
neste o medicamento se conserva
melhor.

Resumindo, torna-se uma parte do
frasco anterior e coloca-se em 99 par-
tes de solvente (geralmente alcoo! eti-
lico) e faz-se 100 sucussdes, repetindo-
se o processo indefinidamente. Este
processo manual ¢ dispendioso e
requer muito tempo no preparo dos
medicamentos, por isso, nas altas dina-
mizagdes (1.000, 10.000, etc...) usam-
se aparelhos denominados dinamiza-
dores.

A dinamizagdo tem por objetivo
liberar o principio medicamentoso ati-

vo intrinseco de cadasubstancia,o qua
deve ser administrado ao pacient
através de um veiculo, que pod’c Ser
proprio solvente, como a dgua, alcool
solugdes hidro alcodlicas ou globulos
comprimidos feitos de agucar.

Doses

Do que se expds acima conclui-se
que o veiculo ¢ apenas a forma de
administrar o principio medicamento
so (referido por muitos homeopata:
como energia medicamentosa). Nic
importa a quantidade de veiculo (go
tas, globulos, etc...) ingeridas pelc
paciente numa s tomada. O efeito dc
medicamento € de estimulo da energi:
vital. O importante € a frequéncia con
que 0 paciente toma a medicacio
Este conceito de dose ¢é diferente
daquele usado na alopatia, pois
naquela o medicamento tem agio qui-
mica e ¢ importante a sua quantidade
de acordo com a idade ou o peso dc
paciente, enquanto em Homeopati:
dose significa tomar o remédio ums
Unica vez nio importando a quantida.
de de veiculo ingerido.

Como medicar-se

A absorcdo de medicamento
homeopdtico se da por diferentes vias
de contacto com o organismo, tais
como a pele, as mucosas e o olfato. O
médicos homeopatas receitam quase
exclusivamente as formas de glébulos
e liquidos por via oral, por ser mais
comodo e mais eficiente.

Para uso dos medicamentos por viz
bucal recomenda-se que o paciente
nédo tenha gostos fortes na boca, comc
café, uisque, cigarro, creme dental

‘etc... Estes gostos e odores fortes pre-

judicam a absor¢do de remédio ums
vez que pela via bucal os homeopatas
preferem que o medicamento seja
absorvido na boca em vez de ser
deglutido. Recomenda-se que ac
tomar o medicamento o paciente fique

‘cerca de 20 minutos antes e depois

sem colocar nada na boca.

No caso de globulos basta deixar
que se dissolvam lentamente sob a lin-
gua. As formas liquidas devem ser usa-
das sob orientagdo do médico. O
medicamento em gotas (cujo veiculo é
o dlcool) pode ser dissolvido num pou-
co de dgua para ser tomado, mormen-
te quando administrado a criangas,

Similia




apenas para se¢ modificar o gosto do
dlcool puro. Nas formas de solugdo
hidroalcodlicas deve-se seguir estrita-
mente a prescrigdo médica.

Método Plus: Este é o método de
medicar com intervalos certos, no qual
dissolvemos certa quantidade de
determinado medicamento em dada
quantia de dgua e administramos, a

_ intervalos regulares, doses dessa solu-

¢do ao paciente por um periodo de
tempo determinado.

Padroniza¢do mais comum do mé-
todo plus: dissolva 10 glébulos ou 10
gotas do medicamento a ser usado em
meio copo de dgua (de preferéncia que
seja de vidro bem limpo e o suficiente
largo para caber uma colher de café,
sobremesa ou sopa, bem limpa).

Agite bem a solugdo com a colher
até dissolver os gldbulos ou até formar
uma solugéo perfeita, quando o medi-
camento ja é liquido. A seguir, dé ao
paciente uma colher da solugdo no
intervalo recomendado pelo médico.

O importante do método plus € que
antes de cada tomada, o paciente agite
a solu¢do no minimo 10 vezes, Isto faz
com que haja um aumento do poder
de a¢do do medicamento, sem contu-
do, variar a poténcia original. A dguaa
ser usada ndo deve conter produtos
quimicos.

De preferéncia, devera ser usada
agua filtrada em talha de barro sem
revestimento de prata na face interna.
Nio usar dgua ozonizada. Se possivel,
ferver e esfriar para permitir a evapo-
racdo do cloro.

Manipulacéio do medicamento

Devemos manipular o menos pos-
sivel o medicamento homeopdtico.
Nio toque nos medicamentos. Os glo-
bulos devem ser separados na tampa
do frasco e jogados diretamente na
boca, sem contato da tampa com os la-
bios ou a lingua. Nos medicamentos
em liquido despreze o restante do con-
ta-gotas, ndo devolva para o frascoas
sobras. 2

Conservagio

. Os medicamentos homeopdticos
permanecem ativos desde que possa-
mos manté-lo sob determinadas condi-
¢oes. Entre elas lembramos as seguin-
tes: usar sempre frasco de cor escura
para a protegdo contra luz; manter o
frasco sempre bem tapado; usar medi-
camentos de rotulo na parte externa
do frasco; manté-los longe do calor e
dos raios solares (nfo deixd-los expos-
tos ao sol, em carros fechados, sacolas
de praia, etc); manté-los longes de
odores fortes (ndo guarda-los em gave-
tas ou bolsa de maquilagem, armarios
de cozinha, dispensas de limpeza, etc);
manté-los longe de radiagdes (televi-
soes ou RX de aeroportos).

Para a conservagio a domicilio ou

viagens recomenda-se que sejam guar-
dados em caixa de madeira ou vime,
sem verniz ou pintura.

Farmacia Homeopatica Caseira

A farmicia homeopdtica caseira €
recomendada especialmente ao clien-
te que tem criancas e aqueles que via-
jam com frequéncia, pois em alguns
locais nfio ha farmécia homeopitica,
além disso fora das capitais as farma-
cias fecham 3 noite e aos fins de sema-
na.

Para a manuten¢do da farmdcia
caseira deve-se tomar todos os cuida-
dos j4 descritos acima na conservagao.
Recomenda-setambém que se tenha a
mdio, gaze, esparadrapo, tesoura,

dlcool, agua oxigenads, ('10 vol.), ata- °

dura de crepe, etc.

A farmadcia caseira vira a comodi-
dade do paciente. Ndo se permite a
automedicacio. Ao falar com o médi-
co, este prescreverd um medicamento
que o cliente tem junto de si ou em
casa nio necessitando sair correndo
para comprar, entretanto s6 medique
sob orientagdo do médico.

Damos abaixo 3 listas de medica-
mento cuja quantidade varia confor-
me a vontade e o poder aquisitivo do

cliente.
Tipo 3

Consta de 85 medicamentos.
Quando ndo indicado, a poténcia
sera C 6.
Acon Aconitum napellus
All ¢ Allium cepa
Alum Alumina
Anac Anacardium orientale
Apis mell Apis mellifica
Arn Arnica montana
Ars Arsenicum albuns
Bar Baryta carbonica
Bell Belladona atropa Cl nas dores
intensas C6 nos casos comuns
Ber Berberis vulgaris
Bov Bovista
Bry Bryonia alba :
Cact Cactus grandi-florus
Calc ¢ Calcarea carbonica
Calc p Calcarea phosphorica
Cann Cannabis sativa
Canth Cantharis
Carb v Carbo vegetabilis
Caust Causticum
Cham Chamomilla

‘Chin China officinalis

Cina Cina

Clem Clematis erecta
Cob Cobaltum:

Cocc Cocculis indicus
Coccus Coccus cacti
Coff Coffea cruda
Coloc Colocynthis

Con Conium maculatum
Cupr Cuprum metallicum
Dig Digitalis purpurea
Dios Dioscorea villosa

Dros Drosera rotundifolia

Dulc Dulcamara

Euphr Euphrasia officinalis

Eup Eupatorium perfoliatum

Ferr Ferrum metallicum

Gels Gelsemium sempervirens
Graph Graphites

Ham Hamamelis C1 e C6

Hep Hepar sulphur

Hyos Hyoscyamus

Hydroph Hydrophobinum C200
Hyper Hypericum perfurantum

Ign Ignatia amara

Ipeca Ipecacuanha

Iris Iris versicolor

Kali bi Kali bichromicum

Kali ¢ Kali carbonicum

Lach Lachesis

Laur Laurocerasus

Led Ledum palustre

Lyc Lycopodium clavatum

Mag m Magnesia muriatica

Merc s Mercurius solubilis

Naja Naja tripudian

Natr m Natrum muriaticum

Natr s Natrum sulfuricum

Nux v Nux vomica

Ocim Ocimum

Op Opium

Petr Petroleum

Phos Phosphorus

Podo Podophylum

Puls Pulsatilla nigricans

Par Pareira brava

Rhus tox Rhus toxicodendron

Ruta Ruta graveola

Sab Sabdilla

Sabina Sabina

Samb Sambucus nigra

Sang Sanguinaria canadensis

Sars Sarsaparilla

Sec Secale cornutum

Sep Sepia

Sil Silicea

Spig Spigelia

Spon Spongia tosta

Stann Stannum metallicum

Staph Staphisagria

Symph Symphitum officinale

Tarent Tarentula spanica

Tetan Tetanotoxicum C 200

Urtica Urtica urens

Verat Veratrum album

Tipo 2

Sdo 36 medicamentos

Acon — All ¢ — Arn — Apis mell — Ars
— Bell — Bry — Calc — Canth — Carb v
— Cham Chin — Coff — Dros — Eup —
Ferr — Gels — Ham — Ign — Ipeca —
Kali bich — .Lach — Lyc — Merc s —
Natr m — Nux v -Op—Phos — Puls —
Rhus tox — Sang — Samb — Sep — Sil
— Urtica.

Tipo 1 j

Sido 12 medicamentos, todos na potén-
cia C6 e em glébulos:

Acon — Ars — Apis mell - Arn - Bell -
Bry - Cham - Carb v - Mercs - Nux v
— Phos Puls. °
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deviam ter pouco efeito direto para
cura do paciente”. Lembramos qu
Hahnemann combateu veement
estas formas terapéuticas. Em outr
trecho cita o tranquilizante Valium,
maior sucesso de venda da histéria d
planeta”: funciona “efetivamente ape
nas durante uma semana”.

Numa experiéncia realizada en
pacientes com quadro de ongina pecto
f ris, metade deles foi operada, a outr:
‘ ~ 5 metade simulou-se uma operacio
nheca a agao, nao verificou-se “que os pacienlates qu
bre a natureza do

O aspecto desconhecido
do remédio homeopatico

Muito embora se co

A , haviam sofrido a cirurgia simulad:
oje so
se sabe atéh

reagiam melhor do que os que havian

‘modo de acdo do, reméql_io hOmeOP a:lo- sido realmente operados!” (1)
i Apesar da comprovagao, no entanto, E, mais adiante: hoje, hd quem sus-
; co. Ape tinua sendo -a or- tente que as operagdes de implantagic

dem clinica.

a maior prova con

A natureza intima do modo de acdo
do medicamento homeopitico é des-
conhecida. Sabemos que age, porém
nio como age. Existem vdrias teorias a
respeito. Sdo porém especulativas e o
proprio Hahnemann condenava as
“argumentacdes metafisicas”.

— Como ficam entio os espiritos
cépticos, aqueles que “é preciso ver
para crer?”’ Para estes temos a com-
provacao de que a Homeopatia fun-
ciona: provas de laboratdrio, biologi-
cos, fisico-quimicos, energéticos
(serdo oportunamente motivo de um
artigo).

A maior prova no entanto ¢ a clini-
ca: os homeopatas, desde o tempo de
Hahnemann, observam diariamente a
acdo dos medicamentos sobre seus
doentes. Alias, a era da experimenta-
¢do médica cientifica comeg¢a com
Hahnemann, muito antes de Claude-
Bernard. Cientifico até 2 medula,
Hahnemann experimentou cuidadosa.
mente varios medicamentos homeopi-
ticos antes de dar conhecimentos de
seu trabalho. A farmacodinimica
humana ¢, portanto, criagdo de Hah-
nemann. y

No parégrafo 28 do seu livro Orga-
non da Arte de Curar, ele diz: *...pou-
co importa qual seja a explicacio cien-
tifica de como ela ocorra; (a cura) dou
pouca importincia as tentativas feitas
para explicéa-las”,

E a seguir d4 uma explicacio de
como acha que seja 0 mecanismo mais
provéavel de cura através do medica-
mento homeopitico (parag. 29). Resu-
miremos, apresentando uma represen-
tacdo grafica simplificada usada por
Licinio Cardoso, famoso médico
homeopata do comego do século:

A moléstia_afeta o organismo cuja
reacio é pouco satisfatoria.
noxa— «— Reacdo do Organismo

Quando introduzimos o medica-
mento semelhante que age paralela-
mente 4 moléstia ha uma reacdo do
organismo 4 moléstia artificial provo-
cada pelo medicamento.
noxa — «— Reag¢do do Oiganismo
Medicamento Semelhante —se Reacio
do Organismo ao medicamento

Como o medicamento ndo é
empregado em doses toxicas, é rapida-
mente eliminado, restando portanto a
somatoria das reagdes do organismo e
do medicamento.
noxa  reagdo do organismo
reacdo do organismo ao medicamento

Portanto, o limite da homeopatia ¢é
a capacidade de reagido do Organismo:
quem ndo reage, ndo & curdvel por
meios homeopiticos.

O medicamento semelhante provo-
ca no doente uma doenga artificial que
exige do organismo uma reacio. As
duas reacdes se somam (a que é pro-
pria do organismo e a suscitada pelo
medicamento) e combatem a doenga
natural.

Hahnemann cita o exemplo das
doengas naturais onde uma doenga
mais forte cura ou suspende tempora-
riamente uma doenga mais fraca, por
exemplo: variola, sarampo. A cura
porém so ocorre quando as doengas
sdo semelhantes.

Placebo

Apesar de todo o espirito cientifico
em que a Homeopatia estd fundamen-
tada, muitos atribuem a ela uma acio
placebo, isto &, “dgua com aglicar”.

A revista Ciéncia Ilustrada (outo-
no/82) traz interessante artigo a respei-
to do assunto. Em certo trecho diz que
“as técnicas usadas até a metade do
século passado: purgagio, aplicagédo
de sanguessugas e de vesicatdrias

de marcapassos, tdo em moda atual-
mente, sdo tdo inuteis quanto as de
ligagdo das artérias mamadrias”.

Porém, em certo trecho o autor
referiu-se, sem o saber com certeza, a
homeopatia. Transcrevemos na inte-
gra, pois pareceu-nos muito interes-
sante:

“Na verdade, o placebo tem o
poder até de inverter os efeitos conhe-
cidos de drogas fortissimas. Ha alguns
anos, por exemplo, o Dr. Stewart
Wolf, entdo no Hospital de New York,
estudou os casos de algumas mulheres
que estavam no inicio da gravidez e
que se queixavam de nauseas, enquan-
to seus musculos estomacais apresen-
tavam contragGes num ritmo anormal,

A uma delas, ele simpaticamente
ofereceu um remédio que ele garantia
— suprimiria em pouquissimo tempo os
sintomas desagraddveis. E, de fato, em
questdo de minutos, a ndusea desapa-
receu.

“Mas, na verdade, o “remédio”
dado a essa mulher era ipecacuanha,
um poderoso vomitdrio normalmente
ministrado a pessoas que tenham inge-
rido alguma substéncia téxica ou vene-
nosa. Mas a crenca da paciente de que
a droga a livraria da ndusea foi sufi-
cientemente forte para inverter o efei-
to natural do vomitdrio”.

Curioso? O articulista, sem o per-
ceber, descreveu um quadro em que
qualquer médico homeopético pres-
crevia a Ipecacuanha dinamizada ji
que a Ipeca provoca no homem sadio
(experimentagdo) nduseas, vomitos
€tc... e quando ministrada ao doente
que apresenta quadro semelhante (co-
mo a do artigo) cura ou alivia.

Entdo, todas as vezes que usamos
homeopatia, estamos dando placebo?
Que dizer entdo quando tratamos de
criangas ou mesmo animais?

Nio ¢ estranho que sempre que a
individualizagio do medicamento &
correta hd reagdo do doente?

Somente o leitor que ji usou
homeopatia pode responder. e
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Similia

— ———————




O valor dos exa

para os homeopatas

D avid Castro dizia que ha médicos
Homeopatas (com H maiusculo),
homeopatas (com h minlsculo) e
omeopatas (sem h). Na verdade, como

em qualquer profissdo ou especialida-

de, ha os bons e 0s maus, 0s conscien-
ciosos e os irresponsdveis, os médicos
e os charlatdes. Como reconhecer,
entdo, um Homeopata?

" Em primeiro lugar, o Homeopata ¢
médico formado em uma escola medi-
ca oficial, portanto apto a exercer
qualquer especialidade que deseje. Ele
pode se interessar pela Homeopatia
ainda enquanto estudante, ou depois;
passa a ler entdo tudo o que for dispo-
nivel, isto é, geralmente o médico
Homeopata ¢ autodidata. Hoje temos
varios cursos para informagao e for-
magdo de Homeopatasys i
cipal—o—da—Associagde-Paulista—de
Hemeopatia,-de-2-anos: O exercicio da
Homeopatia exige porém continuados
estudos e lembramos que a maior par-
te da literatura referente ao assunto €
em lingua estrangeira, especialmente
inglés, francés e castelhano.

A consulta -Homeopatica—ja—foi
motivo-de-artigo-em-nimero-anterior
de nossa revista (n® ). Relembramos
rapidamente que o médico Homeopa-
ta faz um longo interrogatdrio, muitas
vezes—eonfundido—com—a—histéria-psi-
‘guitrica-ou-psicologica- O Homeopata
porém valoriza a historia clinica € bio-
patografica de seu paciente como

nenhum outro profissional da drea mé-
dica. Quando houver necessidade, o
médico fara um exame clinico ou pedi-
ra exames laboratoriais. Como porém
os dados fornecidos pela historia clini-
ca homeopatica sio suficientes para
individualizar o medicamento correto,
ele dispensa outros exames. E por isso
que se diz que o Homeopata nio pede
exames nem examina seu doente. Isto
ndo é verdadeiro; ocorre geralmente
que tais exames nio s3o necessarios
sendo algumas vezes até nocivos (Raio
X, por exemplo).

Uma vez individualizado o medica-
mento, muitas vezes com auxilio de
repertdrios (que sdo uma “lista telefo-
nica” de sintomas homeopaticos), o
Homeopata prescreve UM medica-
mento e sempre um medicamento de
cada vez.

A discussdo unicistas versus plura-
listas acompanha a Homeopatia desde
seus primordios. Os pluralistas séo
mais encontrados entre 0s europeus,
especialmente franceses.e alemies-Os
unicistas,-nos paises de lingua-inglesa-e

tambem na-Afgentina, MéxXicoeBra- -

sit Hahnemann combateu veemente-
mente o uso de mais de um medica-
mento de cada vez. Segundo ele, deve-
se encontrar a substincia unica cuja
experimentagdo no homem sdo, tenha
provocado sintomas similares aos que
apresenta o enfermo. Ele se refere
portanto & dose uinica e quando neces-

sario a repeticdo na forma diluida em
dgua (plus).

O que niio ¢ homeopatia

— O que caracteriza o médico
homeopata ¢, entdo, a minuciosa indi-
vidualizagdo do medicamento que
deve ser preparado segundo e-farma-
copéta-he itica-brasileira, (atual-
mente-em-sua—2t-edigdio), que regula-
menta precisamente desde a obtengdo
do medicamento até seu preparo, con-
servacio e assuntos relacionados a far-
macia homeopatica.

Niio é homeopatia o uso de chis,
ervas ou atitudes consideradas natu-
rais como o uso de banhos ou com-
pressas de dlcool para baixar a febre
(que age semelhante a um antitérmico,
baixando a febre sem agir na causa
que a estd provocando).

Com a crescente expansdo da

‘Homeopatia, ela tem sido usada inde-

vidamente: por exemplo, em trata-
mentos para obesidade, impoténcia,
médicos que se dizem homeopatas ou
medicamentos ditos homeopaticos,
chamados complexos homeopaticos, o
que estimula & automedicacdo, devi-
do 4 crenca de que “se bem ndo faz
mal também ndo faz”. Isto ndo &
homeopatia, pois ndo ha individualiza-
¢do correta. No dizer de David Castro,
medico
h4 2danes, “trata-se de uma homeopa-

t? 8o
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tia espuria, verdadeira Omeopatia
(sem H)”.

Devido 4 crenga da inofensividade
do medicamento homeopitico cle &
largamente empregado na maioria dos
centros espiritas, especialmente no
Rio de Janeiro, Bahia e Sio Paulo.
“Parece que os médicos apds morre-
rem tornam-se todos homeopatas”
(David Castro). Porém a religifio nada
tem a ver com a Homeopatia. Portanto,
0s médicos que pegam na mio e “adi.
vinham”o medicamento ou entio
“ndo € preciso falar nada, ele ja sabe
tudo, nao sio homeopatas, ou melhor,
praticam uma m4 homeopatia, pois
néo individualizam o medicamento. E
preciso cuidado pois muitos deles
usam inclusive medicamentos ditos
homeopiéticos que nio obedecem 2
técnica hannemaniana -eu-3Farmaco-
péia—Hemeopitica—Brasileira. Suas
consultas duram 5 ou 10 minutos no
maximo, tempo suficiente para per-
guntar os dados gerais do doente
como: nome completo, enderego, pro-
fissdo, como se interessou pela homeo-
patia mas ndo para individualizar o
medicamento de um doente crénico
que vé pela primeira vez. )

A consulta homeopética de primei-
ra vez dura em média 40 minutos a |
hora; tal fato impede o desejado aten-
dimento homeopético macigo atraves
do INamPs, onde as consultas sio mui-
to ripidas, no méximo 15 a 20 minutos,
Nesse tempo pode-se quando muito
prescrever varios medicamentos (n3o
ha tempo para escolher qual o medica-
mento que melhor se adapta ao caso)
para as entidades orgdnicas que se
apresentam. Chama-se a caso organi-
cismo.

O Homeopata verdadeiro, contu-
do, encara seu doente como um todo e
ndo como orgios doentes. De nada
adianta suprimir os sintomas da ehfer-
midade, que nada mais ¢ que uma ten-
tativa do organismo de limitar (locali-
zar, cercear) o desequilibrio interno. E
preciso cuidar do enfermo como um
todo, como uma unidade total e indivi-
sivel, sendo estaremos realizando uma
forma de alopatia com medicamentos
homeopiticos, O verdadeiro médico
Homeopata ndo trata da tosse, da dor
de estomago ou da 'amigdalite (doen-
¢as), trata de doentes.

um /proxime) artigo comentare-
0 eiaﬁu iplicacdo’ dos chlama--
odicos ndturalistas, quiroj ér:}i-

tas, inidologos/ acupunturistas,/etc/

maos

E preciso muito cuidado pois os
bons profissionais sdo a excessdo em
n0sso meio e todos dizem usar medica-
mentos homeopdticos. °

Barreira do preconceito
no tratamento homeopaticc

E nada ilustra

do qu
homeopatla-

A cliente J.C.L., que pediu para
néo se identificar,conta aqui sua hist6-
ria,

A seu pedido, por se tratar de pes-
soa com instrugio primaria, foram fei-
tas as corregdes necessdrias.

Publicamos seu relato na integra.

No ultimo dia 12 de janeiro, tive
um menino pesando 3.500 g, saudavel,
parto cesariana por falta de dilatagio.
O nené (1° filho) nasceu muito bem e
durante a gravidez passei relativamen-
te bem, tomando apenas vitaminas e,
as vezes, medicamentos para nduseas.
O Raul mamou até 3 meses depois do
que precisei voltar para meu trabalho
em periodo integral. Raul entio ficou
com minha mde. Ele mamava bem,
estava engordando. Desde o 2° més
estava com resfriadinho mas o médico
prescrevia umas gotas e logo ele
melhorava.

No 3¢ més teve um resfriado mais
forte e deu-nos um susto porque ficou
encatarrado, parecia uma “canseiri-
nha”. Ficou internado 2 dias com
diagndstico de “bronquiolite”. Dois
meses depois disso novamente ficou
resfriado; corri ao médico, os medica-
mentos logo melhoraram a coriza mas
em seguida teve novamente a “cansei-
rinha” e ficou internado 3 dias. Os mé-

rta q¥ a
’ adgauma nova adeptd

dicos comegaram a dizer que era bro
quite alérgica e nds tiramos tudo «
casa, as poucas cortinas e tapete
cobrimos os estofados, abolimos ro
pas de 14 do bebé etc...

Com 6 meses novamente resfriad
chiadinho e,“ai que susto”,febre. F
internado, desta vez com diagndstic
de Broncopneumonia.

Vendo tantas internagdes em u
bebé tio pequeno, meus patrdes mar
daram procurar a Homeopatia. So
pobre, ndo tenho dinheiro para trat:
mento particular. Fui deixando a idéi
de lado. Com um ano Raul tomay
tantos remédios que os médico
diziam que era “perigoso atacar
coragdo”. Gastava todo meu saldri
com o pequeno. Um dia tomei cora
gem e procurei um ambulatéri
Homeopitico. Era no Pronto-Socorr
Homeopitico, na rua Tucuna. Meu
patrées diziam que a crianga dgoden:
ter “agrava¢des” com o procediment
homeopitico mas eu estava tdo apavo
rada com o pequeno Raul que -ni
comia nada, vivia com uma expressa
ansiosa ¢ com medo. -

A consulta foi muito demorada
Pensava que era porque o caso do met
filho fosse grave mas o médico diss:
que todas as consultas de primeira ve:
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eram demoradas. Ele foi muito pacien-
te, explicando-me que eu ndo deveria
mais intervir em nenhum sintoma que
meu filho apresentasse, febre, tosse,
nada deveria ser cortado. E me avisou
que o medicamento muitas vezes mexe
com o organismo € aumenta 0s sinto-
mas que € o que chama “agravagdes”.
Disse também que ¢le provavelmente
teria outras crises que ficariam mais
espagadas, mais fracas até que a resis-
téncia do nenc fosse boa o suficiente
para que ele ndo tivesse crises. .

Sai mais apavorada do que entrei,
ainda mais quando vi que o medica-
mento era uma dose so, duas boli-
nhas...

Quinze dias depois ele teve a 1*
rea¢do; minha mde levou-o ao Pronto
Socorro, onde ndo recebeu nenhuma
medicacdo. Nenhuma medicagio?

Minha mie ndo se conformava.
Eles diziam que era reagdo da medica-
¢d0. Minha mie dizia: mas foram duas
bolinhas hd duas semanas atrds! E
depois: ndo ¢ melhor internar? E eu
pensava que pior do que foi antes (da
Homeopatia) ndo podia ficar. Foi um
sufoco. Mas passou.

Para encurtar a histéria,ele foi ten-
do outras crises, cada vez mais fracas,
mais distantes e atualmente tem ape-
nas gripes esporadicas e fica com tos-
se.

Antes que me esqueca, um episo-
dio interessante (agora, porque na
hora foi outro susto...):

Numa das reagOes apareceu febre.
Corremos ao Pronto- Socorro. Estava-
mos acostumados a sempre baixar a
febre € o Dr. ja nos havia advertido de
que se houvesse febre (ou tosse ou
diarréia ou eliminagdo por pele ou
qualquer sintoma alterado) ela ndo
devia ser suprimida. Fomos a noite ao
Pronto-Socorro, eu e meu marido, que
estava muito “cabreiro” com tudo
isso. Novamente o Dr. nfo receitou
nada! Ficou muito tempo conosco,
nos acalmou e saimos com o bebé ain-
da com febre, que persistiu durante
trés dias. E disse mais, que era “retor-
no de sintoma antigo”, que era a Bron-
copneumonia que *voltou” para ser
curada. Embora parega inacreditivel
ficamos firmes, sem dar medicacdo
algumae obebé estavabem em alguns
dias.

A Homeopatia é maravilhosa mas
dificil de comegar. Depois que a gente
acostuma tudo ¢ mais fdcil, a gente
encara com mais naturalidade as
doencas. Hoje em dia ndo me apavoro
com qualquer coisinha e observo mui-
to mais todas as reagdes e alteragdes
de nosso bebé. Até a alimentagio dele
estamos mudando, procurando
oferecer alimentos mais naturais. e

50 Razoes

para ser

Homeopata

Dr. J. C. Burnett

Minha décima oitava raziao

Como se explica - interroga-
me o colega — que a homeopatia
com lantos e tais méritos, postos
em relevo com insisténcia pelos
fervorosos homeopatas — permane-
ca em franca e desmoralizada
minoria no seio da classe médica?

O fato de serem os homeopatas
a minoria - caro colega — ndo quer
dizer que estejam em erro.

Sabe-se hoje que o nosso plane-
ta gira. Houve um tempo, porém,
em que ndo se acreditava nisso; a
minoria que acreditava nessa ver-
dade ndo laborava em erros; mas,
pobre daquele que ousasse confes-
sar em publico essa crenga; dificil-
mente escapava d forca.

O colega dedica-se com muito
entusiasmo, ao estudo das doencas
do aparelho circulatério. Pelo que
conclui das nossas palestras, vi que
possue solidos conhecimentos a tal
respeito.

Pois bem.

Ndo houve um tempo, em que
todo médico que acreditasse na cir-
culagdo do sangue, prevista e enun-
ciada por Harvey, era apostrofado
com o epiteto de “‘Circulator’,
apesar da nossa profissdo se intitu-
lar de “profissdo liberal’'?

A mesma coisa, 0 mesmissimo
fato se passa hoje com os homeo-
patas.

Somos os ‘“‘circuladores da
atualidade.

Um dia - caro colega - ouvi um
grande orador empolgar o audité-
rio exclamando: ‘' Escravos sdo
aqueles que ndo ousam externar
suas convicgoes porgue uma ou
duas pessoas apenas tem a cora-
gem de sustentd-las”.

Metodo
plus

E um método mais
eficaz e menos prejudi-
cial de uso dos medica-

mentos proposto por
Hahnemann.
Metodo — dissolva

em 1/2 copo de agua
pura alguns globulos (10)
do medicamento; tome
dessa solu¢do uma
colher pequena (de cafe)
a cada vez, mexendo bem
a solucdo a todas as
tomadas. Por exemplo: 1
colher a cada 10 minutos
por 1 hora. Havendo
melhoras, espasse as
tomadas ou suspenda o
remedio.

Dura¢iao — A solugio
dura (conserva-se ativa)
por 5 a 6 dias.

Aten¢do — Sempre
agite bem a solucdo a
cada tomada.

Alimentacao
infantil

Para o recém-nascido o alimento
ideal ¢ o leite materno. Ndo se esquega
de que os primeiros 30 dias de aleita-
mento sdo, as vezes, dificeis para a
mée e para a crianga.

Até a0 menos 6 meses procure sO
alimenta-la ao peito. Além da dgua,
nio lhe dé nada mais: nem chads, mel,
doces, frutas, sucos, etc...

Normalmente a crianga passa a
comer menos ou quase nio come de 2
a 6 anos. Isto se deve a4 caracteristica
de desenvolvimento dessa faixa: é
quando quase para o desenvolvimento
fisico e é grande o desenvolvimento
mental sendo fundamental a formacédo
afetiva. Nessas idades a crianga se ali-
menta de amor. Use em casa pro
dutos integrais, frescos e sem aditivos.

Similia
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A televisao como fonte
de deformacao do homem

U m sem-numero de experiéncias e
exames realizados por médicos de
virios paises tem demonstrado os
maleficios da Televisdo. Tais efeitos se
notam ndo somente no setor fisico
como também no psicoldgico. E quem

‘mais se recente sio as nossas criangas.

As comprovag¢des porém parecem ndo
afetar a ninguém: os pais ndo se preo-
cupam, pois lhes convém essa “‘babd
eletrdnica”, nem a inddstria da TV que
prospera a revelia das criticas.

Examinaremos vdrios aspectos da
questdo, sem a pretensdo de esgotar
assunto tdo complexo.

Televisio mumifica o
cérebro da crianga

Em livro recentemente colocado a
venda nos E.U.A., com o titulo de “TV
Drogue” a psicologa norte-americana
Dra. Mary Winn estuda o forte impac-
to que a TV produz sobre as criancas,
comparando seu efeito ao de uma *“‘ex-
periéncia” ou “viagem” drogal.

Em seu estudo a autora citada mos-

tra como a crianga telespectadora se

(1

encontra numa espécie de éxtase: “a
impressdo que imediatamente se tem

(...6) que o seu estado € de natureza

hipnética™.

E a seguir pergunta se tal estado
que muito se assemelha a hipnose
“provém de uma concentragdo ou de
um estado de vivo estupor?”

Experiéncias realizadas em bebés,
gracas a estimulos luminosos, demons-
tram amplamente que diante de tais
estimulos o bebé dispde de uma defesa
fisiologica: ocorre um bloqueio ocular

ue provoca um estado de semi-sono-
léncia. Seria esse o fendmeno que con-
duz ao estado passivo, semelhante a
hipnose, constatado no telespectador:
¢ muito dificil interromper-se um pro-
grama de televisdo, mesmo que este
ndo seja interessante.

A intoxicacdo feita pela TV

“Se os pais colocam os filhos dian-
te do aparelho de TV, ¢ para acalma-
los, dizem aqueles. Contudo, as mani-

festagOes de nervosismo — gritos estri-
dentes, pulos no sofa, desobediéncia
as ordens dos pais na hora de comer,
dormir ou estarem quietos, etc... —
quando a televisdo ¢ desligada, prova
que o estado de descontragdo da
crian¢a € puramente ficticio”.

Analisando as razdes dessa irritabi-
lidade, a autora citada diz que a causa
¢ muito possivelmente a transi¢do de
um estado de consciéncia para um
outro, como a passagem do estado de
sono para o estado desperto.

Parece pois que a crianga (e o adul-
to) que sempre vé televisdo faz uma
“viagem”, semelhante 4 “experiéncia”
da droga, tornando o telespectador um
prisioneiro desta maquina eletronica.

O leitor deve evitar a exposigdo
prolongada e constante a TV, desenco-
rajando também seus filhos a perma-
necerem passivamente diante da TV:
os maleficios so serdo avaliados a lon-
g0 prazo.

A crianga normal e sadia expressa
cada impressio na sua mimica € movi-
mentos exteriores; quando tem que se

Similia
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sentar quieta diante da TV, essas rea-
¢Oes naturais sio reprimidas, o que é
prejudicial para o desenvolvimento
volitivo. Além disso a crianga ndo tem
maturidade suficiente para compreen-
der e assimilar a rapida sucessio de
imagens, provocando, em muitas delas,
Nervosismo, comportamento agressi-
vo, falta de concentragdo, temores
irracionais, etc, evidentemente, de
acordo com sua predisposicio indivi-
dual. A crianga necessita uma cons-
tante repeticiio de jogos e contos e nio
o desenrolar ripido de quadros novos
como os da TV.

Mundo Irreal

Consideramos um dos piores male-
ficios da TV o fato de ao invés da
crianga ler ou brincar, permanecer
estaticamente, passivamente diante da
TV. A leitura estimula a imaginacdo da
crianga e ¢ um imprescindivel instru-
mento de desenvolvimento pessoal e
de liberdade de expressio ¢ pensa-
mento enquanto que a TV transforma
a crianga no escravo de um mundo
irreal, que nfo tem relagdo nenhuma
com a auténtica realidade infantil.

Mesmo os desenhos ditos infantis
apresentam monstros, super-herdis,
geralmente em atitudes fantasiosas
(voar, mudar de forma) e violentas.
Isso sem falar nas propagandas menti-
rosas, levando adulto e criangas a um
consumismo desenfreado. °

E, o que é mais triste, a TV ¢ gran-
de responsavel pelo “‘afastamento
entre geragOes” e entre pessoas: ao
invés de as criangas brincarem com
seus pais (TV desestimulando os jogos
infantis), ou conversarem (na frente do
portdo, como se fazia antigamente!)
ou o casal trocar idéias, enfim, ao
invés de se comunicarem, estdo todos
atentos as mazelas da TV, 4 esse barbi-
turico cultural, até mesmo 4s refei-
¢des, hora em que a familia unida
deveria sendo conversar, pelo menos
se olhar.

As enfermidades causadas
pela TV

Mesmo que todo esse aspecto psi-
cologico acima abordado fosse de
menor importancia, s6 o dano a satide
do telespectador j4 seria motivo sufi-
ciente para desligar a TV agora.

Acreditamos que tais efeitos s6
serdo valorizados a longo prazo, quan-
do talvez ja seja muito tarde. J4 exis-
tem muitas experiéncias, especialmen-
te nos paises mais desenvolvidos, que
relacionam moléstias desencadeadas
pela TV. As listas mencionam proble-
mas cardiacos e circulatérios; proble-
mas posturais (posi¢do inadequada por
tempo prolongado, provocando desde
dores musculares, alteragdes na estru-
tura Ossea, até problemas circulatdrios
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como varizes, flebites e outros, pela
falta de movimento); danos aos senti-

dos, especialmente visio e audic;z'io;J
numerosas alteragdes orginicas condi-

cionadas pela radiagio emitida pcla|
TV; e ainda outras alteracdes, a cada

dia com novas descobertas.

Os raios nocivos

Todo aparelho de TV emite perigo-
$0s raios radioativos, especialmente as
TV coloridas, e em intensidade pro-
porcional ao tamanho da TV, Este fato
tem sido calado para o publico e até
desdenhado: ndo tem sido levado mui-
to a sério. Todo leigo que deseja saber
a verdade pode constatd-la facilmente
mediante um “contador Geiger”, que
aumenta a sua rea¢do quanto mais se
acerca de um aparelho de TV.

Experimentalmente mediu-se um
valor de 0,05 R (unidade Roentgen) por
semana, sendo esta a mais alta dose
admissivel. Lembramos ainda que esta
radiacdo é cumulativa no organismo e
que a quantidade de radiagio assimila-
da durante o ano equivale aproxima-
damente a 10% da radiagdo a que se

AGORA =0
COMEN) SAMDUICHE

Pontos negativos
da televiséio

— Imposi¢do de uma cul-
tura “enlatada’’ e alienigena.

— Leva ao afastamento
das pessoas da familia. Impe-
de o didlogo.

— Impée hordrios, impe-
dindo o uso do tempo para
repouso, leitura, passeios,
eler.

— Isola as pessoas, ndo
fortificando a troca de visitas,
o relacionamento social.

— A repeticdo de temas
ou mesmo de filmes e a oferta
da imagem, som e cor ndo
favorecem ao desenvolvimen-
to da criatividade, da imagi-
nagado.

— Deve ser usada e ndo
consumida; ver os bons pro-
gramas, bons filmes, esco-
thendo para ela o espaco cer-
to dentro da vida familiar.
Assim poderd contibuir na
familia com o entretenimen-
to, a aquisicdo de conheci-
mento e até com a formagdo
cultural mais ampla.
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expde um paciente que tira um Raio X
simples de torax.

Justamente por serem mais sensi-
veis os organismos jovens, as criangas
devem ser afastadas da TV: aconselha-
se uma distdncia minima de 3 a 4
metros, mas mesmo nos lugares mais
distantes ndo se pode afastar o perigo
gos raios dispersos emitidos pelo vi-

eo.

_ Os efeitos biolégicos das radiagdes
tém sido preocupagio de nossos cien-
tistas e motivo de estudos a cada dia
mais aprofundados. E pena que tais
estudos tenham sido feitos depois do
advento da TV e ndo antes: nossas
criangas estio expostas, e ainda esta-
rdo por muitos anos, antes que alguma
medida efetiva seja tomada para con-
trole da radiagdo.

Em artigo recentemente publicado
em jornal paulista (Folha de Sdo Paulo
02/1/82) comenta-se justamente este
assunto de falta de controle sobre radi-
¢Oes, citando ndo somente radiagoes
ndo ionizante (tipo ultravioleta, RX,
Gama) mas também as da energia elé-
trica, as radiofrequéncias, as microon-
das (atengdo: os tdo na moda fornos de
microondas), as antenas de TV, - ultra-
sons, etc...; o problema ¢ complexo e
fora de nossa drea.

O médico homeopata sempre reco-
menda ao cliente afastar suas criangas
e os REMEDIOS HOMEOPATICOS
de qualquer fonte de radiagdo eletro-
magnética, especialmente a TV.

Efeitos sobre a audicdio

Frequentemente se ouve que ratos,
aranhas e morcegos evitam a cercania
da TV; cées e gatos saem da habitagio
quando se faz funcionar o aparelho.
Estes animais advertem o perigo por
instinto; foi comprovado que nio
somente aqueles animais, mas pdssa-
ros engaiolados e peixes num aquério
morrem em pouco tempo se vivem
préximos a TV,

Ela produz uma frequéncia de mais
de 15.600 Hz por segundo que produz
um alto tom constante e mortifero,

ue muito se acerca do haixissimo
ultra-som.

Este som mata os mencionados
animais atacando-lhes os nervos. Os
adultos quase nunca podem percebé-
lo e as criangas declaram ouvir um
som agudo sibilante.

Apesar de que até¢ agorarins haja
morrido seres humanos por causa dis-
so, podemos afirmar que é igualmente
danino, especialmente se a ciéncia nos
assegura que é muito nociva a influén-
cia do ultra-som. Sabemos porém que a
juventude estd perdendo a faculdade
de distinguir tons finos e suaves: os
aparelhos eletronicos produzem
modulagdes mecinicas, de um cariter
artificial, sem o contato humano que

existe entre o artista e seu piblico. Sdo
cada dia mais frequentes em nosso
consultdrio os problemas auditivos
ditos inespecificos, especialmente
relacionados a sensibilidade auditiva.

Os olhos também em perigo

A TV produz imagens que nio sio
adequadas para o olho humano. Seus
efeitos podem ser imediatos mas geral-
mente passam desapercebidos e s6
serdo notados mais tarde.

Todos nds sabemos por experién-
cia propria como os olhos se fadigam
depois de umas poucas horas de TV.
As criangas que olham muito para o
video, cedo ou tarde sofrem de mio-

pia.

O movimento ativo do olho se
garalisa e o olhar fixo por longo tempo

prejudicial, A luminosidade da TV
nio produz um aspecto continuo
como a luz do dia ou a artificial. O
cristalino é extremamente sensivel 3
radiagdo: ndo recebe fluxo sanguineo
correto e ha diminuigiio de sua vitalida-
de. Todos esses fatores interferem
som a harmonia de viséo, prejudican-
o-a.

Os oculistas perguntam-se inquie-
tos se 0 que j4 se manifestou até agora
¢ tudo ou se pouco a pouco irdo
conhecer mais e mais efeitos indiretos
nocivos,

Por isso tudo recomenda-se a ilu-
mina¢io do ambiente em que esta a
A
V.

Conclusdo

O assunto nunca se esgota. A cada
dia aparecem novos estudos, que esca-
rdram & censura de nossas TVs. Mui-
tos interesses entram em jogo, espe-
cialmente o financeiro, e a poucas pes-
soas interessa que se desliguem as TVs.

O assunto foi abordado sem a pre-
tensdo de assustar, mas sim de orien-
tar.

Sabemos que existem problemas
socio-econdmicos que favorecem 2
“escalada da TV”: paisque trabalham
fora, deixam seus filhos com a ‘“‘babi
eletrénica”; falta de espago para que
as criancas brinquem; situacio politi-
ca e econdmica atual (a TV faz esque-
cer a realidade); e outras inimeras
razoes.

Podemos comparar a TV a qual-
quer vicio como o fumo, drogas, al-
cool. Portanto, pense antes de ligar a
TV para seu filho.

E ndo se esquega: nfio deixe seu
remédio homeopstico nas proximidades
da TV. . °

Similia

17




A funcao da pr
relacao entre pais e filhos

e-escola na

Os rigoreg da vidg
qugma Continuam
exigindo pPreco

rando cadyg vez majs
a4 pré-escolq
Preenchey lacung
Criada,

Analisando mais um aspecto do
pensamento expresso no niimero ante-
rior, lembramos que a  pré-escola
vem tentando preencher uma lacuna
criada pela sociedade atual; pela
necessidade de trabalho intenso de
ambos os pais, a formagdo e a informa-
¢d0 dos filhos ficou prejudicada, ndo
havendo mais possibilidade de contato
entre pais e filhos. Também vem ten-
tando oferecer as criancas o espago
livre que lhes foi roubado pela cidade
grande. f

A primeira substitui¢do nos parece
quase impossivel. A crianc¢a no seu pri-
meiro seténio (de 0 a 7 anos) forma-se
afetivamente, desenvolvendo poten-
cialidades genéticas (heranga familiar)
que sé poderdo aparecer adequada-
mente pelo estimulo do “simillimum”,
ou seja, pelo estimulo afetivo de pes-
50as com as mesmas caracteristicas da
crianga. SO os pais, irméos e parentes
proximos podem conseguir desenvol-
ver as melhores potencialidades here-
ditdrias das criancgas nessa faixa de ida-
de. Os adultos bem equilibrados e os
irmdos mais velhos em desenvolvimen.-
to harménico é que fario de suas
caracteristicas mais nobres os estimu-
los ao desenvolvimento da carga here-
ditdria dessa crianca. O convivio da
crianga, nessa faixa de idade, intensa-
mente, com pessoas de diferentes
constitui¢des hereditdrias certamente
levard a um desenvolvimento pessoal
de caracteristicas diferentes daquelas
aperfeigoadas pelo seu niicleo familiar
0 que resultara na formagio de um ser
di?erente dos seus pais.

Para a compreensio disto, deve-
mos saber que carregamos um nimero

grande de caracteristicas hereditérias,

A

mas apenas algumas delas se desenvol-
verdo, gragas ao estimulo que recebe-
ram do meio, A familia é o nicleo cul-
tural do individuo onde se desenvol-
vem as potencialidades individuais
hereditarias, aperfeicoadas por um sis-
tema complexo de relagdes humanas,
Nesse ambiente a crianca encontrara as
condi¢des de estimulo ao desenvolvi-
mento de suas aptiddes e caracteristicas
hereditarias, sem o tumulto que lhe
provocariam estimulos extemporéneos
40 seu grupo.

Quanto ao espago fisico roubado

das criangas , 56 se poder preenché-lo
através de um trabalho e dedicacio
enormes dos pais: saindo a busca do que
resta dele, nos jardins e locais publicos ou
clubes. Aqui entrard também a adequada
escolha das prioridades: desde a casa e a
alimentacdo, até o carro e os demais bens
de consumo. Para pais e filhos morar

bem é morar onde os filhos possam
desenvolver adequadamente; a casa,
€omo o carro, a roupa, a profissio, etc...
ndo devem ser caracteristicas grupais de

ostentacdo e sim meios corretos de viver e
conviver. °
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Como proceder

corretamente
em caso de febre

1. Deixar o paciente em
repouso, de acordo com as exi-
géncias organicas individuais.
Evitar: frio, calor, sol, vento,
exercicio fisico, trabalho mental,
TV.

2. Alimentagdo: respeitar os
desejos € aversdes do paciente.
Evitar: alimentos fortes, gordu-
rosos, temperos, apimentados,
bebidas alcodlicas. Oferecer: li-
quidos 4 vontade (4gua, chi,
refrescos, guarana, refrigerantes
tipo cola). Doces, balas, bola-
chas, caldos salgados. Nio insis-
tir na alimentagdo.

3. Nio usar de quaisquer
meios para abaixar a febre: Nédo
dar banho — ndo fazer compres-
sas. Ndo dar antitérmicos.

Febre ndo ¢ doenga. Néo pre-
judica. E defesa do organismo.

Durante a febre serd normal
e sem riscos se o paciente: deli-
rar, ficar inquieto, transpirar, ter
convulsio.

Febre ¢ também sinal de que
algo de diferente ocorre no orga-
nismo; indica da necessidade de
cuidados gerais, repouso e assis-
téncias medica.

Ver Similias n®s

Organize
sua farmacinha

1) Farmacia Caseira
Tenha sempre & mio:

- Aconitum nap. Cé

- Apis mellifica C6

- Arnica montana C6

— Arsenicum album C6

— Belladona Cé

- Bryonia alba C6

- Kali bich. C6

— Lachesis C6

- Lycopodium clav. C6

- Mercurius solubilis C6
— Natrum muriaticum C6
- Nux vomica C6

- Phosphorus C6

- Pulsatilla nigricans C6
- Agua oxigenada 10 volumes
- Gase

- Esparadrapo

Telefone do médico (sobreaviso). ul-
timas receitas.

2) Conservacdo e Duracio do medi-
camento Homeopatico.

1. Guarde-os em lugar fresco.

2. Nio deixe exposto ao sol dire-
to ou ao calor.

3. Conserve-os longe da T.V. ¢
de radiagoes de um modo geral.

4. Os cheiros fortes contaminam
o medicamento.

As gotas duram indefinidamen-
te. Os globulos, em clima fresco,

também; em climas quentes, segun-
do Benoit Mure, s6 2 anos.

3) Manipulagdo do Medicamento
Homeopatico:

1. Manipular o menos possivel.

2. Nio tocar nos medicamentos;
coloque o nimero de globulos a
serem tomados na tampa do frasco e
jogue diretamente na boca, sem con-
tato da tampa com os labios ou lin-
gua. Se gotas, retire do frasco,
somente as gotas a serem usadas; se
sobrar liquido no conta-gotas, des-
preze. '

4) Como tomar o Medicamento
Homeopitico ‘

Como o médicamento é usado
por via bucal, #ecomenda-se que o
paciente ndo tenha gostos fortes na
boca, como café, bebidas alcodlicas,
cigarro, creme dental, certos alimen-
tos, chas etc.

Durante pelo menos 20 minutos
antes e depois do uso da medicacio
sugere-se nio colocar nada na boca.
Usamos glébulos colocando-os sob
a lingua e diexando que se dissolvam
lentamente e nas formas ]iqulfja_s
(gdtas) conforme orientacdo medi-
ca. -

ASSINATURA

Desejando assinar Similia por seis nimeros, envie a ficha abaixo, anexando um cheque nominal

de CrS EEKEO a0 Centro Médico Homeopdtico David Castro, rua Tucuna. 994, Pompéia, CEP
02163.

Nome:
End.: Bairro:
Estado: CEP:

_Cidade:

Profissdo:

Ha quanto tempo?

Cliente de que médico homeopata?

Ha outras pessoas de sua familia ou com quem mora que sejam clientes?

Quantas e de que médico?

Sdo Paulo, de de 198___
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Pesquisadores
preocupados com
a cortizona

A revista Ciéncia Ilustrada ne 3
(set/out 82)

A articulista Geraldine Youcha
comenta que os médicos continuam a
achar novas aplicagdes para esta droga
maravilhosa mas, a0 mesmo tempo,
descobrem terriveis efeitos colaterais.
E pergunta: serd que os beneficios da
cortisona superam os riscos que o seu
uso apresenta?

Desde a década de 40, americanos
e alemdes pesquisam a “droga mila-
grosa”. Numerosas entidades clinicas
foram com ela “tratadas”, apresentan-
do alivio dos sintomas. Quando a dro-
ga era suspendida, no entanto, os sinto-
mas voltavam com intensidade
redobrada. “A triste verdade é que,
como a aspirina, a cortisona nio cura
tudo; ela simplesmente suprime os
efeitos da doenca™.

Além disso ““quando o organismo
¢ bombardeado com um excesso de
cortisona, as glandulas supra-renais
ficam adormecidas. Sua produgdo se
reduz a zero”. “O que quer dizer que o

organismo fica incapacitado de produ-
zir sua propria cortisona por certo
tempo”. “Depois de prolongado uso
da cortisona, sdo necessdrios de 6
meses a dois anos para que o organis-
mo volte a atender normalmente a
demanda dessa substincia vital”. Os
médicos homeopatas observam que os
pacientes que usam corticoides levam
muito mais tempo para responder &
medicacdo homeopatica.

O artigo examina também alguns
dos efeitos colaterais. Afinal serd essa
droga “milagre ou maldi¢do?”

Alopatas estao
revalorizando o
estado febril

Ciéncia Ilustrada n® 3 (set/out/82)

Na pdgina 87 a revista citada traz
pequena nota relativa ao assunto
febre.

““Ao que parece, em breve os médi-
cos terdo que reescrever os livros-textos
sobre a febre.

*“O aumento da temperatura é sem-
pre tratado como um sintoma de infec-
¢d0. No entanto, numerosos estudos
recentes sugerem que a febre é, na

ai "F'| ) _:“hu'i}"

- S

SNSATME

verdade, uma das linhas de defesa d
organismo...”

E a seguir diz que os antibidtico
agem melhor durante a febre.

Ora, os médicos homeopatas, mui
to antes do advento dos antibidticos, jé
diziam ser a febre uma reacio de defe-
sa do organismo que ndo deveria ser
suprimida por meios artificiais.

Como a febre isoladamente ajuda a
combater a eventual infeccio ndo tem 16
gica antagonizar o esforgo do organis-
mo.

Nos EUA j4 se tem falado de subs-
tincias pirogénicas, isto é, que provo
cam febre, para o tratamento de certa
afeccdes.
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A febre, portanto, estd deixando de
ser “um bicho de sete cabegas™, pavor
de pais e avos, para ser um aliado
natural do doente.

Mente e corpo
se relacionando
reciprocamente

Ciéncia lTlustrada n® 3 (set/out/82)

Na pagina 42 mostra a inter-rela-
¢do mente e corpo.

Sempre considerados pela ciéncia
oficial como entidades separadas, veri-
ficou-se nas pesquisas recentes que
corpo e alma estdo muito mais entrela-
cados do que os especialistas médicos
quiseram admitir até agora.

O articulista percebeu no entanto
que a relagdo mente — corpo nio é de
causa ¢ efeito. “Néo estamos dizendo
que o comportamento causa a doenga,
mas apenas que as tensdes € as expe-
riéncias da vida podem contribuir para
seu inicio ou acelerar seu desenvolvi-
mento”’.

Isto é, ‘‘sentimento de perda,
ansiedade, rejei¢do” etc... podem
desencadear sintomas em individuos
predispostos.

A abordagem homeopdtica inclui
no *“quadro do doente” o perfil men-
tal, (“sintomas mentais” como falam
os médicos homeopatas). Hahnemann
dava importancia aos sintomas men-
tais em uma época em que nem se fala-
va em psicossomatica sendo portanto
precursor nesse terreno.

A radiacao deve
ser evitada,

(Ciéncia Ilustrada n® 3 set/out 82,
pagina 101)

“A radiagdo ja se transformou numa
palavra-chave das manifestagbes de
protesto contra o perigo nuclear que
ocorrem no mundo inteiro. Mas
quais serdo seus verdadeiros efeitos?”

O articulista explica as varias for-
mas de energia radiante e diz:

*“Os cientistas advertem as pessoas
para evitarem mais de 5 rads por ano
(Rad é uma medida da dose absorvida
de radiacdo”; um exame de raios X do
torax pode expor o paciente a doses
entre 41 centésimos derad e 1 rad.)Os
cientistas acreditam também que
pequenas doses de radiagdo ndo-coni-
zante (como os sinais de radar e televi-
sd0) podem afetar os processos vitais e
recomendam que se evite a exposi¢do
a intensidade maior que 10 mili-
watts por centimetro quadrado™.

Remetemos o leitor & reportagem
sobre TV e repetimos nosso alerta: néo
sabemos ao certo os efeitos dos diver-
sos tipos de radiagdo artificial. Nin-
guém quer por certo servir de cobaia.
Evitemos portanto a exposi¢do desne-
cessdria.

A aspirina
elimina a dor.
Isso é bom?

(O Estado de Sdo Paulo 29/ 8/82
Veija 20/10/82)

A revista Veja traz interessante
artigo sobre o Premio Nobel de medi-
cina deste ano outorgado a 3 cientistas
por suas pesquisas no campo da dor.

A droga estudada para um deles, o
inglés, J.R. Vane, é a aspirina. Discute-
se o possivel mecanismo de agdo da
droga, as numerosas indicagdes e
alguns dos efeitos colaterais.

Vejamos o trecho:

A droga tem sido usada ultima-
mente para a prevengdo de possiveis
derrames cerebrais e enfartes do mio-
cdrdio devido a seu efeito colateral de
fluidificar o sangue.

“Cuidadosa, a revista médica ale-
mi Selecta informa que néo ha certe-
za sobre as causas de um enfarte e que

os codgulos, evidentemente, ndo sio a
unica origem do mal”.

Afirmagdo surpreendente jad que
contradiz o consenso geral. Lembra- -
mos que o patologista brasileiro W .E.
Maffei h4 muitos anos vem dizendo
exatamente isto.

A dor é sempre encarada como um
alarme do organismo. E o artigo mos-
tra em diversos pontos que a aspirina
s6 elimina o sintoma sem ter agdo
sobre a origem do mal.

Refere-se também sobre as “dores
inuteis” e da como exemplo a enxa-
queca! Serd que quando ocorre uma
enxaqueca essa dor ndo tem a finali-
dade de avisar que ““algo vai mal”. Evi-
dentemente foi uma afirmagéo descui-
dada.

Transcrevemos abaixo trecho de
um artigo sobre 0 mesmo assunto (an-
tes do Prémio Nobel) publicado no
Estado de Sdo Paulo.

“Q problema, portanto, € terrivel-
mente complexo. Muitas pessoas dirdo
que pouco importa a explicagdo, des-
de que se obtenha o ualivio inebriante.
Mas esse proprio alivio da dor e da
febre esta sendo objeto de polémicas.
Assim, eminentes médicos e bidlogos
alertam contra o perigoso abuso de
certos empregos da aspirina. Contra
gripe, por exemplo. A verdadeira gripe
¢ uma afec¢do causada por um virus
sensivel ao calor e ao qual a febre
mata. Nesse caso, baixar a febre como
faz a aspirina ¢ total idiotice  pois
propicia novamente ao microbio as
condi¢des ideais de um conforto cli-
matizado, perfeito para a sua prolife-
racgdo incontrolada.

“Isto também se aplica aos casos
em que a aspirina ¢ utilizada para
combater uma inflamag¢do dolorosa. A
inflamagdo tem por finalidade destruir

‘os agentes infecciosos. Ora, acabar

com a inflamagdo induz & multiplica-
¢do dos microbios. Nas secrecoes
nasais das pessoas gripadas encon-
tram-se quantidades muito maiores de
virus. Evidentemente, elas ndo tém
mais febre nem dor de cabega, mas
contaminam o ambiente com muito
mais eficidcia. Além do mais — conclui
um estudo publicado em 78 pela Uni-
versidade de Illinois, essa indulgén-
cia com os microbios envolve o risco
de favorecer o surgimento de compli-
cacdes nas infecgoes por virus que,
normalmente, seriam benignas”.

Parece até um homeopata escre-
vendo...
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O comportamento dos pais
diante da evolucdo infantil

O controle da evacuagao €

micgdo faz C;i)a
jologica da
J;i;:c apg;'endizado depende

quase qu

rte da evolucao
crianga €

e exclusivamente

dela. Ou seja, a crianga SO
vai aprender a controlar seu

corpo quando tiver condigées

j adequa )
iiel\iieﬁeaguazdar a s_uper;.tcao
dessa fase do cr_escnsen 0
infantil sem tczns:ed::}z1 es,
¢ orientar aseus filhos

no que for necessdrio crianga

da. Portanto, 0s pais

A crianca deve aprender a usar o
banheiro, a fim de que possa eliminar
conveniente e civilizadamente suas
fezes e urina. No entanto, os pais
devem considerar que o controle da
evacuacdo e da micgdo deve vir a seu
tempo, quando a crianga ji estiver
madura para isso, para que esta fase
de sua vida ndo seja transformada em
um drama em muitos atos. Como
todos os progressos no decorrer do
desenvolvimento da crianga, o con-
trole dos esfincteres ndo deve ser
apressado.

Outrora, quando nio se considera-
va a crianga um individuo, e os adul-
tos se prestavam até a comandar as
necessidades fisiologicas delas, era
recomendado o treinamento prema:
turo, comc. o atesta a seguinte prescri-
¢do, cons.derada hoje absurda: “em
que idade podem os pais comegar a
ensinar bons hdbitos de banheiro?
Quando o bebé tiver algumas sema-
nas de idade... Muitos doutores dizem
que ndo deve haver fralda suja depois
da 8¢ semana de vida. Quanto mais
novo o bebé, mais facilmente conse-
guird a cooperacdo da natureza... No
final do primeiro ano, deveriam eva-
cuar diariamente pela manhi as oito
horas em ponto e toda tarde s seis
horas. Estas horas sio ideais porque

podem continuar mais tarde durante
0s anos escolares. Pouco depois que o
nené comecar a andar, deve iniciar o
aprendizado para controlar a bexija,
e deve-se gastar uma semana ou dez
dias para ensinar-lhe este hdbito.
Cada dia, enquanto estiver acordado,
0 bebé deve ser posto no vaso em
intervalos de quinze minutos... Este
“primor de educagio” foi publicado
nos Estados Unidos em 1935,

Embora atualmente ainda existam
pais que se gabam de que seus filhos
foram ‘‘treinados” a .ontrolar os
esfincteres quando tinham apenas
aleguns meses de idade, com “6timos
‘resultados”, sabemos que o verdadei-
ro controle dos esfincteres é uma fun-
¢do apredndida somente quando a
crianca tem maturagdo suficiente
para isso. O que acontece com esta
“crianga precoce” é que esses pais
ficam de sentinela, vigiando o filho €,
quando percebem que um movimento
intestinal vai produzir-se, ou reconhe-
cem pela expressdo da crianga que a
evacuagdo estd prestes a produzir-se,
0 bebé ¢ imediatamente levado ao
troninho. Entretanto, este procedi-
mento, que necessita a presenca da
mée na hora e no lugar certo, nio é
treinamento do controle dos esfincte-
res, pois ndo ensina ao bebé a anun-

ciar as suas necessidades e a conter-se
até que seja posto no vaso.

O controle estdvel dos intetinos,
quando a crianga desempenha o
papel principal, vem geralmente
depois que ela comega a andar. E a
capacidade de controlar a bexiga nio
pode acontecer sendo entre 18 meses
e 2 anos de idade, durante dia, e de 2
a 3 anos mais tarde — is vezes mais
tarde ainda — durante a noite.

Assim, depois que a crianga come-
car a andar, os pais devem iniciar o
treinamento dos filhos, a fim de que
aprendam a controlar a evacuacio.
Nesta ocasido, quando os pais perce-
berem que a evacuagio é iminente,
pela  expressio da crianga e por
outros sinais que demonstram que ji
comega a ter consciéncia do ato de
esvaziar os intetisnos, ela deve ser
levada ao troninho, porém sem alar-
de. O uso de um vaso pequeno, pré-
prio para criangas, é mais convenien-
te do que o vaso comum com um
assento instalado sobre ele, pois sobre
a privadinha a crianga pode sentar-se
sozinha e ndo existe a possibilidade
dela se assustar com a altura e o baru-
lho da descarga do vaso sanitdrio do
adulto.

Depois que a crianga ja tem cons-
ciéncia de sua evacuagio, o progresso
¢ mais uma questio de atitude dos
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pais do que de técnicas. Assim, os
pais ndo devem demonstrar preocu-
pacdo ou tensdo, como se a evacua-
¢do dos filhos sobre a coisa mais
importante de sua vida. Devem elo-
giar moderadamente quando o filho
mostra progressos no controle da eva-
cuacdo. Se derem demasiada impor-
tdncia ao controle da evacuagdo no
inicio do aprendizado, pode aconte-
cer que a crianga passe a relacionar a
limpeza ¢ o bom controle de suas
necessidades com o amor dos pais e,
alguma vez, “errar” ao evacuar, ela
poderd ficar angustiada, com medo
de ser rejeitada e abandonada pelos
pais. Isto podera ser uma fonte de
neurose para toda a vida.

Ademais, se a crianga ainda ndo
tiver maturidade para ter consciéncia
de que ela propria ¢ capaz de contro-
lar o seu organismo, ela pode chegar a
conclusio de que os pais é que
comandam o seu corpo. Entdo, o filho
pode passar a reter as fezes e a urina
até que os pais déem a ordem de
comando. E quando ela for assim
comandada por outra pessoa a elimi-
nar as fezes, a satisfagdo desta pessoa
dard a crianca prazer, o que podera
fazer com que ela procure agradar a
alguém de quem goste experimentan-
do a0 mesmo tempo uma sensagdo de
prazer anal. Por isso, a crianga deve
compreender que o controle de suas
necessidades depende dela propria e
ndo de outrém, e que esta atividade
ndo necessita de um ritual para ser
efetuada.

Quando a crianga comega a falar,
ela passa também a ter a tendéncia a
imitar os adultos e as criangas maio-
res. Este fato deve ser aproveitado,
como se fora uma aula pratica, no
aprendizado do controle dos esfincte-
res. Assim, a crianca deve ter a opor-
tunidade de observar os outros eva-
cuando ou urinando, ao mesmo tem-
po que os adultos explicardo o que
esta acontecendo, tudo porém sem
muita €nfase.

Por sua vez, o controle dos esfinc-
teres da bexiga ¢ diferente se a crian-
¢a estd acordada ou se estd dormindo.
O controle da mic¢do durante o dia se
da mais cedo, geralmente entre 2 e 2
anos e meio de idade, enquanto que
durante o sono a época do controle
da miccdo € mais ou menos aos 4
anos. O comando da micgdo, portan-
to, se da bem depois do controle da
evacuacao.

Segundo Arnolkd Gesell, o contro-
le da bexiga se faz em trés etapas. Pri-
meiro, a crianga se torna consciente
de que se mohlou. Nesta fase, muitas
vezes 0s pais se mostram desolados
quando o filho anuncia o fato que ja

aconteceu, que ele ja se molhou, em
vez de té-lo anunciado antecipada-
mente. Entretanto, os pais deveriam,
ao contrario, reagir mostrando apro-
vagdo, pois, na verdade, este foi o pri-
meiro passo positivo no controle da
micgdo. Depois, por volta dos 2 anos
de idade, a crianga passa a ter cons-
ciéncia de que esta se molhando e
anuncia o fato ocorrido. Também
nesta fase os pais devem animar o
filho, pois este € o segundo passo.
Depois, passados alguns meses, a
crianga comega a anunciar que vai se
molhar, o que significa que ela ja tem
a capacidade de reter a urina até que
chegue, ou quase chegue ao banheiro.

No inicio, tanto os meninos quanto
as meninas urinam sentados. Depois,
¢ possivel que, tentando imitar o pai,
todos tentem urinar de pé. Natural-
mente isto ¢ muito decepcionante
para as meninas. Mas, se a menina vir
a mée ou outra menina urinar senta-
da, ela procurard imitd-la.

O controle da bexiga durante a noi-
te so se estabelece quando a crianga
j4 consegue reagir perfeitamente a
tensdo deste orgdo. Isto se da por
intermédio da contragdo dos esfincte-
res, os quais devem permanecer
fechados a noite, sem que ela acorde.
Contudo, isto s6 costuma acontecer,
como ja vimos, mais ou menos aos 4
anos de idade. Por isso, “tratamento”™
tais como evitar dar liquidos antes de
dormir, ou levantar a crian¢a durante
a noite para que urine, pouco adian-
tam no controle dos esfincteres da
bexiga. Em alguns paises existem cer-
tos aparelhos elétricos que sdo ligados
a crianca enurética durante o sono,
para que soe uma campanhia ou pro-
voque um leve choque elétrico quan-
do ela comecar a se molhar. A inten-
¢do do uso deste dispositivo € o de
estabelecer um “‘reflexo condiciona-
do”, no qual a tensdo da bexiga fun-
cionaria como sinal para a crianga
acordar e ir ao banheiro. Entretanto,
a eficiéncia deste “condicionamento”
¢ duvidoso, pois se baseia num princi-
pio erroneo: o objetivo natural ndo €
conseguir acordar a crianga para que
ndo urine, mas sim fazer que ela dur-
ma seca. Além do mais, estes métodos
“disciplinadores™, com campanhias e
choques elétricos, lembram o treino
de animais no circo, e nossos filhos
devem ser tratados como gente, cada
qual dono de uma individualidade.

O que geralmente acontece € que
os pais ddo demasiada importéncia a
enurese dos filhos, contaminando-os
com angustias e tensdes acerca do
assunto, enquanto que a crianga, na
verdade, “ndo da muita bola” para o
fato, se os pais forem esclarecidos e

tranquilos. Uma tensdo exagerada
sobre enurese perturba a crianga e
torna o controle noturno ainda mais
dificil, além de incutir sentimentos de
inferioridade na crianga. Além disso,
enurese geralmente ¢ causada por
fatores emocionais, e o comporta-
mento negativo dos pais funciona
como um alimentador de um circulo
vicioso: os pais demonstram desgosto
e vergonha porque o filho urina na
cama, e este molha a cama porque
eles demonstram desgosto e vergo-
nha.

Provavelmente, os pais sabem que
existe um mundo de teorias e de inter-

" pretagdes — psicanalisticas, antropo-

logicas, reflexoldgicas, etc. — ligadas
ao controle da evacuagio e da micg¢éo
na infincia, tais como prazer na
retengdo ou no ato de expelir as fezes,
conflitos na aceitagdo do controle
pelos pais, que acabariam por consti-
tuir os problemas cruciais da fase
anal, entre a infancia e os anos poste-
riores: o ato de expelir fezes significa
“um presente”’, ou uma ‘‘demonstra-
¢do de hostilidades’; fixagdo do indi-
viduo na fase anal, por causa dos
problemas ocorridos durante o treina-
mento da evacuagio; impoténcia no
adulto que, quando menino, sé conse-
guia urinar quando estimulado pelos
adultos, etc. Contudo, os pais ndo
devem “esquentar a cabeg¢a’” com
estas teorias. O importante ¢ saberem
que, na realidade, evacuar e urinar
ndo passam de fungdes fisiologicas,
que demonstragdo de ansiedade,ten-
sdo, desgosto, castigo, odio, humilha-
¢do, comparagdes com outras crian-
¢as, licdes de moral, quando a crianga
“erra”, ndo evacuando ou ndo uri-
nando do modo que os pais desejam,
simplesmente prolonga e complica a
evolugdo do aprendizado, além de,
naturalmente, encucar seriamente o0s
filhos; que durante o aprendizado
geralmente ha altos e baixos — a
crianga pode até dar a impressdo de
estar regredindo, mormente quando
estd distraida, cansada ou enciumada;
e que estudos demonstraram que a
idade na qual a crianca € capaz de
controlar a evacuagdo e a micgdo,
ndo tem relacdo alguma com a idade
em que 0s pais comegaram a treina-
la. Isto €, ndo adianta “pOr a carroga
na frente dos bois”.

Quando alguma mie, ou algum pai,
se gaba de que o filho “ndo suja ha
muito tempo, porque € muito precoce
e muito inteligente”, a leitora ndo
deve acreditar que esta crianga con-
seguiu’ o controle dos esfincteres
antes do tempo. Acredite, isso sim,
que estes pais necessitam de auto-
afirmag¢do. Pena que as custas dos
filhos. °
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Por falta de espaco ndo
publicaremos as cartas
na integra.

O leitor Alfredo, de Sio Paulo,
pergunta-nos porque os complexos sio
vendidos livremente e sem receita mé-
dica e qual seu efeito.

RESPOSTA: Agradecemos as suges-
t3es & nossa revista, Alfredo. E dessa
ajuda construtiva que precisamos,

Quanto 4 sua pergunta ja diversas
vezes criticamos tal fato em nossa
revista. A venda de complexos sem
receitas médica tem evidentemente
finalidade comercial. Ele & feito, 4
semelhanga das férmulas alopaticas,
Juntando-se varios medicamentos mais
frequentes usados numa determinada
patologia (quadro de doenga). E por-
tanto “chumbo grosso”; alguns dos
medicamentos deve funcionar,

O complexo visa portanto doengas
e ndo doentes.

(Ndo se individualiza o medica-
mento que se adapte ao quadro apre-
sentado pelo doente como um todo).

Além disso é muito difundida a
crenca de que o medicamento homeo-
péticos ndo tem contra-indicacdo nem
efeitos colaterais. Tal crenca contribui
para a venda abusiva dos complexos
pelas farmécias.

Embora o medicamento homeopa-
tico ndo tenha acio quimica, tdxica,
lembramos mais uma vez que o medi-

camento homeopdtico pode provocar
rea¢des muitas vezes desagradéveis.

A propaganda dos complexos esti-
mulados a auto medicagio e fazendo
com que o doente ndo procure mais
cedo o médico para um tratamento
homeopatico correto.

2. A cliente Fitima de P. Prudente
escreve-nos dizendo estar tratando hi
mais de 6 meses de sua filha Virginia,
12 anos, de um quadro respiratério
que tem desde pequena e pergunta-
nos porque o tratamento homeopitico
€ tdo longo?

RESPOSTA: A duracio do trata-
mento homeopdtico varia conforme aq
capacidade de reagdo do organismo.

Assim, frequentemente nas criangas
0 lratamento dura menos tempo porgue
Seus jovens organismos tem uma capaci-
dade reacional melhor.

Porém, enquanto 6 organismo de sua
filha ndo encontrar wm novo eguilibrio
ela fard essas minacies”, verdadei-
ras exacerbago sua doenga crénica.

O proprio Hahnemann dizia que o
tratamento das doencas crénicas dura no,
minimo 02 anos.

Siga a orientagdo de seu médico.
3. A leitora Miriam de Sio Paulo,

relata-nos o caso de seu filho Robson |

de 03 anos e pergunta se a conduta do
colega homeopata foi correta.

RESPOSTA: Néo cabe a nds discutir
ou julgar se a conduta de seu médico foi
correta. Cada colega possui uma forma-
cdo homeopdtica e as condutas podem
variar de acordo com a escola seguida,
(resumidamente unicistas ou pluralistas ).

Reafirmamos, porém, mais uma vez
que Hahnemann insistiu cansativamente
na necessidade de se administrar um
medicamento de cada vez, isto é, de esco-
lher esse medicamento de acordo com a
totalidade dos sintomas apresentados
pelo doente.

Ora, somente uma visdo global do
doente é que permite a escolha de um s
medicamento de cada vez.

Somente a visGo-homeopdtica da
doenca como “‘eliminacdo”’, como sinto-
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mas de reacdo do organismo pod
levar d prescri¢do do similimum.

Inclusive o enfoque da evolucdo
doente deve ser examinado.

A escola organicista visa a elimir
¢do dos sintomas e no decorrer do tra
mento homeopdtico correto venos m
las vezes alé uma exacerbacdo des:
sintomas (eliminagées necessdrias 9h
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