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RESUMO

(s autores estudam o conceito, a classificagao e o

‘ tratancnto das doengas agudas pela obras de Hahne-

mann ¢ expoem o uso das potencias ¢ das doses de /
acordo com sua expericncia cm servigo de urgencias

homeopaticancnte tratadas.
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Lirctor Clinico do Hospital Homcopatico de Sao Paulo.
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INTRODUGAQ

0 caso agudo e sem duvida dentro da Medicina,aquele que mais
traz ansiedades, tanto ao paciente e seus parentes ou respons;voil '
quanto ao medico. Na Homcopatia isso ¢ ainda mais acentuado, gerando/

-~ L4 . L4 ” - L %
tensoes ate mesmo insuportaveis, pois sempre se coloca a duvida sobre

- . ’ - s . . - -
a eficacia do tratamento homcopatico instituido. [ se restam scquelas

ou se o caso e de resolugao mais demorada ou mesmo se morre o pacien-
r ~ -~ L 4 g . f .
te, ar entao a reaguo ¢ emocionalmente explosiva. Dair a necessidade /

£ aw . -~ - .
de o medico homeopata estar devidamente preparado nao so tecnicamente

L4
mas tambem filosoficamente, para entender a Medicina toda e em espe -

. . . L4 .
cial o caso agudo e assim ter a serenidade necessaria ao enfrentamen-

to da suu c¢spinhosa missao.

A escolha do tema oficial deste XVIIl Congresso Brasileiro de
Homcopatia, nuo poderia ter sido mais feliz: o Caso Agudo. O momento/

pelo qual atravessa a Homcopatia nao nos permite mais esperar para

L4 .
maduramcnte, fazermos frente ao desafio dos tempos: ou e a Homeopatia
- . - - *
uma Medicina eficaz e seriamente fundamentada ou nunca deixara de ser

.
encarada por alopatas e ate por meio-homcopatas como uma Medicina pa-

ralela.

CONCE110: - Pela lcitura dos paragrafos 72 e 73 do Organon/

de¢ Hahnemann, temos claramente o conceito de doenga aguda e que pode/

ser assim colocado: sao proccssos de perturbagao da forga vital que

completam sua evolugao pela cura ou pela morte num intervalo de tempo

.
determinado e rapido.

Portanto sao processos:-

-

i) Vitais. Isto ¢ de maxima iwportancia, pois fica claro o

vitalicmo de Halinemann em toda a patologia, inclusive no agudo;

-~ . . S ~ -
11) Com tendencia inexoravel a cura ou a morte, quando dei-

rados a sua propria sorte;

vii1) De duragoo dceterminada e evoluindo num intervalo de tem
o curto.
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Pelos paragrafos 72 e 73 e ainda 221 e 23l
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TRATAMENTO DAS DOINCAS ACUDAS: -

. . . -
a) Individuais ou lIntercorrentes: Neste caso Hahnemann nos da

nas "Dncngns C:':)nic.;s", a ;lld.l(‘u\a-l() de medicamentos praticamente espe=-
cificoc para cada uma daus molcstias. Noo devemos, no entanto, nos cs -
QUECEr QUE INCSING NE S Sa s indicug;us "vnpvcfficus" esta implfcita a Lei
dos Scmelhuntes, que entao se faz com a causa desencadeante ou com sin
tomas chaves. [acumplo claro ¢ o do caso das queimaduras: a dor tem ca-
rater queimante, melhora pelus uplirugaus quentes e ¢m geral o aciden-

L4 *
tado esta agitado - quadro de Arsenicum album, £ esse o medicamento cs

[P . . - ; ~
pecifico de indicagcao de Hahnemann; mas o paciente pode ter uma recagao

inusitada a uma queimadura e aprescentar oulro quadro que entao corres-

pondcra a
’

- - . .
ra ser a indicagao e nao Ars. Entre outras, Hahnemann da as sequintes/

indicnqocs:

Rell. ou a Apis ou a outro medicamento qualquer e esta deve-

- sobrecarga estomacal - dieta de sopa leve ¢ um pouco de ca-

fe;
- sobrecarga estomacal por carne gorda e por carne de porco -
o wesma Jicta werma ¢ Pulaatilla nigricans;

P ’

- problemas estomacais com estomago crescido apos comer, nau-

scas ¢ inclinaggo ao vomito - Ant. c.

- resfriudo estomacal por comer fruto - Ars. por olfagSO;

- disturbios por bebidas alcoolicas - Nux v.;

- desordens estomacais, com febres géstricas, calafrios e es-
friamento - Bryo.;

- susto c¢specialmente quando scguido de timidez e podemos me-

dicar de imediato - Opium;

- -~ *»
- susto quando e scguido de vexagao ou quando so podemos medi
car mats tarde - Acon.;
- susto scquido de tristeza - lgn.;

- se um uwborrccimento e scguido de raiva, irritagqao, violen -

cia ou calor - Cham.;
- e um aborrccimento leva a frio e calafrio - Eryo.;
= ul-ul‘l'ct."ﬂn.unto 5.(:(_)\1]\10 de .ll\d‘ll‘;nqqao - St.lph.
R 4 o .;'.1‘.; - Cup (LU = lm.;'_.‘>~7 ot ASA:;]”—:‘:‘*__'—'—M" \:—..
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-.aborrccimento com sintomas internos - Colc.;
= desapontamento amoroso com tristeza silenciosa - lgn.;
= amor infeliz com cidmes - Hyosc.;
- um frio severo wo deixar a casg Ou a cuma - Nux v.;
= auando desse rio recul tg di.n‘réin - Dulc.;
= se do frio resultam dores - Coff.;
= Quando do frio resulta sufocaqSO - |Ipec.;
= se do frio rcsultam dores c inclinaqSo ao choro - Coff.;

>
- se o frio e seguido de corjza ¢ perda de olfato e paladar -

Puls.;

- acidente por sobrecarga - Arn. - ou melhor ainda Rhus t.;

,

Ars., e aplicagoes locais dc agua mor

.
ha com um pouco de alcool ¢ Aprs. (

- queimaduras da pele -

dinamizado e diluido);

p
- fraqueza por perdas liquidas e sanguc - Chin.;

- saudades de casa e vermelhidio das faces - Caps.

p
b) Coletivas csporadicas:

. -
£ 0 caso das moléstias que apare -

cem de acordo com as ¢stagoes do ano, com as cxplosoes solares e com /

- Lo . - .
influcencias do solo ou do local. Por exemplo, pncumonias, hemorragias,

~ L4 ~ Id
GECA ctec. sazonais. Hahinemann nao nos da indicagao especifica para o

scu tratamento. Nestes cusos scguimos simplesmente a Lei dos Scme lhan-

tes.

i
. . ~ .
c) Coletivas ¢pidemicas:

I. Devidas a calamidades. £ o caso de guerras, inundagocs,

- . ) = . .
sccas cte. Nao ha indicagoces especifTicas de Bahnemain quanto ao seu [/

p o
Lratamento; nos agimos atraves da ler dos Semelhantes ¢, sc¢ for o caso,

pelo genio epidimico.

& . .
. Migsmas aggudos. Cita ercmplos biem csclarcccedores: escar

Lating, <arampo, ca»umba, variola, coqueluche ete. Manda qQue se inicice

¢ tratumento por uma dosc¢ atenuada de Sulf. ou Hepar,ou por olfacao; /

vrpvresse alguns dias ¢ cntao se de um medicamento cscolhido pelos sin

Ca

tamas ou pelo gerio epidemieo e de acordo com sintomas nao psoricos .

Cop | ¥ 7

b ' ' (
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Apos o surto se podera dar uma dose de Sulf. ou de Hepar, conforme o

qual scja mais scmelhante ao caso e que ainda nao tenha sido usado no

- L4 - . -
paciente ou outro ant iprorico melhor indicado.

RATAMENTO

- . - - .
a) Agravacoes homcopaticas: Nao devem e nao podem ser medi-
cadas; caso o secjam, corre-se o risco de intervir com a evolugao de

- ¥ ~ * . ~
cura do cronico. Quando a agravaqao e muito forte:

L4 -~ N .
l. se o medicamento esta correto, damos potencias maiores

.
ou mcnores da que se deu inicialmente ou damos um antidoto.

. 4
=+ s¢ o medicamento astava creado, dumos um antidoto ou um

novo medicawento cranico que abranja todo o quadro agora existente.

L) Docncas ‘i_n_lpl"_l_u‘i(_g-‘n}‘(;::
{ ~ Ml_\'tl\:l!_\lr:: Sao docngas cronicas ¢ umnif(-bt.ng;vs da
Psora descnvolvida. Tratamos o cronico, por untipsérico au por estcs/
alternados com outros antimiasmaticos. Sao cxemplos as dermatoses ou
as oftalmias  que se alternam com asma bronquica; as fases alternantes
da PMD; as dounqns ruuméticas que se alternam com alteraqSCS do com -

portamento ctc. Portanto, mestes casos, nao tratamos as fases e sim /

o cronico por inteiro.

2. Intermitentes t{picas aparentemente nao febris: Sao do
cngas craonicas verdadeiras, como as anteriores e tratadas da mesma /
forma. No entanto, sc¢ caracterizam por guardarem intervalos de aparen
te saude. As vezes devemos cmpregar, como remedio intcr'mcdi:u‘io,China
a fim de eatingllir o seu carater intermitente. Portanto,as crises as-
waticas, as crises do enxaqueca repetidas, as crises convulsivas ctc.
scmpre que repetidas, de carater intermitente, deverao ser tratadas /
pelo medicamento de fundo, antipsérico, ¢ nao através de medicamentos

- . - .
auudos nae antipsoricos. Este, centretanto, nao ¢ o caso de uma crisc/
unica aseatiforme ou convulsiva ou envaquecosa, sem carater de intcr-

witencia, oyplosao de uma Psora latente ou odormecida por uma intoer -

- 1 . — Covp . .8 oo — §
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orrcecncra como uma febre ou emogao ou outra qualquer; aqui ou nao tra

) e . @' - P
tamos ¢ cla passara por si so ou, se for nccessario, a tratamos com o

medicamento scmelhante agudo indicado.

3. Intermitentes tfpicas febris: Sao as febres }ntermitcntc&
Sao nao miasmaticas mas podem ser agravadas por uma Psora latente. As
trataremos com medicamentos comuns nao antipsoricos capazes de produ-
zir na sua patogenesia os estados alternant;s todos destas febres in-
termitentes ou o mais forte deles e mais peculiar. Segundo Hahnemann/
o estudo de aparente saude, durante os intervalos da febre, sao nos /
seus sintomas caractcr{sticos, a melhor indicaqSO do medicamento a sor
usado. 0 medicamento deve ser dado logo apés a crise febril ou quando
ela csta ja bastante diminuida (v. § 236 e 237 do Organon). Devem-se/
dar diversas doses, sempre ao final de cada crise e em dinami:aqaos /
diferentes. Quando o medicamento bem indicado nao cura devidamente, ¢
porque um miasma pSéPiCO latente obsta a sua aqSO e neste caso deve -
mos dar o antipsérico, o que em geral se faz dando Sulf. ou Hepar com
algumas doses ou outro antipsérico indicado. Estes casos sao opidﬁmi—
cos ¢ podemos trata-los pelo genio epidemico. Nestas febres altcrnam-
se sintomas de frio, calor, transpiraqso, frio interno e calor exter-
no ou vicc-versa ou um ou mais destes cstados, e ainda sintomas sccun
darios como dor de cabega, mau gesto na boca, néuseas, vomitos, diar-
rcia, falta ou excesso de sede, dores peculiares pelo corpo, perturba

-~ [¢ 5 -~ ‘
gocs do sono, delirios, alteragoes do humor, espasmos etc.

4. Febres intermitentes cndemicas: Malaria. Parag. 244 do Or

- ~ . . - .
qanon. Nas regioes endemicas de malaria, uma ou duas doses de China /
dadas logo que se chegar no local e um modo de vida saudavel. Nao scn

. . ‘ . ’ . - . . .
do suficiente dar o antipsorico, mas scmpre insistir num modo de vida

. ¢ . £ . ~ - 5
saudavel com exercicios fisicos,alimentagao saudavel, trabalho intel«c

tual moderado etc. O tratamento por doses massissas de quinino aparen

temente o curam, mas na realidade exacerbam a Psora e levam a uma do-

-

p
. 14 ’
¢crca pela propria droga, “frequentemente incuravel”.

- Foin 400002 — Cup 0uu - Pon — > - {
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.

Em.todos os casos agudos os cuidados gerais e a alimentagao
-~ - # L
devem ser preocupagao do medico, que deve estar atento ate mesmo a /

detalhes oparentemente sem importancia, como os aspectos sociais,psi

" - - - . - - g
cologicos, impedir os tratamentos locais de qualquer especie e prin-

cipalmente as compressas, massagens curativas ou paliativas, os ba -

- - v . - # -~
nhos mincrais, as pomudus ¢ unglicntos aliviadores, os chas de acao /

-
medicamentosa e ate mesmo os banhos comuns nos casos febris e nos ca

S0s graves.

POTENCIA E FREQUENCIA DOS MED ICAMENTOS: -

Na nossa experi-

-~ - . ’ .

encia em casos agudos no Pronto Socorro do Hospital Homeopatico de
Sao Paulo "David Castro” o melhor potencia ¢ a Cb para os casos agu-
dos em geral. Quando se mostra insuficiente vamos elevando a poten -

cia grudativamente a C30, 200 ¢ 10.000 ¢ até usamos a 50 milesimal.
Em casos especiais ja usamos dircto potencias mais altas ;
4

assim no tratamento da crise aguda da doenga mental referida no para

grafo 221 do Organon, usamos um nao antipbérico na potencia 10.000 /
centesimal halincmanniana ou uma 50 milesimal, em doses dinami-adas /
repetidas a curtos intervalos de 2 a 8 horas ate que o surto melhore
bastante.

Quanto a freqliencia, damos uma dose inicial por olfaqgo ou
cm glébulos ou gotas, esperamos a reaqgo e entao resolvemos se conti
nuamos ou nao com o mesmo medicamento. A continué—lo, damos doses se
guintes em plus a intervalos de acordo com o caso: a sensibjlidade /
do paciente, sua vitalidade, a gravidade do caso, a intensidade dos/
sintomas ¢ a evolugSO clinica que sc espera. Variamos de intervalos/
de poucos minutos a doses diarias.

Haliemann considera como cerros graves na udministraqgo dos

medicamentos (parags. 166 a 169 ¢ nota):

- - fone (26232 - Cep 0l — P - - Siai - C-rn
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- - &
a..Dar medicamentos misturados, como e o caso dos complexos,

- ’ -
assim chamados homeopaticos;

’ -
b. Dar medicamentos alternados ou seguidos sem previo reexa-

me do caso, Que J; pode estar alterado e pedir um medicamento diferen

te do previsto;

) ’ - -
c. Repetir doses do medicamento sem dinamiza-lo. So o aceita

atraves do metodo plus.

-~ . ’ - - -
A alternancia e aceita e foi praticada por Hahnemann, nos ca
Ll - ~ . o L4 - . -
sos cronicos, pela alternancia do tratamento por antipsoricose antisi
. €. w s "o s .
filiticos ou sicoticos e nos agudos, nos miasmas agudos, mas sempre /

. -~ -~ - . -~
com reavaliagoes pela evolugao do caso apos cada medicamento e nao au

tomaticamente. /\'
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