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A pag.6 contém
um artigo
sobre doses

homeopaticas

Ao leitor

A Homeopatia é uma ciéncia e uma arte médica com
bases filosoficas vitalistas, com técnica terapéutica e
farmacolégica definida. E a universalidade desse conceito,
confere 4 Homeopatia uma importancia até entdo pouco
divulgada junto ao grande publico.

Gragas ao trabalho incansavel e abnegado de alguns de
seus seguidores, a Homeopatia vem se libertando aos poucos do
velho conceito simplista de “medicina caseira” e a base de ervas
que erroneamente lhe é ainda imputado. E é com objetivo de
ajudar na desmistificagdo desse conceito que SIMILIA publica
uma abordagem do “Organon da Arte de Curar”, publicado em
1810 por Samuel Hahnemann e considerada até hoje sua obra
principal.

Por outro lado, visando permitir uma certa sequéncia do
tema “Gravidez e Perspectivas” levantado no nimero anterior,
SIMILIA traz agora como matéria de capa, um assunto que
vem despertando muita polémica: “Parto Natural — a vida com
mais amor”.

Na realidade, o que vem a ser o parto natural? Nascer
sem traumas, sem choros, enfim, sem qualquer tipo de violéncia
significa efetivamente um parto natural? Afinal, qual a
diferenca entre o chamado parto “Leboyer” e o “de Cécoras?”.
Isso € o que veremos nesta edigéo.

Similia ndo pretende aqui esgotar qualquer tipo de
assunto, mas sim, oferecer aos leitores uma visao critica e
informativa de tudo aquilo que se relacione direta ou
indiretamente com a Homeopatia.

O despertar da Homeopatia .................... pag. 4
INVIEERO oo i s e s s S 2 s bt pag. 9
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O desper

da Homeopatia
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Neste artigo, o Dr. Waltencir Linhares,
da A.P.H. - Associagdo Paulista
de Homeopatia -, comenta o recente

crescimento dessa doutrina médica no Rrasil

Em que pese o esforgo & a capacldade
dos homeopatas que nos precederam, néo
seria possivel prever a “explosdo da
Homeopatia” que estamos assistindo.

Exploséio que, se envaidece a alguns,
preocupa a muitos outros. Seja porque ndo
estivamos preparados e néo temos infra-
estrutura, seja pelo risco de ver-se praticada
ou “usada” por aproveitadores.

De qualquer modo ela ai estd. Nio
fomos incumbidos de analisa-la. De pesqui-
sar as razOes. Apenas de expd-la.

E se na verdade ndo dispomos de ntime-
ros para quantificar todos os “estilhagos”,
sabemos de alguns:

1) em 1977 realizou-se o I Encontro
Nacional ¢ Estudantes Interessados em
Homeopatia (ENEIH) no Rio de Janeiro.
Compareceram 212 académicos. No mes-
mo ano, em Juiz de Fora, realizou-se o II
ENEIH. Compareceram 422. O III ENEIH
em 1978 em Belo Horizonte, estando pre-
sentes 600 académicos.

Natal — RGN, foi a sede do IV ENEIH,
e la estiveram mais de 800 participantes. E
recentemente, em janéiro de 81, foi realiza-
do o V ENEIH, em Maceio, cujos nimeros
ignoramos.

Ainda na seara estudantil, tem-se reali-
zado diversos cursos basicos ou jornadas, a
pedido dos Diretorios Académicos das
diversas Faculdades. N2o apenas nos gran-
des centros, mas em diversas cidades.
Somos ainda poucos para satisfazer a mui-
tos.

Frequentemente a A.P.H., muito deso-
lada, deixa de atender convites nesse senti-
do. No inicio de abril, porém, alguns de seus
elementos, participaram da I Jornada de
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Volta Redonda, falando a uma platéia supe-
rior a 500 estudantes e médicos. A A.P.H.
tem realizado anualmente um Curso Bésico
para estudantes, com frequéncia limitada a
80 alunos.

2) Entre os médicos, o interesse néo &
menor. Pode-se avalia-lo pela existéncia de
grupos de estudos em todas as capitais e em
diversas cidades do interior. E particular-
mente pela procura dos cursos regulares de
pos-graduagio.

A AP.H., que os mantem desde 1976,
tem matnculados no 1°4 ano, em 1981, 169
alunos, selecionados entre 262 candidatos.
A procura para 1982, atingiria hoje, antes
de conhecidos os critérios de admissdo ou
abertas as inscrigoes, cerca de 50 interessa-
dos. Fomos obrigados a deslocar as aulas
para o auditorio da Associagdo Paulista de
Medicina, e posteriormente para o Instituto
Butanta. Em consequéncia, estamos
ampliando nossa sede, e construindo 5
ambulatérios para o ensino pratico, além de
um auditorio novo para 150 pessoas.

No intuito de aproveitar os “exceden-
tes”, o Laboratorio Seabra iniciou em 1980,

um curso de um ano, sob o patrocinio do
Instituto Hahnemanniano (RJ), mas esta-
mos certos de que seus professores dispoem
hoje de muitos alunos para quem lecionar.

Também muito procurada deve estar
sendo a Federagio Brasileira de Homeopa-
tia (RJ), cujos diversificados cursos poderéo
agora formar homeopatas militantes. Em
Curitiba, a situagéo & idéntica.

3) Atendimento — O aumento do nime-
ro de homeopatas no Brasil é palpével pela
sua presenca em diversos centros. Néo €
mais necesséario ir ao Rio ou Sdo Paulo para
consultar um homeopata. Eles existem nas
varias capitais e em cidades de maior porte.
Somos, no minimo, 300 sem sombra de du-
vida. Se ha 2 anos, existia 1 homeopata em
Belo Horizonte, hoje existem mais de 10.
Ha 2 anos anunciavam na Revista da
A.P.H. 16 médicos. Hoje anunciam 50. Na
cidade de Sao Paulo, ndo existiam mais que
20. Hoje seguramente 100.

4) Oficializagdo — A Associagio Médi-
ca Brasileira reconheceu a Homeopatia
como especialidade em 1979, e o Conselho
Federal de Medicina em 1980.

Se é verdade que ndo se tirou o maior
proveito dessas medidas, em virtude da inér-
cia ou da vaidade de alguns expoentes da
Homeopatia, & megavel que sua expansio e
aceitagdo nos meios oficiais esta muito faci-
litada. E o caso de sua introdugfo, embora
optativa, no curriculo da Faculdade de
Medicina de Sergipe e de um Curso de




Extensdo Universitaria, na Faculdade de
Medicina do Rio Grande do Norte sob a
diregéio do Professor Jorge C. Boucinhas,
iniciado este ano.

Também em consequéncia, foi fundado
na Associagdo Médica Fluminense o depar-
tamento de Farmacologia e Terapéutica
Homepéticas, e a Associagio Meédica
Homeopatica do Parané assinou convénio
com a Associagdo Medica Paranaense, e
realizou a 1* Jornada Homeopatica do
Parana, oficializada pela Faculdade de
Medicina do Parana.

A APH., por sua vez, realizou na
Associag@o Paulista de Medicina a IV Jor-
nada Paulista de Homeopatia, com a pre-
senca do Presidente desta Entidade.

5) Farmdcia — A existéncia de farma-
céuticos habilitados e conscientes como
infra-estrutura 4 demanda, & imperiosa.
Nesse sentido, com significativo apoio da
Faculdade de Farmacia de Araraquara e
Ribeirdo Preto, vem sendo formados, em
cursos dirigidos pelo Dr. Izao C. Soares,
representante regional da A.P.H., uma série
de profissoinais entusiastas e capacitados, ja
em exercicio em diversas cidades. Este ano,
o Laboratorio Alberto Seabra, iniciou um
curso para farmacéuticos, aqui na capital.
Por sua vez, o grupo de estudos Benoit

Mure, julgou oportuno fundar uma farma-’

cia na capital, anexa s outras atividades.

6) Assisténcia —  Contam hoje os
homeopatas ¢ seus pacientes com facilida-
des de que ha pouco ndo dispunham. Ja é
possivel medicar-se e consultar-se nas 24
horas do dia. Para esse fim, pode-se procu-
rar a Homeoclinica, Rua Joaquim Tavora,
1415 Vila Mariana, que funciona como
Pronto Socorro, s6 nos sabados, domingos
e feriados.

Mais recentemente, foi inaugurado o
Centro Médico Homeopatico “David Cas-
tro”, & Rua Tucuna 994 — Pompéia, Fone
62-5232, que, além de um servico de Pronto
Socorro todos os dias e noites, mantém lei-
tos para hospitalizagdo, salas de parto e
cirurgia, aberto a qualquer homeopata. Vale
a pena visita-lo.

7) Ambulatdrios — As classes menos

favorecidas também podem valer-se da °

Homeopatia. Com esse objetivo e o de trei-
namento, S80 Paulo dispde da Cruzada
Homeopatica, na Xavier de Toledo, 161 —

6° andar, do Ambulatério do Laboratério’

Seabra, Praga da Sé, 282 e da Associagiio
Paulista de Homeopatia, Rua Dr. Diogo de
Faria, 839.

8) PublicagGes — A A.P.H. publica, tri-
mestralmente, a Revista de Homeopati
com uma tiragem de 2.000 exemplares.

enviada aos 150 sdcios, aos Diretdrios Aca-
démicos e s Bibliotecas de todas as Facul-
dades de Medicinas do Brasil, a diversas -

congéneres estrangeiras, aos anunciantes e a
mais de 300 assinantes,

Por sua vez, o grupo de estudos Benoit
Mure, com o falecimento de David Castro,
assumiu a revista Similia, modernizando-a,
editando 3.000 exemplares, e distribuindo-a
tambem aos leigos. Sem regularidade,
porém, publica-se ainda a Revista da F.B.H,
e do Instituto Hahnemenniano. '

9) Livros — Continuamos carentes. Mas
estd melhorando. O “Organon” foi recente-
mente reeditado pelo Grupo de Estudos
Benoit Mure. A APH breve fara o mesmo.
A F.B.H. publicou a “Terapéutica Homeo-
patica” de Nash e o Instituto Hahnemannia-
no reeditou a ‘Filosofia de Kent”. David
Castro, antes de desaparecer langou “O
Interrogatorio do Doente”. Foi publicado a
“Farmacopéia Homeopdtica Brasileira”.

. sak, e “Correlacdes entre Medicina Psicos-

Barros da Silva, venceu o prémio Alberto
Seabra, com “Farmacotécnica Simplifica-
d a ”- i

E o que lembramos nos tiltimos 4 anos.
“Agravagées Demartoldgicas em Homeo- s
patia”, fol a tese de docencia de Anna Kos-

somdtica e Homeopatia” deu o titulo de :
Mestre em Psiquiatria a Moacyr J. Amaral
Campos Filho. Nada mais se fez, que eu
recorde, apesar do muito que necessitamos.

10) Abertura — ' Trabalhos sobre
Homeopatia foram aceitos e publicados em
periodicos ndo homeopaticos.

Assim ocorreu em dois nimeros da
Revista Brasileira de Clinica e Terapéutica  * .
(50.000 exemplares). Do mesmo modo em . 3
dois nimero do JAMB e em dois da
AP.M.. E um capitulo sobre Homeopatia
serd inserido em breve em dois livros de alo-

patas: um sobre patologia da coluna e outro
de Farmacologia.

'11) “Fechadura” — Encerrando - esta
exposicdo, resta-nos lamentar que, apesar
de “ventos tdo favoraveis”, os homeopatas
brasileiros néio tenham condigdes de melhor
aproveitd-los por persistir em utiliza-los
somente para movimentar seus “moinhos
pessoais”, ou grupais, sem humildade para
uma uniéo fraterna, em um “moinho nacio-
nal” capaz de receber “as correntes” de
todos os quadrantes.

N. da R.: lembramos ao leitor que o 3
Pronto Socorro do Grupo Bento Mure jd =
existia desde abril de 1979, inicialmente na
rua Maria Figueiredo, posteriormente @ rua
Turiassi e desde 15 de maio no enderego
acima, onde também hd atendimento ambu-
latorial popular. :
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Ao contrario da Alopatia, o
importante no remédio homeopatico ¢
a frequéncia com que ele é ingerido

e ndo a quantidade da dose.

O conceito de dose em homeopatia dife-
re daquele da medicina cléssica, isto &, da
farmacodinamica, ;

Na homeopatia quando usamos o termo
dose queremos nos referir apenas a uma
tomada do medicamento, Ou ainda, para
esclarecer melhor, uma dose significa tomar
o medicamento apenas uma vez. Nio
importa na homeopatia a quantidade admi-
nistrada em cada dose.

Este conceito difere daquele encontrado
no livto de Farmacodindmica (alopatia) de
Charles Corbert: “Dose ¢ a quantidade de
droga administrada ao organismo de uma
80 vez ou fracionadamente. E de fécil com-

O medicamento
age sobre a energia

vital do individuo

preensdo o fato de que quanto maior a dose,
mais intensos deverdo ser os efeitos produzi-
dos por determinada droga. Da maior quanti-
dade de substéncia administrada resulta sua
maior concentragdo nos liquidos e tecidos
orgénicos”.

Esta diferencga ocorre porque os medica-
mentos alopaticos tem agdo quimico-biold-
gica direta sobre os orgdos e tecidos. A
acdo depende da natureza da droga em si,
de suas propriedades, dos seus radicais. etc,
bem como mudar os seus efeitos com os
fatores que influenciam a sua acdo. Estes
fatores sao: agces reciprocas de drogas—si-
nergismo e antagonismo; absorgio, distri-
buigdo, transformagdo (metabolismo), elimi-
nagdo; fatores dependentes do organismo
que sdo—variagao individuual (suscetibilida-
de), espécie, raga, sexo, idade, peso, via de
administragdo, condigGes especiais do orga-
nismo (fadiga, estado alimentar ou de hidra-
tagdo), condicdes patoldgicas, tolerancia ou
intolerdncia (sensibilidade anormal ou
dependéncia da droga).

Da influéncia de todos esses fatores sur-
ge a grande importancia que se deve dar a
quantidade de medicamento administrado,
pois, sua agdo ¢ ponderal (em mg ou kg de
peso etc.).

Ja na homeopatia o medicamento sofre
um processo especifico de preparagio, des-

crito por Samuel Hahnemann no seu livro
Organon da Arte de Curar, estritamente
regulamentado na farmacotécnica homeo-
patica e que pode ser encontrado para leitu-
ra nas farmécias homeopéticas de cada
pais. Este processo chama-se dinamizagdo.
Através dele os medicamentos homeopéti-
cos sdo diluidos muitas vezes, mas, s6 a
diluigéio ndo basta para a suaipreparacéo, E

necessério que entre uma e outra dilui¢p se -
faca um movimento vertical répido com o

frasco de maneira a bater num anteparo
duro. A isto se chama sucussdo, sendo
necessario 100 delas entre cada diluigio.
Com as sucussdes libera-se no solvente (al-
cool etilico, dgua destilada etc) o principio
medicamentoso da substincia que estamos
preparando.

O processo de dinamizagéo acima des-
crito resumidamente, e que sera alvo de
comentarios mais completos em nimeros
proximos, faz com que o medicamento
homeopatico seja conceituado como energé-
tico, pelo menos acima da 129 dinamizagéo,
uma vez que abaixo desta, teoricamente,
poderiamos  supor uma mescla das duas
agOes: quimica e energética. A agdo do prin-
cipio medicamentoso energético se faz sobre
a Energia Vital. E uma agfo de estimulo
através do qual a Energia Vital, e conse-
quentemente o organismo, respondem em
um ou outro sentido.

Entretanto, este principio medicamento-
so deve estar contido em um veiculo; para

compreender que ndo importa a quantidade
de veiculo que se administra em cada dose;
o que € importante € a frequéncia com que
o paciente recebe a medicagio. Assim se 0
individuo tomar 5 glébulos ou 5 gotas de
um medicamento de uma so6 vez obterd um
efeito; se tomar 1 globulo ou gota, 5 vezes
no mesmo dia, separados por intervalos de
algumas horas teré outro efeito; se tomar 1

O paciente deve
‘seguir & risca a
receita médica

A preparacio do
remeédio exige
muitos cuidados

isso usamos globulos e tabletes de agucar
(sacarose ou lactose), 4gua destilada, alcool
etilico, etc, apenas como meio de se medi-
car, uma vez que os medicamentos homeo-
paticos podem ser absorvidos quando em
contacto com o individuo até por inalagdo.
Chamamos a atengdo novamente gue se o
medicamento estiver na forma liquida (dgua

~ou alcool) entdo uma gota equivale a um

globulo, 2 gotas a 2 glébulos e assim por
diante. :

Se a agdo do medicamento homeopatico
& de estimulo da Energia Vital fica facil

globulo ou gota durante 5 dias congecutivos
tera um terceiro efeito que difere dos dois _
anteriores; e ainda se tomar 1 globulo on
gota separados por intervalos de alguns
meses tera um efeito completamente diverso
dos anteriores.

Caso o paciente tenha duvidas de como
tomar a medicagdo ou se ndo entendeu
corretamente o que estd escrito na receita €
melhor consultar o seu médico assistente e
obter melhores informagdes, antes de tomar
a medicagdo de maneira errada.

Dose unica — Esta forma de prescrever
ndo traz duvidas quanto & receita em si,
mas, elas surgem com os produtos encon-
trados no comércio. Ja explicamos, linhas
acima, que o veiculo ndo € o importante do ¢
medicamento, entdo cada farméacia ou labo
ratério convenciona simplesmente, quanto&ni
globulos, gotas ou mililitros vai colocar ®eci
preparagdo comercial de sua dose uruS por
Alguns laboratorios as preparam comy ..
globulos, outros com 5 e outros ainda
apenas 2. Também para os liquidos s3
dos 2, 10 ou 20 mls. A preparagdo
liquidas (porgoes) pode variar aind
prescricdo do proprio médico assi
importante & que o paciente d
todo o conteiido do frasco de u

Doses repetidas — sdo mais
tes receitadas nas dinamizacoe
¢ geralmente para casos agud
se receitar 2 globulos ou 2 got
los determinados, ex: 2 em 2 h
ao dia, 1 vez diariamente, etc. S
medicagdo o paciente tomar 3
apenas 1, estara medicado da m
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Plus — A preparagdo do método plus,
que ja foi explicada no numero anterior,
visa medicar o paciente com doses adminis-
tradas a intervalos curtos, geralmente de 10
em 10 minutos. Nas agitagdes que damos a
solugdo antes de cada tomada, através deste
método, procuramos variar a dinamizagéo,
pois as agitagdes se assemelham as sucus-
soes; de tal forma que variamos a dinamiza-
¢do sem variar a poténcia do medicamento,
pois, ndo completamos o volume retirado
em cada colherada. Ha casos em que o mé-
dico assistente pode prescrever de forma a
completar o volume retirado, ex: apos
tomar uma colherada, coloque outra colher
de agua na solugdo. Isto deve ser feito
sempre a critério médico.

Um recém-nascido
pode ser medicado
através da mae

Na medicina

mentos  alopaticos encontramos as doses
' divididas em doses para adulto e dose infan-
til. Esta ultima ainda varia de acordo com a
idade, porque varia com o peso da crianga.

Tal procedimento ndo existe na homeo-
patia, pois, o medicamento atua por estimu-
lo da Energia Vital e tanto faz dar apenas
uma glébulo a um recém nascido prematuro
de 1 kilo como para um cavalo de 450 kilos.
E o efeito de estimulo e ndo da quanti-
dade.

Os medicamentos em toda a homeopa-
tia sdo conceituados com doses infinitesi-
mais. As diluigOes que se operam nas prepa-
ragoes, de ponto de vista apenas da substan-
cia em si, sdo levadas a graus infinitesimais.
Se o que atua do medicamento € uma quan-

.dade minima, tio pequena que O que
\porta € apenas o principio medicamento-
entdo podemos medicar com quantidade

'‘ma de veiculos, globulos, gotas, etc.,

» ja foi descrito acima. Entretanto, o
amento estimula a Energia Vital tdo
‘ra em contacto com ela, isto €, em
. local do corpo. Os homeopatas
~éncia pelas mucosas e entre elas a
nais facil acesso. Hahnemann no
284 do Organon da Arte de
ensina a medicar também por
na nota ao mesmo paragrafo
. medicar o lactente através do
. Dé-se a medicagdo a meea

‘ém estara medicada.
imos nimeros falaremos mais
1te dos métodos de preparagéo

.entos homeopaticos.
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Primeiramente teceremos algumas con-
sideragdes sobre a visio médica homeopati-
ca em relagdo a nutrigdo. i

Segundo os conselhos emitidos pelos
nutricionistas, todos os individuos devem ter
uma dieta equilibrada nos principios nutriti-
vos, isto &, uma dieta rica em qualidade e
também em quantidade. Considerando isto,




Homéopatia g

Nutricao

entdo a caréncia de determinados alimentos
nos levaria a algum tipo de “doenga”.

O nosso conceito de alimentagdo difere
em alguns pontos basicos. Concordamos
que os principios nutritivos sdo necessarios
para o nosso desenvolvimento, porém ndo
com tanta rigidez.

O organismo é perfeitamente capaz de
retirar dos alimentos 0 minimo de princi-
pios nutritivos que ele contiver e apro-
veit4-los ao maximo.

Existem algumas regiées do mundo que,
motivadas pelo clima e outras circunstin-
cias ambientais, tém dificuldade na aquisi-
¢do de determinados alimentos ou entdo
ndo os tem e como exemplo podemos citar
0s esquimos que ndo tém verduras frescas
ou frutas citricas e nem por isso eles sdo
portadores da avitaminose C; por qué? Por-
que através de outros alimentos que a pos-
suem em pequenas quantidade o organismo
retira dos alimentos a quantidade necessa-
ria.

As criangas amamentadas ao seio ndo
necessitam de suplementagdo com frutas ci-
tricas, porque o leite materno apresenta
uma quantidade pequena de vitamina C que
& suficiente para o organismo infantil.

Em nossa clinica, temos nos conduzido des-
ta maneira ¢ observamos que os lactentes
tém apresentado uma evolugdo excelente,
sem nenhum tipo de “doenga carencial®.

O mesmo ndo ocorre com o leite de
vaca que apos a fervura perde toda a vita-
mina C, e ai entdo concordamos com a
suplementagdo citrina.

Ainda em relagdo ao leite, gostariamos
de lembrar que quando nos aconselhamos a
fervura do leite ndo é para se exterminar
germes, porém, é para que haja um des-
dobramento das proteinas e com isto facili-
tar a digestdo. (Ver pg. 24)

Outro tdpico a ser abordado é a suple-
mentagdo vitaminica que nos consideramos
desnecessaria, devido a tudo que anterior-
mente dissemos, e porque tudo que & neces-
sario sera retirado da alimentagéo.

Os clientes sempre nos perguntam ¢ se
preocupam com a contaminagdo dos ali-
mentos.

Teceremos. algumas consideragdes de
ordem médica, para melhor compreenséo de
nossa explanagao.

Em primeiro lugar queremos ressaltar o
problema da sensibilidade individual.

“A diferente estimulos sO reagirdo os
individuos sensiveis”.

Vamos exemplificar: se um determinado
numero de individuos ingere um certo ali-
mento contaminado, nem todos apresenta-
rao um quadro de intoxicagdo alimentar.
Alguns terdo vomito e diarréia, outros uma
leve indisposigdo e a outros nada acontece-
ra. Por qué? Exatamente devido & sensibi-
lidade: os mais sensiveis & contaminagdo,
que tem um terreno predisposto, fardo maio-
res eliminagGes, os menos sensiveis uma eli-
minagdo menor e os refratarios nada terdo.

Por que quando ocorrem uma epidemia
de sarampo nem todas as criangas o adqui-
rem?

Era um costume antigo as criangas serem
levadas a entrar em contato com o saram-
po, porém nem todas apresentavam o qua-
dro.

Por qué? E o raciocinio anilogo ao
anterior: sensibilidade e terreno propi-
cio: SO pega a doenga a crianga que apre-
senta sensibilidade para ela, tendo portanto
terreno propicio.

Entdo como dedugdo do que ja disse-
mos, para o homeopata a contaminagéo ali-
mentar ndo é nada alarmante, isto porque
além da sensibilidade e do terreno propicio
nos temos as eliminagdes.

O individuo que se trata homeopatica-
mente, tem a capacidade de eliminar tudo o
que lhe seja funesto e desnecessario.

A preocupagdo atual é por exemplo a
contaminagdo dos canaviais por mercurio
contido nos inseticidas. Dentro de outras
medicinas como por exemplo a alopética
isto &€ um motivo de séria preocupagio, por-
que existem medicamentos que fixam o mer-
curio no organismo. .

Nos homeopatas sabemos que, se nos-
sos clientes ingerirem este agucar contami-
nado, irfio eliminar &ste mercurio, sem fixa-
lo no organismo.

Devido ao fato da homeopatia clinica-
mente bem conduzida facilitar as elimina-
gOes, grande parte dos problemas, nos
enfrentamos com muito mais tranquilidade.

Recomendamos aos nossos clientes
uma alimenta¢fio mais pura e mais natural
dentro do possivel, somente pelo fato de que
diminuiremos o niimero de eliminagdes
necessarias a serem feitas.

No préximo numero nos referiremos
especificamente a determinados alimentos,
produtos enlatados e nossa orientagdo em
relagdo 4 alimentagdo das criangas. Possi-
veis duvidas poderdo ser respondidas por
nos em artigo ou na segdo correspondéncia.
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Organon

e a arte de curar

O Organon ¢ a obra fundamental da
doutrina homeopatica.

Nele encontramos consideragGes basi-
cas sobre o homem, sua esséncia, sua vida e
também suas enfermidades, seus sofrimen-
tos mas principalmente os meios de restabe-
lecer a saude, os meios de cura.

Quanto ao contéudo, temos uma analise
feita por David Castro no predmbulo da tra-
dugdo da 6% edigdo alemd, em que ele diz
que © Organon consiste em uma série de
291 paragrafos aos quais vém apensas
rososas notas, cujo esbogo transcrevemos:

— Uma primeira parte em que o Mestre
explica o objetivo da Medicina — “a alta e
unica missdo do médico € restabelecer a
satide dos doentes, que € 0 que se chama
curar”. Explica, também, o que o médico
deve perceber de curativo nos medicamen-
tos e 0 que € patoldgico no paciente, conhe-
cendo as coisas que pertubam a saude cau-
sando ¢ mantendo a doenga, sabendo afas-
ta-las do homem sdo.

— Uma segunda parte com duas segdes,
a filosofica e a cientifica. Na filosofica
encontramos explicagdes sobre a moléstia,
medicamentos e os principios terapéuticos.
Na segdo cientifica Hahnemann anuncia

Samuel Hahnemann em 1755.

“Curar € a
unica missao
do médico”

a lei dos semelhantes, a explica e a
defende.

— E uma terceira parte, pratica, onde
classifica e pormenoriza as moléstias, o exa-
me dos doentes, os medicamentos e seu uso
correto, 0 tratamento e a cura. Comentare-
mos apenas uma parte da segdo filosofica.

Hahnemann, acredito, ndo poderia ter
escolhido um nome mais adequado a obra,
cujo significado € o instrumento do
correto pensar. Ele foi um sabio, um indi-
viduo de grande conhecimento sobre o
homem, a vida e principalmente a Medicina;
¢ sobretudo humanizou seu conhecimento
através do amor a verdade, um amor de tal
seriedade, tal intensidade como poucas pas-
sagens se sente na historia da humanidade.

Frontispicio da 2° edigdo francesa do
Organon de Hahnemann publicada em
1834. Esta versdo corresponde d 5% edigdo
alemd, na qual Hahnemann pode completar
a explanagdo da sua doutrina médica.

No transcorrer do livro, percebemos
que antes de entrar em detalhes sobre as
moléstias, os doentes, Hahnemann faz
explanagdes sobre o homem. Sendo o doen-
te a nossa preocupagdo basica, nada mais
evidente do que entendermos o que & o
doente, o que é o homem, sua esséncia; e
aqui ele conceitua o principio vital:— “S6 os
sintomas do doente servem de guia na esco-
Iha dos meios proprios para a cura. A totali-
dade dos sintomas, esse quadro da
esséncia interna da doencga refletida
para fora, isto é, a afeccéo da forca
vital, deve ser o unico meio por que a
enfermidade di a conhecer o medicamento
de que necessita — o tnico meio que deter-
mina a escolha do medicamento mais apro-
priado — em suma, a totalidade dos sinto-
mas deve ser, para o médico, a principal, a
lnica coisa que ele deve ver em cada caso
de doenga, ¢ afastar pela sua arte, a fim de
curar a doenca e transforma-la em saude”.

Notamos aqui a énfase dada a totalida-
de dos sintomas, ou seja, a preocupagdo
com o homem como um todo. A Homeopa-
tia procura tratar o doente € ndo propria-
mente a doenga (que é considerada a exte-
riorizagdo do mal do individuo). Néo quer
isto significar que néo se considere a doenga
mas sim, que ndo se considera apenas a
doenga mas principalmente o doente.

Dai o nosso interesse pelo homem, seu
modo de ser, como se sente, sua vida, € o
respeito as reagoes do organismo, a exterio-
rizagdo dos seus sintomas pois, do contrario

poderemos perturbar os mecanismos de
defesa do individuo, as suas rea¢Ges dindmi-
cas de adaptagio ao meio em que vive
podendo, uma intervengdo ao nivel ou con-
tra essas reagdes, tornar-se danosa (e com
enorme frequéncia o é realmente) dificultan-
do grandemente ao homem buscar e manter
sua harmonia, sua saude.

Vemos que desde a antiguidade ha uma
grande preocupacio neste sentido; citaria-
mos aqui uma passagem de Platdo na sua
obra O Banquete, em que Euriximaco (um
dos participantes da discussdo sobre o amor
que € o tema do Banquete) explica porque a
Medicina € uma arte, estabelecendo paralelo
entre sua atividade (médico) e a de um muisi-
co. A satide, diz ele, nada mais €, sendo o
resultado do prefeito equilibrio entre as
diversas partes da mente e do corpo. Ambos
formam um todo individuo, uniforme, e o
bem-estar de um depende estreitamente da
ordem do outro.

E mais de 2000 anos apos, Will Durant,
no seu livro Historia da Filosofia, pergunta
qual é o significado da vida; diz ele — “luta-
mos com 0 caos em torno e no interior de
nos, mas acreditamos, todo esse tempo, na
existéncia de algo vital e significativo em
nos, que descobririamos se pudéssemos
decifrar nossas proprias almas™ “E aqui, ele
cita Nietzsche: “a vida, significa, para nos,
transformar constantemente em luz e flamas

“Saude € o
equilibrio entre
mente € corpo”

tudo o que somos ou se nos depara”.
Vemos aqui a semelhanga, ao conceituar a
vida, com as reagOes dindmicas acima cita-
das, ndo s orginicas como mentais e mais
uma vez, destacamos a razdo do nosso
absoluto respeito as reagbes do individuo
porque corta-las ou suprimi-las seria desres-
peitar sendo até agir contra a vida, a adap-
tagdo ao meio, a eterna busca da harmonia
na vida. E aqui, diz Hahnemann: — “No
estado de saude, a forga vital imaterial que
dinamicamente anima o corpo material, rei-
na com poder ilimitado e mantém todas as
suas partes em admiravel atividade harmé-
nica, nas suas sensa¢des e funcdes, de
maneira que o espirito dotado de razdo, que
reside em nds, pode livremente dispor desse
instrumento vivo e sdo para entender aos
mais altos fins de nossa existéncia”.
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Homeopatia e Alopatia sdo dois
enfoques e duas terapéuticas muito
diferentes para um mesmo problema
que € o enfermo. Ambas distinguem-
se fundamentalmente em 3 aspectos.

Em primeiro lugar, a terapéutica
homeopatica estd baseada em um
conceito global do que é o enfermo,
de modo que ela diagnostica e trata
as modificagGes que a enfermidade
determina na personalidade e na
morfologia do individuo. Por. outro
lado, a terapéutica comum ¢ organi-
cista, isto &, seu tratamento dirige-se
a um orgédo ou enfermidade determi-
nada, independente da pesonalidade
e caracteristicas individuais do enfer-
mo.

Assim, diante de um grupo de

alopatico. Este medicamento, que se
pode representar como uma energia,
atua dinamicamente sobre a totali-
dade do individuo mas, para que isso
ocorra, € indispensivel que existe
uma estreita semelhanga entre as
modalidades dos sintomas do medi-
camentoe dos sintomasdo enfermo.

Portanto, enquanto o remédio

_alopatico & determinado pelo nome

da enfermidade ou do microbio, o

remédio homeopatico é determinado

pela personalidade psicofisica do
enfermo,

Por fim, a possibilidade de valo-
rizar e utilizar os sintomas mentais,
as multiplas sensagdes objetivas e
diferentes aspectos individuais da a
Homeopatia uma melhor compreen-

basicas entre ambas terapéuticas, é
possivel assinalar suas vantagens e
incovenientes.

A) O tratamento alopatico é em
principio mais simples, pois estd
muito menos influenciado pelas
caracteristicas individuais do pacien-
te e do médico de modo que uma vez
feito o diagnostico da enfermidade, o
tratamento € muito semelhante para
todos os que tenham igual diagndsti-
co.

B) O tratamento homeopatico &
indiscutivelmente mais complexo,
pois além de diagnosticar a enfermi-
dade, é fundamental determinar as
caracteristicas de cada individuo, ja

Quais as diferengas?

enfermos com o mesmo diagnéstico
¢ grau de lesdo, o tratamento
comum ¢ praticamente igual para
todos; o tratamento homeopatico,
ao contrario mudara fundamental-
mente de um para outro individuo,
pois o que determina o remédio sao
as caracteristicas mentais e fisicas de
cada um.

E por isso que ndio existem remeé-
dios homeopaticos especificos para
o figado, a pele, reumatismo, asma,
etc. como ocorre na alopatia, mas
um remédio para cada enfermo em
particular, segundo a totalidade da
sintomatologia. :

Em segundo lugar, as caracteris-
ticas proprias e de preparagdo do
medicamento homeopatico o dife-
renciam totalmente do medicamento
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sdo do enfermo e uma gama de
recursos terapéuticos maior que a da
Alopatia, onde estas manifestagdes
néo tem significado para esses fins e
habitualmente sdo definidos como
“transtornos nervosos”, “neurovege-
tativos”, “hepaticos”, “alérgicos”
etc.

A Homeopatia considera que é
fundamental valorizar e tratar corre-
tamente estes problemas ainda mais
que € esta a forma de fazer medicina
preventiva, posto que estes transtor-
nos funcionais representam as primei-
ras etapas de um desequilibrio do
Organismo, que em muitos casos
evoluird dai progressivamente para a
enfermidade orgénica, até nio ser
mais possivel tratamento adequado.

Estabelecidas estas diferencas

que sao elas e ndo a enfermidade que
vao definir o tratamento.

O ideal seria dispor de uma tera-
péutica simples e eficaz para os dife-
rentes problemas; lamentavelmente
a complexidade da pessoa humana
faz com que seu organismo nfo se
adapte ao standart e necessite da
individualizagdo para ser tratado.
Exemplo disso € o nimero cada vez
maior de enfermos crénicos, que s6
encontram um paliativo em suas
medicagGes alopaticas habituais.

O interesse e os resultados da
Homeopatia se devem justamente a
possibilidade de encarar em forma
individual a cada enfermo, integran-
do seus distintos problemas em uma
estrutura dindmica e ndo em diferen-
tes diagnosticos.
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Que doencas
‘a Homeopatia trata e

E uma pergunta muito frequente que
nds recebemos. E quando respondemos que
a Homeopatia nio trata doengas e sim a
pessoa que estd doente, entdo as dividas
acerca de nossa maravilhosa e ao mesmo

tempo simples terapéutica, aumentam.

Esta € a razdo porque julgamos neces-
sario que em toda primeira consulta de um
tratamento homeopatico, o médico deve
fazer todo esclarecimento possivel acerca da
Homeopatia.

Fazendo breves comentarios sobre os
topicos: — histdrico, de Hipdcrates a Hah-
nemann; como o mestre chegou as diluigdes
centesimais; o que é dinamizagdo; da acio
energética do medicamento; o que é energia
vital; e, por fim alguma nogéo sobre meca-
nismos de defesa, .

56 de posse destas informagdes, estara
uma pessoa em condigles de iniciar um
tratamento em Homeopatia. Julgamos da
maior importdncia que os pais estejam pre-
sentes — ambos, pai e mée — na consulta de
filhos menores; que filhos estejam na con-
sulta de pais idosos; conjuges,etc.

Havera entdo as condigOes necessarias
em seguranga, esperanga e até mesmo certe-
za de uma boa evolugdo para a cura.

Aos colegas médicos homeopatas que
ainda nfio praticam esta parte td0 necessa-
ria da primeira consulta, ou seja, o esclare-
cimento do paciente que inicia um tratamen-
to em Homeopatia, por certo ignoraram a
enorme importdncia deste procedimento,
como fica explicito no paragrafo anterior.

Um paciente devidamente esclarecido
jamais ird fazer uma pergunta como a que
intitula este artigo. Porque ele de antemdo
sabe que as doengas como usualmente sio
encaradas, ndo sdo nida mais que localiza-
¢o de um desequilibrio do organismo como
um todo, que foi afetado em sua energia
vital.

Assim por exemplo, se um individuo
nos procura com uma queixa de dor abdo-
minal em queimagdo, proxima a regifio do
estdmago, quando fica muito tempo sem se
alimentar ou entfo, logo ap6s alimentar-se
alivia a dor, ou ainda, outro caso em que a
dor aparece algum tempo ap6s alimentar-se.

Temos ai, um caso tipico de tlcera de
estdmago e no segundo exemplo, de duode-
no. A alopatia neste caso, vai se preocupar

em confirmar o diagndstico através exames
complementares como por exemplo, endos-
copia etc. Porque o médico alopata vai se
preocupar em tratar o estdmago ou o duo-
deno, com anti-acidos e dieta e, muito pro-
vavelmente com os anti-disténicos ou tran-
quilizantes, por saber que tais processos
acometem, geralmente, pessoas extrema-
mente preocupadas.

E apds um longo tratamento sem suces-
so com melhoras e recidivas do processo, o
“gastroenterologista” encaminha seu
paciente para um cirurgiio que ird retirar
parte de seu estomago, onde predominam
células produtoras de acido cloridrico e des-
ta forma, ter afastada a hipétese da evolu-
¢do para um céncer, como ¢ ensinado nas
Faculdades de Medicina.

E como o médico homeopata aborda
este mesmo problema?

Apenas aprofundamos o raciocinio da
alopatia quanto ao fato de que os pacientes
que padecem de distirbios gastro-intestinais
sd0 pessoas extremamente preocupadas. E
constatamos antes de aparecer a dor em
queimag&o o citado paciente ja padecia de
uma outra doenga que era a extrema preo-
cupagio.

Fica claro portanto, que tratar o estd--

mago do individuo em questio n#o ira resol-
ver seu problema aparentemente principal
de saide, que seria um estado permanente
de preocupar-se em demasia com situagdes
em que a maioria das pessoas consegue con-
tornar sem agredir seus estdmagos ou
outros Orgaos.

Para o médico Homeopata portanto,
nio existe doenaga localizada, isto é, na
abordagem que vamos fazer do paciente,
nés néo vamos considerar a doenca locali-
zada, e sim o individuo com um todo biofisi-
co social.

Porque, é neste todo que o individuo é
atingido desequilibrando sua energia vital,
que para nds, médicos homeopatas, ¢ a sede
do equilibrio do organismo como um todo.

Quando a energia vital ¢ atingida super-

‘ficialmente, ela reage, e no organismo mani-

festa-se aquilo que chamamos eliminagdes,
como por exemplo, afecgOes da pele, diar-
réias, febres, tosses, dores de cabega passa-

geiras, secregOes pelas diversas cavidades
do corpo. Essas reagles, principalmente
quando ocorrem durante um tratamento
homeopatico, isto &, o paciente esta com o
seu medicamento de fundo agindo, ndo ha
nenhuma necessidade de se medicar, exceto
€m raros casos.

Mas se o abalo é muito profundo, dei-
xando a energia vital sem condigdes de rea-
gir, entao aparecem o que a alopatia chama

“ de doengas crénicas, sendo a maioria tida

como “incuraveis”, como exemplo, asma,
enxaqueca, neuroses, doengas reumaticas,
afecgdes de pele.

Para facilitar a compreensdo destas

- explicagdes costumamos fazer uma compa-

ragéo do nosso organismo com uma casa.
A nossa Energia Vital seria o alicerce da
casa, e as paredes, as diversas partes de nos-
50  organismo.

O comprometimeno do alicerce da casa
vai levar a rachadura de uma ou mais pare-
des. E nao é preciso entender de constru-
¢Oes de casas para saber que a solugdo do
problema das paredes rachadas nao esta
nas proprias paredes.

E por esta razdo que afirmamos que a
verdadeira Homeopatia ndo trata doengas
com o usc de especificos, os tristemente
famosos complexos ou medicamentos com
nome fantasia, especificos para emagrecer
ou engordar, para melhorar a poténcia
sexual etc... Isto & uma grotesca deturpagéo
da maravilhosa terapéutica de Hahnemann.

E para finalizar, e tentar responder ao
titulo deste artigo, podemos afirmar que os
desequilibrios em nosso organismo se mani-
festam de duas formas. Inicialmente por
disfungdo de um orgdo, que, se ndo corri-
gida, evolui para degeneracgdo ou lesdo
(destruicdo) de tecidos.

Na primeira fase é possivel uma cura
total. Na segunda fase o que buscamos é
interromper o processo degenerativo e, con-
seguido este intento, sabemos que o proprio
organismo langard mao de um mecanismo
de defesa, que denominamos compensa-
Gdo e se estabelecera um novo equilibrio,
desaparecendo ou atenuando os incémidos
do paciente, que podera entdo levar vida
normal.
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Ao escolhermos um medicamento
homeopatico para um paciente levamos em
conta todos os dados da sua doenga, suas
variagoes pessoais, ambientais, suas rea-
¢oes, seu trabalho, seus problemas familia-
res e tudo mais que possa influir direta ou
indiretamente sobre ele. Temos nos conduzi-
do na Homeopatia praticando uma terapeu-
tica muito menos agressiva que a da escola
de medicina tradicional.

Os conceitos de doenga e doente como
um todo psicossomatico também diferem
muito da medicina comum. Por outro lado,
os médicos homeopatas seguem seus
pacientes durante muito tempo em seus con-
sultérios mantendo familias inteiras sob sua
conduta. Com esta maneira de atuar o
homeopata continua a ser o “médico de
familia”, fato que todos os dias vemos
menos na medicina alopatica. Esta, por sua
vez, a todo tempo floresce em especialida-
des e sub-especialidades progredindo dia a
dia sob o desenvolvimento de novas técni-
cas e por isso mesmo deixando de ver o
paciente como um todo, como um ser viven-
te, pensante, carregado, a maioria das vezes,
dos problemas mais diversos.

Devido a um posicionamento muito
diferente da medicina classica, a Homeopa-
tia sempre se colocou como uma medicina
mais natural, menos agressiva, mais abran-
gente € mais humana,
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O parto natural
€ a resposta a
varias questoes

Com esta visdo global e humana de nos-
sos pacientes enfocamos o parto da maneira
que é realizado nos hospitais. Nos pareceu
‘haver falta de calor humano.

A seguir, varias questes nos ocorre-
ram. Como proceder diante do parto em
Homeopatia? Como daria a luz uma mulher
que ndo conhecesse a civilizagdo? Como
daria & luz uma mulher que néo estivesse
em hospital tendo ao seu redor médicos,
enfermeiras, soros contendo ocitdcicos,
aspiradores para recém-nascidos, etc...? O
pai deve ficar fora do centro obstétrico sem
nenhuma participagdo, apenas esperando
que a enfermeira lhe traga o “nasceu!”? E o
bergario, qual a sua necessidade? Néo seria
melhor a crianga ficar junto da mée?

* Sobre o parto propriamente dito surgi-
ram outras perguntas de ndo menos impor-
tdncia. O parto na mesa ginecologica € o
ideal? E se a mulher ndo tivesse a mesa
ginecologica para dar & luz, como seria?
Por que a necessidade de aspirar o recém-
nascido? Por que cortar o corddo umbilical
de imediato quando ainda estd batendo?

Muitas outras perguntas apareceram.
Procuramos dar respostas a todas sempre
com requisitos naturais, portanto homeopa-
ticos. Necessitamos de principios nfo agres-
sivos, de ndo intervengdo.

Inicialmente consideremos a posigdo do
parto. Em breve relato sobre a historia,
mencionaremos que desde a antiguidade as
mulheres sempre deram a luz de cocoras ou
de joelhos. hierdglifo parto era & que
significava uma mulher de joelhos dando
expulsdo ao pdlo ceflico fetal. Assim foi
até que no Egito, a nobreza levava uma vida
sedentaria confinada a ambientes de pala-

_cios e haréns. Como consequéncia, o exces-
so de peso e a falta de exercicios impossibili-
tavam a mulher de manter a posigdo de co-
coras ou de joelhos. Datam dai as primeiras
cadeiras obstétricas. O exagero deste fato
ocorreu na nobreza da Franga, onde as
madames super alimentadas, obesas, envol-
tas em muita roupa ndo conseguiam manter
a posicdo de cocoras ou de joelhos, destrei-
nadas que estavam devido as comodidades
que traziam as cadeiras, carruagens etc...,
tirando-lhes qualquer preparo fisico.




O obstetra
apenas segura

a crianga

Alguns ainda consideram que a posigdo
de cocoras foi abandonada definitivamente
por ser deselegante para a parturiente € para
o obstetra. Isto faz sentido se considerar-
mos que numa sociedade onde se buscava a

elegéncia nos minimos detalhes esta posigdo
pareceria horrivel para a época. Portanto,
seria melhor dar a luz deitada.

Mauriceau, médico da nobreza france-
sa, passou a fazer os partos com as mada-
mes na posigéo deitada. Se era bom para a
nobreza porque ndo o seria para o povo?
Dai para frente os partos foram todos na
posicdo deitada. Entretanto, deitada na
cama ficava dificil para o médico manipular
a crianga, principalmente desprender os
ombros. E se a mulher pudesse ter as suas
pernas elevadas para tornar mais facil ao
médico o seu trabalho? Apareceu a mesa
ginecoldgica. Assim a temos hoje na maio-
ria dos hospitais.

Seria ela o ideal? Se ainda hoje em dia
fossemos procurar uma civilizagio primiti-
va, isolada do progresso, como encontraria-
mos a mulher dando a luz?

A resposta est4 nas indias e a india da a
luz de cocoras. Ndo ha necessidade de se
locomover até uma aldeia para comprovar.
Estes estudos ja foram extensa e exaustiva-
mente realizados pelos Drs. Claudio e Moy-

sés Paciornik, de Curitiba, que demonstra-
ram em seus trabalhos comodidades da vida
civilizada responsaveis pela deterioracdo do
parto e do desempenho sexual humano as
varias vantagens desta posigdo.

Na posigéo de cocoras o peso da crian-
¢a se faz sentir sobre o proprio eixo em que
se di o parto, ajudanto a dilatagio e a
expulsdo, enquanto na mulher deitada o
peso se faz sobre a parede posterior do
abdomem, comprimindo os grandes vasos
sanguineos abdominais provocando mal-
estar; além disso, deixa de ajudar a dilata-
¢éo e durante a expulsio a mulher se vé
obrigada a fazer maior esforgo, pois, empur-
ra a crianga na horizontal ¢ para cima,
enquanto o peso € na vertical. Na posigdo
de cocoras os ossos da pelve (bacia) e os
tecidos moles podem se movimentar em

todos os sentidos, ampliando o didmetro do
canal de parto, enquanto na mulher deitada
a regido da nadega que se apoia sobre a
cama impede a ampliagio do canal para
tras, estreitando a vagina, dificultando a
expulsdo do feto. Na posigéo de cocoras as
pernas dao mais apoio ajudando a fazer for-
¢a. Alids, como é mais facil evacuar? Na
posigdo de cdcoras ou deitado? Ainda que
fosse deitado, néo seria melhor que deitado?

No parto de cdcoras a mulher vé o nas-
cimento da crianga, participa, sente, se emo-
ciona. A muther deitada permanece olhando
para o teto da sala e nada vé, nfo participa,
se angustia, quer que Ihe mostrem a crianga,

Muitos outros fatores séo levados em
conta. Indicamos ao leitor que quiser maio-
res esclarecimentos que leia o livro “Parto
de cocoras” de Moysés Paciornik, Editora
Brasiliense. 3

Seria o parto de cocoras bom para as
nossas civilizadas tanto quanto é para as in-
dias? Ao colocé-lo em prética nio tivemos
dividas: o parto de cocoras tem sido melhor
para a mée e para o recem-nascido. Nfo o
€, entretanto para o médico, pois é cansati-
vo.
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As diferengas entre civilizadas e indias
sd0 muitas, todos sabem, mas ao parto inte-
ressam particularmente duas: em primeiro
lugar, a civilizada nfo esti acostumada a

ficar de cocoras, nio esta treinada, enquan-

to a india desde sua infancia passa diaria-
mente muitas horas de cdcoras; em segundo
lugar, 0 uso do salto, que leva a uma esta-
bilidade diferente da articula¢io do tornoze-
lo & a uma modificagéio das linhas de forga
da coluna. O tornozelo deve formar entre o

'Pé e a perna um Angulo aproximado de 90

graus. Com o uso do salto, este dngulo tor-
na-se obtuso, isto é, maior que 90 graus. No
decorrer de alguns anos a articulagio do
tornozelo se estabiliza e a mulher se sente
bem equilibrada com salto alto tornando-se
elegante ao andar. Porém fica-lhe cada vez
mais dificil manter a posigdo de cocoras,
pois nesta posigdo o angulo é ainda bem
menor que 90 graus.

Devido a estes fatos, solicitamos s nos-
sas pacientes que fagam um treino durante a
gestagdo, procurando ficar de cocoras sem-
pre que possivel, ou abaixar-se e levantar-se
vérias vezes ao dia. Quanto? Quanto mais,
melhor. Na maioria das vezes, a gestante
deve ficar um minimo de 20 a 30 minutos.de
cocoras, que é o tempo aproximado de
duragio do periodo expulsivo. Durante a
dilatagdo ndo ha necessidade absoluta de
ficar de cocoras, pois, conceituamos que
nesta fase ndo ha necessidade de fazer for-
¢a, portanto, a parturiante deve passar as
horas do periodo de dilatagio como quiser:
sentada, andando, de cocoras, etc... Até dei-
tada se quiser, mas em nossa observacio, se
ficar somente deitada o parto demora mais.

Com a gestante devidamente preparada,
o parto de cocoras, cada vez mais, nos pare-
ce melhor que o parto em mesa ginecoldgica
¢ nos estimula & sua pratica como parto
natural.

Entretanto, o parto de cécoras prenchia
apenas algumas de nossas questdes. O que
deveriamos fazer pela crianga? Era preciso
recebermos o récem-nascido em ambiente
acolhedor, ndo agressivo. A familia e princi-
palmente a mde deveriam recebé-lo com
muito amor. ’

A mulher ve,
com emogao, a
crianga nascer

“to sem violéncia), enquanto ¢ titulo dado’

Foi entdo, que comegamos a pratil
também o parto chamado Leboyer. Di
mos “chamado” porque em nossa opin
Leboyer ndo inventou nenhum tipo novo
parto, apenas tirou a medicina fora. O tif
original de seu livro em francés é “Pour
naissance sans violence” (Por um nasci

tradugdo da edigdo brasileira (“Nas
Sorrindo™) nem de perto traduz a idéia j
mordial do autor.

No parto de cocoras apenas seguran
a crianga guase junto ao solo. A partici
cdo do obstetra é puramente passiva. A n
na posi¢do de cocoras, vé e participa ati
mente do nascimento de seu bebé.

Completada a expulsdo colocamos
crianga sobre o abdomem da mée que pa
a acaricia-lo. O mesmo procedimento d
ter o pai (sobre a presenga do pai falaren
a seguir). Da-se entio o momento
emocionante do parto. E o momento de
e mae conhecerem o seu filho, de exa
lo, de dizer-lhe palavras de carinho, ges
de caricias, momentos de amor inesque
veis. Pai, mae e filho. Nascimento. Prin
ros momentos de vida. Muito amor.

Bem depois de tudo isto € que se p
cupam com o0 sexo do bebé e, ato continu
nome gue vao lhe dar.




O corddo umbilical permanece batendo
até que pare espontaneamente. No ha pres-
sa em corta-lo. Enquanto estiver batendo a
crianga continua oxigenada pela mfe. A
crianca lentamente expandindo seus pul-
mdes, o liquido que preenche as suas vias
aéreas vai escorrendo lentamente e a crian-
¢a vai vagarosamente se acostumando a
respirar. Quando estiver respirando livre e
corretamente o corddo umbilical para de ba-
ter espontaneamente e retornam as colicas.
E a placenta que estd sendo expulsa. Na
mulher em posi¢do de cocoras a dequitagdo
(expulsdo da placenta) é rapida; o obstetra
apenas orienta a sua expulsio. N3o ha
necessidade de tragdo ou outras manobras.

Procuramos fazer o parto em ambiente
de iluminagdo normal ou com luz indireta.
Nio colocamos focos de luz diretamente
sobre o recem-nascido. Com a luz normal
ou indireta a crianga, de imediato ao nascer,
permanece longos periodos de olhos aber-
tos. Seus olhos sdo muito sensiveis a luz.
Também nisto deve haver uma adaptagio
lenta e gradual.

Seus ouvidos igualmente sdo sensiveis.
Procuramos néo fazer barulho em excesso.
Voz humana normal, se possivel até um
pouco mais baixa.

Logo apés o
parto, comega
a amamentacdo

O pai— consideramos que o parto é um
momento importante na vida de um casal e
mesmo para toda a familia. Ndo vemos
necessidade de manter o pai isolado do que
se passa com sua esposa, aguardando ner-
vosamente na entrada do centro obstétrico.

Ao contrario, conceituamos que a parti-
cipagdo do pai ¢ muito importante; ele deve
estar presente, acompanhar passo a passo o
desenrolar do parto. Sua participagdo é
importante no apoio que di a parturiente,
mantendo a calma, encorajando-a. No
momento que as dores mais incomodam, a
parturiente quer alguém de sua confianga
por perto, quer apertar a mao de alguém.
Melhor que aperte a de seu marido.

Logo apdés o nascimento o pai tanto
quanto a mde quer conhecer o seu filho,
também quer acaricia-lo. Quer compartilthar
com a esposa aqueles momentos de felicida-
de. Grande nlimero de vezes, temos visto 0s
pais chorarem de emogdo aos primeiros
gemidos do bebé.

A participagdo do pai é importante na
valorizagdo da mulher. Temos visto diaria-
mente pais que se tornam mais doceis, mais
caseiros, mais unidos 2 esposa, aos filhos e
a toda a familia depois de estarem presentes
ao parto, principalmente quando ja tiveram
filhos em hospital alopatico.

Por que o bergdrio? — N&o vemos
nenhuma necessidade de bergarios. O
recém-nascido deve estar sempre ao alcance
de sua mée. E preciso que ela o toque, que
ele escute a sua voz. A amamentacio se ini-
cia de imediato. Na maioria dos partos, até
antes de se cortar o corddo umbilical.

Mantemos o récem-nascido em bergo
a0 lado da cama da made, as vezes, até na
mesma cama. A mée deve troca-lo, sendo
importante que o faga desde o inicio, ndo
deixando este ato para a enfermeira. Nio
que a enfermeira ndo o troque corretamente,
mas a mae o faz com mais carinho, mais
amor. O récem-nascido percebe tudo o que
ocorre ao seu redor e ele sabe quando sua
mae o troca ou quando sdo mios estranhas.

A nosso ver, a mulher que da i luz fora
dos hospitais, ndo mantém o bebé 10 ou 12
horas longe de si, muito menos espera todo
este tempo para oferecer-lhe o seio. O ber-
gario se coloca como um dos primeiros fato-
res desencadeantes de problemas psicologi-
cos na vida da crianga. Esta, durante toda a
sua vida, que sdo 9 meses, viveu dentro de
sua mie, formando com ela um complexo
de interagdo em todas as suas necessidades
alimentares, calorificas e principalmente
energéticas (interacdo de energias vitais).
Quando a separamos repentinamente de sua
mae e a levamos ao bergéario, deixando-a
longe, representa-lhe que sua mae a despre-
zou; que a abandonou. Estes fatos sdo expli-
cados e estudados na psicologia, mas na
homeopatia assumem importdncia funda-
mental para o equilibrio global do individuo.
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Parto em casa — Temos realizado os
partos no hospital, como até aqui foi descri-
to, porém, mais natural ainda seria fugir do
ambiente hospitalar, diluindo assim a idéia
de que parto seja doenga, que a paciente
corTe riscos, que & perigoso etc.. Mais natu-
ral e 1ogico, seria a parturiente dar a luz em
sua propria casa, no seu proprio meio, junto
das pessoas que a amam, sendo que a crian-
¢a nascera no proprio ambiente em que ira
morar.

Assim temos procedido. O parto em
casa tornou-se uma OpgEO para nossas
pacientes.
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Quando é feita opgdo pelo parto em
casa, fazemos um exame nos ultimos dias
que antecedem ao parto para avaliar o
tamanho da crianca em relagéo a bacia, sua
posigdo, o estado emocional da mée e tudo
mais que possa influir no decorrer do parto.
Se a paciente esta convenientemente prepa-
rada, o parto em casa se torna mais seguro.
Um dos principais fatores a ser considérado
& o tempo que a parturiente tem de trata-
mento homeopatico antes da gestagdo.
Quanto maior for este tempo, maior sera o
equilibrio do organismo da futura mée,
menor o risco de hemorragias e infecges, o
que torna o parto em casa praticamente
ausente de riscos.

Este enfoque do parto, (considera
como um momento biologico natural
vida da mulher) tem sido aceito pela maio
dos homeopatas. Esta maneira de condu
o parto ndo é apanagio da homeopatia,
que muitos médicos naturalistas e mes
alopatas o praticam. O seu uso em home
patia tem mostrado inumeras vantage
nos estimulando a continuar sua pratica.

C. Paciornik e M. Paciornik
Apresentado na III Jornadu Brasileira
Ginecologia

e Obstetricia — Sao Paulo, 1977
Premiado com mengdo honrosa. 2° Con
gresso Mundial de

Reprodugdo humana — Telaviv, 1977




' Febre

A febre corresponde a um conjunto de
alteragbes do organismo, inclusive aumento
de temperatura corporal, quando este é
agredido por substincias estranhas, como
bactériag vivas, ou, mesmo, produtos origi-
narios da destrui¢éo dos tecidos por um tru-
ma fisico qualquer.

A febre tem trés fases: o inicio, que
pode ser brusco ou lento, com calafrios,
devido a contragdo dos capilares da pele,
que fazem o sangue fluir para os orgdos
internos, aumentando, entéo, a temperatura
e esfriando a pele, a fase de 4pice, que
corresponde-ao ponto méximo de tempera-
tura, e o periodo de transpiragdo, que,
pela evaporagéo, resfria o corpo, fazendo a
temperatura voltar ao normal.

Nas infecgGes ocorre febre devido a
haver no Homem certas células que, quando
em contato com um tipo de substincia que
existe nas bactérias, virus, etc., produzem
outras substincias que estimulam o cérebro
a um aumento de temperatura, o que, por
vez, estimula a produgéo de anticorpos e de
células sanguineas que destroem o virus e
as bactérias.

Acontecem, ainda outros fendmenos na
febre, como o aumento de pulsagées do
coragdo e da respiracéo, visando a fornecer
mais oxigénio ao organismo, a fim de
aumentar suas reagoes bioquimicas e, por-
tanto, fortalecer seus mecanismos defensi-
vos. Pode haver, também, mal-estar, e fra-
queza fisica, porque ha maior desgaste-de
energia; perda de apetite, enjéo, vOmitos,
constipagdo ou diarréia; diminuigio da pro-

dugdo de urina, devido a maior transpiragio
da pele; confusao mental;delirios ou convul-
soes; dependendo da constituigio de cada
pessoa.

Portanto, o conjunto de alteragdes,
inclusive de temperatura, genericamente
denominado de “febre” visa a protecdo do
organismo, sendo muitas vezes sua primeira
manifestagdo de reagdo contra um agente
agresor.

A febre nédo deve, assim ser diminuida
indiscriminadamente. Devemos agir sempre
conforme a orientagfo do médico assistente.
De modo geral, no entanto, devemos deixar
o doente bem a vontade, com roupas leves,
em ambiente calmo e arejado, oferecendo li-
quidos com frequéncia e alimentagio leve,
até mesmo doces, pois o consumo energéti-
co também aumenta durante a febre.

Se ocorrerem delirios ou convulsdes,
nos casos de pessoas sensiveis ou que neces-
sitam dessa forma de descarga energética,
deve-se manter a méaxima calma, apenas
protegendo o doente de quedas, desapertan-
do suas roupas e colocando-o em posigcao
confortavel.

A febre (aumento de temperatura do
corpo) ainda colabora com as defesas do
organismo, atingindo diretamente as bacté-
rias: a um aumento acima de 38,5°C corres-
ponde uma diminui¢do- da velocidade de
reproducdo das bactérias e a cerca de 40°C
essa reprodugdo cessa por completo, facili-
tando o seu combate pelos globulos bran-
COs.

Imprensa

Assisténcia
Gratuita

(O Estado de Sdo Paulo, 28 de junho de
1981)

“A pratica de dar assisténcia médica
gratuita, iniciada pelo médico pernambuca-
no David Castro ¢ interrompida ha 20 anos,
em Porto Alegre, ressurgiu esta semana.
Sdo quatro médicos que deixam seus con-
sultérios uma manhd para atender clientes
de baixo poder aquisitivo, em um dos trés
velhos prédios deixados pelo criador da
Liga Homeopatica do Rio Grande do Sul
(Dr. David Castro), os | “dispensarios”. A
novidade no caso € que os pacientes sdo tra-
tados pela Homeopatia, uma pratica a que
se dedicam apenas sete médicos na capital
gatcha, cinco dos quais com menos de dois
anos de pratica. Mais do que uma reativa-
¢do da Liga, com essa decisdo eles preten-
dem divulgar a Homeopatia e até mesmo
dar orientacdo aos estudantes de medicina
interessados”.

A seguir o artigo discorre sobre as van-
tagens da Homeopatia, salientando o baixo
custo da medicagdo; falam sobre como é
feita a consulta homeopatica e dao ligeiras
nogdes sobre os fundamentos da Homeopa-
tia e sua farmacotécnica. O artigo termina
falando dos cursos que o médico interessa-
do em Homeopatia pode frequentar: no Rio
de Janeiro, varios em Sdo Paulo, em Curiti-
ba (onde ha um curso de pds gradugdo reco-
nhecido pelo MEC. Naio esta referido o cur-
so da Faculdade do Rio Grande do Norte ja
noticiado nesta revista.

Parabéns aos jovens doutores Jones
Caldas da Silva, Angela Lanner Vieira e
Miriam Sommer e também aos Drs. Paulo
Roberto Volksmann e Oswaldo Costa Leite
que reiniciaram este nobre servigo de assis-
téncia e ensino, idealizado pelo Dr. David
Castro, fundador do Grupo de Estudos
Bento Mure de Sao Paulo e diretor desta
revista até sua morte ocorrida em outubro
tultimo.

cuidados

"T.V. a cores

Emitem radiagGes prejudiciais as
criangas e mulheres gravidas. Essas
radiagoes podem até inativar um
medicamento homeopatico. Por isso,
mantenha criangas, mulheres gravi-
das e medicamentos homeopaticos e
mais de dois metros de distincia das
televisoes a cores ligadas. '

Pulseiras
de cobre

Estdo sendo vendidas como
remédio, mas ndo o recomendamos.
Podem causar sintomas em pessoas
sensiveis, como numa experimenta-
¢do0 homeopatica, ou atrapalharem
um tratamento. N2o as use.

Canfora

A substancia quimica cénfora é
considerada um antidoto homeopati-
co (inibe ou inativa a agdo de medi-
camentos). Ndo a use junto ao cor-
po, nem mesmo a deixe perto de
medicamentos homeopaticos.
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Doencas Agudas

- O organismo em
busca do equilibrio

As doengas agudas — ou, como
preferimos chama-la, casos agudos
— s#0 vistas comumente como
agressdes ao individuo que devem
ser combatidas, pois seriam sempre
prejudiciais.

O homeopata ndo vé assim.
Muitas vezes, o caso agudo esté pre-
sente para ajudar o individuo numa
determinada situagfio aflitiva, fazen-
do com que ele reencontre seu equi-
librio com o meio exterior ou busque
¢ encontre um novo estado de equi-
librio.

O caso agudo é uma resposta do
invividuo a uma agressdo & qual seja
sensivel ou vulneravel, no sentido de
eliminar a agressdo sofrida. Exem-
plos: sarampo, gripe, meningite,
queimaduras, fraturas osseas, o
choro, explosdes temperamentais,

etc... Elas sdo classificadas como "

naturais (sarampo, caxumba, amig-
dalite, apendicite) e os ndo naturais
(traumatismos, envenenamentos,
intoxicagoes, afogamentos, queima-
duras).

Os estados agudos naturais
beneficiam o individuo pela destrui-
¢do e eliminagdo de um agente
agressor. Assim, quando ficamos
muito tristes e chocados pela morte
de um ente querido, choramos bas-
tante e, dessa forma, eliminamos a
tristeza e passamos a aceitar racio-
nalmente aquela perda. Pelo choro
evitamos um estado de maior
depressdo ou a introspegio e cronifi-
cacgdo daquela tristeza.

Ao comermos um alimento
estragardo, ingerimos toxinas, vene-
nos que devem ser eliminados do
organismo, sob pena de, se ali fica-
rem matarem as células dos tecidos.
Para tanto, o organismo provoca a
diarreia ou o vOmito, ou a transpira-
¢do, ou, mesmo, acelera a respiragio
ou aumenta a eliminagdo de urina e,
por esses meios, elimina o veneno.
similia - pdg. 22

Por sua vez, a febre pode benefi-
ciar o individuo de diferentes formas.

Ela é sempre parte de um processo.

de resposta ou defesa do homem.
Com febre a pessoa fica prostada, o
que a leva a um maior descanso com
resguardo de suas forgas. A febre,
ainda, aumenta o nimero de gldbu-
los brancos em circulagdo no sangue
e estes vao lutar contra o agressor.
Esse aumento de temperatura, quan-
do acima de 38,5°C, vai, também,
diminuir ou paralisar a multiplicagdo
das bactérias, facilitando seu comba-
te pelos globulos brancos.

Em termos gerais podemos afir-
mar que a febre ndo prejudica. No
entanto, & verdade que, quando
temos um paciente com febre, isso
requer que o deixemos em certo
Tepouso € ndo exposto a intempéries
(vento, friagem, sol) ou a mudangas
de local (passeios e viagens). Deve
permanecer quieto e receber alguns
cuidados de atengdo e de alimenta-
¢80 (mais alimentos doces, para
receber calorias de facil assimila-
¢do). Oferecemos, por exemplo,
refrigerantes, 4dgua, bala de mel ou
de leite, em pequenas guantidades e
varias vezes ao dia. Isto se torna
mais importante se a0 mesmo tempo
existir vomito.

A febre, mesmo alta e prolonga-
da, ndo causa um mal maior, mas
deve este paciente ser acompanhado
pelo meédico. Ela n3o causa convul-
soes, mas pode ser um fator desen-
cadeante. No entanto, a convulsio
ndo ¢ nenhum mal e, mesmo, pode
até ser desejavel, desde que é uma
forma de descarga de excesso de
energia pelo organismo. Frente a
convulsdo, quem atende o paciente
ndo deve prendé-lo, mas apenas
ampara-lo para que ndo se machu-
que. A convulsdo cessara em poucos

segundos e sera seguida por sono ¢
estado de sonoléncia.

As vezes, a febre &, ainda, acor
panhada por alucinagdes, o que
caracteristico do individuo, mas se
significado de maior ou menor gray
dade. Por essa razdo, ndo devem
usar de meios medicamentosos
qualquer natureza para tentar baix
a febre sem ordem do médico. N
fazer compressas, ndo dar banho

As doengas agudas naturais sé
medicadas s6 na presenca de um si
toma molesto, como uma forte
prolongada dor, vomitos seguidc
diarréia persistente ou choro ince
sante. Quando os sintomas fore
menos prolongados ou menos inte
sos, ndo se deve medicar. Apen
devemos fazer uma observagio ¢
dadosa e informar ao médico caso
estado agudo perdure além de
horas. Nas primeiras 24 horas
paciente ficard sé com os necess
rios cuidados gerais.

Os casos agudos naturais sera
ainda medicados quando a respos
organica for insuficiente e o estad
do paciente grave ou esse estado ¢
desequilibrio (doenga) muito prolo:
gado, sempre a critério medico.

Quanto as doen¢as agudas na
naturais devem ser medicados nd
casos de sofrimento excessivo ¢
para orientar sua evolugdo de cu
Temos, por exemplo, o0 uso de Ap
melifica em algumas queimadura
de Symphtum em fraturas e ¢
Arnica montana em alguns casd
de cortes, ferimentos e contusdes.

E importante, também, q
aprendamos a ver no caso agudg
muitas vezes, a cura de uma agre!
sdo. Assim, um grande desgost
pode ser manifestado pelo organis
mo por uma amigdalite, que o eli
na e faz com que o individuo retorrn
a0 seu estado anterior de equilibri
Isto pode ndo acontecer e o indi
duo passar a um estado de doeng
cronica, ou porque ndo eliminou
suficiente, ou porque seu organism
ndo tinha condigdes de resposta
cura sozinho. Dai que, sempre q
possivel, o estado agudo devera sé
avaliado por um médico.
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Homeopatia e
Fortificantes

David Castro

Em um de nossos primeiros livros
(1944) apresentamos um artigo sobre a
Homeopatia e os fortificantes. Nossa opi-
nido, decorridos mais de quarenta anos,
continua a mesma, isto & no métodg
homeopatico ndo ha lugar para os fortifi-
cantes, tdo desejados pela grande maioria
dos doentes, especialmente pelas maes, que
os desejam para seus filhos, e tio gratifican-
te para a inddstria farmacéutica.

O melhor fortificante para quem est
doente é o seu medicamento, o medicamen-
to mais semelhante a ele, que se tornara seu
remédio. Néo ha necessidade de dar fésforo
para o cérebro, ferro para o sangue, calcio
para 0s 0ss0s, etc. Do mesmo modo, como
J& escrevemos, ndo devem ser tomadas as
vitaminazinhas.

" O fortificante é um intruso no organis-
mo das pessoas. E nitidamente, uma con-
cepgdo da escola oficial, aproveitada pela
industria farmacéutica, totalmente equivo-
cada, completamente errada. Ji se foi o
tempo em que era obrigatério o uso do cal-
cio na veia € vitamnina C para tratar e evi-
tar a gripe e resfriados. O ferro, em dose
macica, ndo fez aparecer mais sangue e o fos-
foro ndo da mais inteligéncia, nem aumenta
a memdria de quem quer que seja, especial-
mente nas doses recomendadas pelos alopa-
tas.

Na homeopatia, aqueles medicamentos
sdo empregados, em doses imponderaveis,
nos casos indicados. Ha, entretanto, alguns
medicamentos de uso empirico que sdo
empregados em tintura-mée, Sio os medica-
mentos chamados menores. Mas, mesmo
que isso acontega, raramente sdo prejudi-
ciais, néo intoxicam, nem apresentam efei-
tos colaterais, nfo havendo contra-indica-
¢do.

E por isso que, quando solicitado a
prescrever um fortificante para abrir o ape-
tite sempre respondemos que, como homeo-
pata, ndo conhecemos qualquer t6nico ou
fortificante. E, quando pedem com insistan-
cia, indicamos o uso de uma chave que
abre qualquer coisa, até apetite, pois!
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em conserva ou
embalados em vidro podem ser usa-

Criangas:/
Cuidados
de A

1. O leite materno é o melhor ali-
mento do primeiro ano.

2. Até um ano e ja apds o nasci-
mento oferega agua regularmente.
Nos primeiros dias, até que a miae
tenha leite, com uma colher de café e
a intervalos regulares. Depois, a
vontade da crianga e mais nos dias
muito quentes. Depois da primeira
semana, agua filtrada.

3. No caso do leite materno ser
insuficiente ou acabar, introduza lei-
te comum (B), com 20% de agua,
adogado com melago de cana, mel
ou aglcar mascavo e fervido por 5
minutos.

4. A comida salgada e frutas
serdao introduzidas ao redor do 6°
més ou quando a crianga o exigir.

5. Acostume a crianga desde a
1° sopa com arroz integral, pouca
carne, peixe, legumes variados, pou-
co sal. Lembre-se que fervendo os

/
j
/

legumes, o mais importante é a agua
que sobra, onde estdo sais minerais e
deve ser dada a crianga ou usada
para o preparo do arroz.

6. Ndo use enlatados. Produtos
industrializados

dos esporadicamente. Prepare vocé
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mesma a papa ou sopa. Tenha frut
e legumes frescos e da estagio.
1. Lembre-se de que o péo {
bolacha integrais com manteiga
requeijao ou pasta de amendoim
mel € por si uma refeigfio rapida
sadia(lanche).
8. Quando possivel use o quei
fresco e de procedéncia conhecids
9. O 6vo s0 deve ser dado
crianga maior. No 1? ano s6 a ge
Quando possivel deve ser galado
de galinha “caipira” (que ndo us
ragdo com antibidticos).
10. Ndo deixe ao alcance ¢
crianca doces, guloseimas, bolc
balas, goma, refrigerantes. Nio :
ensine a usa-los e sera mais facil al
menta-las bem quando crescidas.

RESPEITE E
ACEITE A CRIANCA

Ela comera mais ou come
menos conforme suas condigos
naturais de evolugdo. Poderd at
passar dias em quase jejum ou con
aversdo a alguns alimentos especifi
cos (as vezes ao leite, outras aos sa
gados etc) — Nao contrarie seu ins
tinto, ela sabera quando, quanto e ¢
que comer, do que lhe for oferecido




Primeiros Socorros

— Ténica de Transporte de Ferido —
1. Verifique com cuidados os feri-
mentos.

2. Estanque as hemorragias graves.
3. Imobilize as fraturas de ossos dos
membros (pernas e bragos).

4. Caso haja suspeita de fratura de
coluna s transporte o ferido com
todo o cuidado para ndo mexer a
sua coluna e pescogo e pernas.
Para isso use 2, 3 ou 4 pessoas para
ergué-lo e coloque-o sobre uma
maca imrprovisada.

(Sequéncia 1.) Apoie com panos
dobrados a coluna na maca (veja na
ultima figura).

5. No caso de fratura, queimaduras
ou dilaceramento de pés, transporte
o ferido pelos métodos (2) ou (3) ou
em maca.

6. O ferido inconsciente s0 pode ser
transportado pelo método da
sequéncia (1), porque pode estar
com fratura de coluna (espinha).

Vultos da Homeopatia

James T. Kent

(31/3/1849-6/6/1916)

Hoje falaremos de J.T.Kent
renomado médico americano nasci-
do em Nova York em 31 de margo
de 1849,

Apos formar-se em escola médi-
ca eclética exerceu a medicina oficial
nos seus primeiros anos apds forma-

‘do. Aos 28 anos era professor de

Anatomia no Colégio Americano de
Saint Louis. Nessa éoca sua escposa
fica profundamente doente. Consul-
ta os mais renomados especialistas
da época, sem qualquer resultado.
Por insisténcia de sua esposa, apesar
da gravidade do caso, procura final-
mente um médico Homeopata.

O velho médico homeopata Dr.
Phelon apés longo e bizarro questio-
nario prescreve determinado medica-
mento, dado as colheradas a cada 2
horas. Logo apos as primeiras doses
Kent observa que sua mulher conse-
gue dormir, o que néo fazia ha sema-
nas, apesar dos inumeros medica-
mentos alopaticos prescritos. Apos
algumas semanas sua mulher esta
completamente restabelecida.

O espirito honesto e metodico de
Kent ndo poderia entdo deixar de se
interessar pela homeopatia. Apos
meses de estudo, deixa seu cargo de
professor ¢ dedica-se inteiramente a
homeopatia.

Torna-se entdo médico e profes-
sor famoso. fator de divulgagio e
crescimento da homeopatia nos
Estados Unidos no comego do sécu-
lo.

Escreve varias obras fundamen-
tais sendo as mais importantes a
Filosofia Homeopatica, Prelegdes de
Matéria Médica e um Repertorio.
Este ultimo, atualmente em sua 6?2
edi¢do, € um dos mais completos em
lingua inglesa, traduzido para varias
linguas, inclusive o castelhano.

A maioria dos clientes de
Homeopatia esta com ele familiari-
zado pois vé frequentemente seu mé-
dico assistente consulta-lo, seja em
inglés ou traduzido.
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Cartas

Prezados Srs: Adepta e tentando cada
vez mais entender a homeopatia, socorro-me
de voces.

Por experiéncia propria cheguei d con-
clusdo que a alopatia néo leva a nada de
positivo e sim piora cada vez mais pelos
antibidticos, e assim encontrei na homeopa-
tia as respostas e conclusées mais sensatas
sobre doengas e chego a acreditar que se a
homeopatia néo curar, nada resta a Sazer.

Tenho um filho de 8 anos que desde que
nasceu sempre foi tratado por alopatia (teve
vdrias  infeccbes: desitratagdo, adendides
afetadas, otites, diarréias constantes,
operou a garganta, muitos resfriados, rinite
alérgica) e em tudo isso muitos antibidticos.

Resultado: Ao sete anos, gripe forte
(ndo podia andar de dores nas pernas), exa-
me de sangue; reumatismo infeccioso, cora-
¢do acusando lesGes (depois superadas),
medicamento tnico (benzetacil) cada 20
dias ou lesdo no coragdo. Na certa diziam
—~ os médicos alopatas, — é que quando
tivesse a febre, dai é que dava a lesdo mes-
mo. Sendo que meu filko, de setembro a

Janeiro com benzetacil, se mostrava cada

vez com menos apetite e menos disposto.
Comominha irmd jd tratava suas crian-
gas hd tres anos com homeopatia com o Dr.
Francisco Duarte, com resultados muito
satisfatdrios, resolvi me aprofundar na

homeopatia e ir até o médico citado, conhe-

cido pela familia como bom médico.

Apds a consulta em janeiro, deu Silicia
para o garoto (uma dose C30), que passou a
se alimentar melhor e ter mais disposigdo.
Dr. Francisco me esclareceu muitas coisas,
me explicou o que achava; gostei, achei mui-
to bom. Agora em abril, meu filho tomou a

22 dose, e tudo bem.

Mas dai vem as diividas, primos médi-
cos, alopatas,dizem:~ “vocé vai se arrepen-
der, o garoto na certa vai ficar com lesdo
cardiaca”.Os avds e outros também pressio-
nando que nada substitui o benzetacil. E eu
confiando na homeopatia, me ficam fazendo

todas estas perguntas. Apesar do Dr. Fran-

cisco ter me garantido que a febre néo trard

lesdo, queria a opinido mais geral da
homeopatia sobre reumatismo infeccioso.

Outra divida que todo mundo me poe é

essa; que a homeopatia é um tratamento
muito demorado, que quando comegar a
agir o menino pode ter um a crise e Sficar
com uma lesdo cardiaca irreversivel.
Lendo Similia, encontrei o trecho a res-
 peito de diividgs...
Izindbel Moreira, SP, Capital.

Prezada Sra. Izinabel: Sua carta foi
transcrita praticamente na integra pois serve
de depoimento e ilustra magnificamente o
artigo da pag. 10 sobre o Organon da Arte
de curar, um texto basico para todo o bom
homeopata.

Observe: ..“c o respeito as reagdes do
organismo, a exteriorizagdo dos seus sinto-
mas pois, do contrario poderemos pertubar
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pag. 4 — Faltou o nome do autor do artigo,
o renomado colega alopata Salom3o Chaib
pag. 12 — no alto da pagina, nas gravuras, a
ultima 4 direita, onde se 1& Sepia Officinalis
leia-se Sepia succus.

O segundo nome dos medicamentos
homeopéticos deve seér escrito com letra
mindscula; portanto, o correto é Arnica

ERRATA

montana, Lachesis mutta, Chamo-
milla matricaria.

A nomenclatura do medicamento é lati-
na, binaria; portanto, na 3* coluna Apis
mellifica é separado.
pag. 20 — Faltou.o nome do autor, o colega
alopata, especialista em medicina esportiva,
Dr. Proenga.
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0s mecanismos de defesa do individu
suas reagdes dinimicas de adaptaci
meio em que vive podendo, uma interve
ao nivel ou contra essas reagdes, torn
danosa (e com enorme frequéncia o é
mente) dificultando grandemente ao ho
buscar e manter sua harmonia, sua sat

Portanto, amigdalites, resfriados,
réias constantes que a STa. citou em sua
ta eram reagées de defesa do organismo
busca de seu equilibrio e a sequénci
supressdes, isto é, a insistente elimin:
desses quadros foi aprofundandoo dese
librio interno resultando em doenga 1
grave. O articulista citado reforga quas
final de seu trabalho:... & mais uma ¥
destacamos a razdo do nosso absoluto
peito as reagSes do individuo porque cc
las ou suprimi-las, seria desrespeitar se
até agir contra a vida, a adaptagéio ao m
a eterna busca da harmonia da vida”.

A Sra. nos pergunta qual nossa opir
sobre Doenga Reumética em geral. Vg
mos a citar o artigo da pag. 10: ... °
suma, a totalidade dos sintomas deve:
para o médico, a principal, a Gnica ct
que ele deve ver em cada caso de doenc
afastar pela sua arte, a fim de curar a do
¢a e transforma-la em saide”. E em ot
trecho:...” ndo quer isto significar que
se considere a doenga mas sim, que nig
considere apenas a doenga mas princi
mente o doente”,

Portanto ndo se impressione com
nome da doenga. Importa muito mais
sintomas que seu filho apresenta, que
servir de orientagdo na escolha do med
mento homeopatico a fim de que o orga
mo de seu filho encontre um novo equilibs

Na escola oficial a Febre Reumatici
consequéncia de uma infecgdo de orofar
8¢, que “desceu” e sensibilizou o coragi
provocando lesdo, ou as articulagdes
outro 6rgdo qualquer. Justificam, portan
0 benzetacil, dizendo que se deve evi
novas infecgdes. Ora, se foi a 1* infecga
que provocou uma reagio sensibilizando
diversos 6rgios, ¢ incoerente esta condu

O que acontece é que “em Medici
tudo ¢ moda” e esti na moda dar benzetz
até certa idade. N&o é a febre ou outra
e que provocara lesdo cardiaca ja que e
orgdo sensivel foi afetado desde a prime
infecgdo. O assunto é extremamente cof
plexo e envolve conceitos como 6rgio
choque e outros, que talvez serfio tema
um artigo em nossa revista.

Quanto a demora do tratamer
homeopatico, ele demora tanto tempo qu
to leva o organismo para reagir apds e:
mulo do medicamento correto. Isto é, alg
mas pessoas se reequilibram com uma
receita enquanto outros necessitam de an
de tratamento, dependendo da profundida
da doenga e da capacidade reacional
doente.

Temos certeza que, conversando ca
seu médico, vendo o resultado do tratame
to em seu filho, a Sra. sentira cada vez ms
confianga em si e na Homeopatia.




