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Trechos do discurso do
conselheiro Saturnino
Soares de Meirelles,
na sessdo do IHB de
10 de abril de 1.901

“O mérito especial, essencial da Homeopatia é de
ser uma doutrina que repousa exclusivamente sobre
a observagdo e a experiéncia. Sobre a observacdo
com todos os seus rigores; sobre a experiéncia
levada até o escrupulo, até a mintcia.

Algumas reformas tém sido tentadas como que
querendo harmonizar idéias antigas com as novas, e
que s6 podem trazer a confusdo onde a distingdo é
necessdria; que tornam a colocar a Homeopatia em
face deste perigo tao bem assinalado por
Hahnemann quando ele temia toda a alianca entre a
doutrina e as doutrinas das escolas reinantes. Essa
tendéncia parece declarar insuficiente um método
jovem e vivaz que pode ser desenvolvido, ser
aperfeicoado em seu préprio terreno, serem
tomados em seu proveito todos os materiais da
tradicdo; mas depois de té-los rejuvenescidos,
esquadriado de novo, limpado nas fontes vivas de
seu método, como o faz todo o arquiteto habil
quando utiliza materiais velhos na construcdo de um
edificio novo .

A Homeopatia o tem provado assaz e o prova
diariamente; Ela ndo se apresenta como uma tenda
erigida para o repouso de seus adeptos. Ela aceita a
tradicdo, utiliza-a, mas a julga da altura de seu
método; ndo se alia com ela e ndo curva sua cabeca
jovem e altiva a um jugo tdo pesado.

Fato notdvel nunca visto é aquele que se dd em
relacdo @ Homeopatia; quantos médicos tém havido,
chefes de escola, cujos discipulos se reunam na data
de nascimento de seu mestre (146 anos), e tenham
ficado fiéis a seu pensamento, tendo prosseguido
corajosamente a obra que ele tinha empreendido?

Honremos a meméria de Hahnemann pela
firmeza de suas convicgbes, a perseveranca no
trabalho, a inabaldvel fidelidade em interrogar a
observacdo e a experiéncia, e como fundador do
unico e verdadeiro método que pdde dar a medicina
o cardter cientifico e prdtico, do qual, até ele, estava
ela desprovida.”

“A Homeopatia repousa unicamente

sobre a experiéncia. Imitai-me,

mas imitai-me bem e vereis a cada passo a
confirmacgdo da minha afirmativa.”
(Samuel Hahnemann)

Divulgacdo honesta
e criteriosa da

Homeopatia

Nods, do Grupo de Estudos Homeopdticos
de Sdo Paulo “Benoit Mure”, com esta
edicdo de Similia, pretendemos continuar
no mesmo caminho de seu fundador: “a
divulgacdo honesta e criteriosa da
Homeopatia”. ,

A primeira Similia cobriu o periodo de
novembro de 1972 a fevereiro de 1973.
Dando continvidade ao seu trabalho,
David Castro escreve na primeira edigéio:
“SIMILIA é a continuacto do Boletim de
Homeopatia, que deixou de circular com o
numero de maio a outubro de 1972, 180-
183, apos trinta anos de ininterrupta
publicacdo sob nossa responsabilidade”.
0 Boletim de Homeopatia, nesses trinta
anos, levantou polémicas, lancou criticas,
mas principalmente procurou tornar mais
claro o caminho daqueles que se
dedicavam a ciéncia e a arte da verdadeira
HOMEOPATIA. Similia continuou esse
trabalho. S

Em 1980, ano em que David Castro nos
deixou, o G.E.H.S.P “Benoit Mure” publica
a edigéio n° 48, sob a supervisdo de
George Washington Galvdo Nogueira, que
assumiu essa responsabilidade, trazendo a
publico vdrios nimeros da revista desde
entdo.

Apés seu falecimento, hd quase um ano,
continuaremos esse trabalho.
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Marcelo de C. Galvao Nogueira

S o

ncipios,

seriedade e
competéncia

Dr. Galvio, personagem
fundamental na historia
da Homeopatia no Brasil

o proximo dia 19 de abril completa-
e um ano da morte de nosso querido
mestre Dr. George Washington Galvao
Nogueira, ou simplesmente Dr. Galvao.

Falar do Dr. Galvao é falar de princi-
pios, falar de seriedade, falar de com-
peténcia. Quem com ele conviveu,
muito aprendeu; quem foi seu paciente
sabe que, em qualquer situagao, podia
contar com sua palavra, com sua ori-
entacdo segura, com seus ponderados
conselhos.

Dentro da histéria da Homeopatia
no Brasil muito se deve a esse grande
médico. Dentre seus feitos, desta-
camos:

A traducao do “Doencgas Cronicas”
e a revisdo da traducéo da 6% edigao
do “Organon da Arte de Curar”, pilares
da verdadeira homeopatia criada por
Samuel Hahnemann.

A introducdo da escala cinquenta
milesimal no Brasil, inclusive distribuin-
do-a por varias farmécias gratuita-
mente.

A implantacdo do ambulatério da
Associacdo Paulista de Homeopatia

(APH), a época de sua formacéo.

Ele foi também o primeiro a fazer a
brilhante associagdo entre os conceitos
de patologia do Dr. Walter E. Maffei
com a homeopatia.

A criacao do primeiro servico de
urgéncia e internacao, tratados estrita-
mente com homeopatia, no Brasil, que
funcionou no periodo de 1981 a 1990,
no Centro Médico Homeopético David
Castro, centro este ainda em funciona-
mento, porém em atividade ambulato-
rial.

A formagao direta de cerca de 1.200
médicos homeopatas, com firme em-
basamento tedrico e pratico, no perio-
do de 1978 até 2000, quando de sua
morte.

A continuacdo do trabalho do Dr.
David Castro, fundador da Revista
Similia, perpetuada pelo Dr. Galvao, e
agora retomada por nds, seus amigos e
seguidores.

A histéria fala por si e, portan-
to, nada mais temos a falar sobre esse
grande homem, além de “obrigado Dr.
Galvéao, muito obrigado por tudo”.




Pela porta da i -

~ Grupo de Estudos Homeopéticos
de Séao Paulo Benoit Mure esta promo-
vendo, a partir deste més de marco,
mais um curso de formacdo em Ho-
meopatia para médicos e profissionais
de satide em geral.

Ha 21 anos, em 1980, foi realizado
O primeiro estagio tedrico-pratico de
Medicina Homeopdtica, sob a supervi-
sao docente do Prof. Dr. David Castro
e o patrocinio do Grupo de Estudos
Homeopéticos de SP Benoit Mure.

Inspirado pelo Prof. Dr. David Cas-
tro e coordenado pelo Dr. George Wa-
shington Galvao Nogueira, esse primei-
ro curso teve a colaboracdo de vérios
médicos homeopatas que faziam parte
do grupo na época.

O curso, realizado na sede do
Pronto Socorro do GEHSP Benoit
Mure, na rua Turiagu, bairro de Perdi-
zes, Sao Paulo, foi estruturado assim:

Aulas teéricas e reunibes clinicas

sobre os temas bdsicos da Homeo-

patia (Histéria, Filosofia, Conceitos

e Principios Gerais da Homeopatia,

Doencas Croénicas, Agudas, Urgén-

cias em Homeopatia etc.)

Ambulatério Diddtico — atendimen-

tos médicos ambulatoriais.

Plantées de atendimento clinico de
urgéncias

Estdgio na Farmdcia Homeopdtica
Bento Mure

Acompanhamento de consultas mé-
dicas de colegas monitores.

Pudemos entdo, a partir disso, co-
mecar a compreender a verdadeira arte
de curar.

Fomos introduzidos ao “mundo dos
médicos homeopatas” pela porta da
frente.

Sem duvida, foi um privilégio a con-
vivéncia com Dr. Galvao e Dr. David
Castro.

O Dr. David, mesmo com proble-
mas de salide, em razao do Diabetes,
nos brindou com aulas inesqueciveis

sobre os mais variados temas homeo-
paticos, principalmente nos relatos
sobre sua vasta experiéncia em urgén-
cias médicas na Homeopatia.

Com a sua instigante irreveréncia e
seu peculiar humor, o Dr. David Castro
nos ensinou a diferenca entre “Homeo-
patas”, “homeopatas” e “omeopatas”,
como ele costumava dizer.

Percebemos que com a fiel obser-
vancia e estudo de Hipdcrates, Hahne-
mann e Maffei, além da convivéncia
diéria, na préatica, com o Dr. Galvéao,
poderiamos um dia nos tornar Homeo-
patas com H maitsculo.

Aprendemos a dignidade na pratica
médica, o respeito ao paciente e a vida
e pudemos comecar a caminhar dentro
da prética médica homeopética através
de bases sélidas e seguras.

Entendemos com clareza que na
verdadeira Homeopatia nao ha com-
plexismo. Nao ha alternismo. Nao héa
1°, 2° e 3° nivel. Nao ha pluralismo.
Nao ha “temas”. Nao ha ansiedade por
resultados. Nao ha confusao. Ha ape-
nas Hahnemann.

Sem duwvida, o Grupo de Estudos
Homeopéticos de Sdo Paulo Benoit
Mure tem procurado ao longo desses
21 anos praticar e ensinar a Homeo-
patia baseada na sabedoria e simplici-
dade propostas por Hahnemann.

‘A homeopatia é, entdo, uma arte
de curar muito simples, ficando
sempre fixa em seus principios, bem
como em sua prdtica. Como a dou-
trina na qual se baseia, ela se apre-
senta, se bem a compreendermos,
como um todo completo, portanto
util. Tal pureza na doutrina, bem
como na prdtica, deveria ser evi-
dente e qualquer retorno ¢ perni-
ciosa rotina da velha escola (que
difere como o dia da noite) deveria
cessar completamente de vanglori-
ar-se diante do nome honrado da
Homeopatia”.

(Samuel Hahnemann -

Prefacio da 6° Edicdo do Organon)

0 criador da
Homeopatia,
Christian Friedrich
Samuel Hahnemann,
nasceu no ano de
1755, em Meissen,
Alemanha, e morreu
em 1843, na cidade
de Paris, na Franca.
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A satide é um
estado individual
de harmonia vital
do corpo e da alma,
que possibilita ao
individuo a
liberdade da busca
dos seus mais altos
designios de vida.
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ADELY DE LOURDES FERREIRA

felizmente vivemos numa época de
nos, de consumo impensado, de
D) anda inescrupulosa e de distan-
ciamento da natureza. Seguimos quase
as cegas os caminhos que nos sao
apresentados sem questionar se isso é
realmente o melhor para nés.

Sob esse enfoque colocamos em es-
pecial a situagdo da mulher na fase da
menopausa, periodo de transi¢do im-
portantissimo na vida, encarado atual-
mente como uma fase de transtornos
“chatos” que podem ser eliminados fa-
cilmente com o uso de horménios arti-
ficiais.

Sera isso verdade? Sera tao simples
assim? Vamos analisar tudo mais pro-
fundamente para que possamos con-
cluir alguma coisa.

O climatério é o periodo de vida da
mulher que vai mais ou menos dos 45
aos 55 anos de idade e que se carac-
teriza por uma alteracao fisiolégica dos
niveis hormonais, levando & meno-
pausa (suspensdo da menstruacao),
podendo algumas vezes levar a outras
manifestacdes, tais como as ondas de
calor, alteragdo de humor, depressao,
obesidade etc., conforme a individuali-
dade.

Existe realmente uma alteracido do
nivel hormonal da mulher, mas serd a
pretensa “falta de horménio” a tnica
causa e a grande vila desta histéria?

Nao é bem assim. No periodo da
menacme, isto €, no periodo reprodu-
tor ativo da mulher, existe uma quanti-

Uma fase feliz

dade de horménio agindo ciclicamente
a cada més, levando a uma ovulacéo e
a uma preparacao do ttero, das ma-
mas e de todo o organismo para uma
possivel gravidez. Dentre estes hor-
ménios destaca-se o estrogénio.

Como na menopausa existe uma
grande variacao dos niveis de estro-
génio, associou-se a isso a causa de
todas as alteragbes do organismo femi-
nino nesta fase. Entretanto, o estrogé-
nio nao acaba, continua a ser produzi-
do por outras glandulas e tecidos além
de ser absorvido na alimentacdo em
quantidade suficiente para as novas
necessidades.

Esta fase é de grande importancia
na vida da mulher, pois constitui um
momento de transformacao (fisica,
mental e emocional. A adaptacdo a
esta nova condigao requer um gasto de
energia, € um momento de stress. O
organismo que esteja, entdo, em um
equilibrio delicado, sendo portador de
uma doenca crénica mantida como
que adormecida, em estado de latén-
cia, pode ter este equilibrio rompido, e
a doenca se manifesta. Dai a associ-
a¢ao da menopausa com vérias molés-
tias, que sao na verdade manifestagbes
da mesma doenca, a psora latente,
desencadeada pela menopausa. Desta
forma grande parte das moléstias, para
as quais se tenha predisposicao podem
surgir, tais como: tipos de diabetes,
hipertensao, canceres etc. Sé por conta
disto, j& se compreende que néo é tao
simples assim como se diz.

Partindo da deducao errénea de




que seria s6 dar horménio para que
todo o organismo da mulher se reequi-
librasse, passou-se a utilizar essa préati-
ca de forma rotineira, sem se averiguar
suas verdadeiras consequiéncias.

Para poder fazer a assim chamada
“reposicdo hormonal”, o médico deve
fazer um exame minucioso da mulher,
pois ele sabe que a suspeita de céncer
de mama ou de outros cinceres depen-
dentes de horménio, sangramento ge-
nital, antecedentes de trombose, angi-
na e infarto devem ser considerados
como contra-indicagao ao tratamento,
posto que essas moléstias se agravam
com o uso do hormdnio, que também
eleva o risco de derrames, edemas,
hipertensdo arterial, enxaqueca e
lesbes benignas e malignas do figado
que podem levar a sangramento dentro
do abdome com risco de vida para a
paciente. Fica claro aqui o grande
potencial que este tratamento tem, que
se alivia, as vezes, certos desconfortos
desta fase, troca-os por coisa pior, que
prejudica a salde, funcionando como
mais um fator desencadeante e agra-
vante da doenca cronica,

Muitos aqui dirdao: “E a osteo-
porose?” Pronto, j& temos mais um fan-
tasma a temer. Com o progredir da
idade naturalmente os ossos passam a
ficar mais porosos. Ha cerca de 20
anos atras observava-se que tanto
homens como mulheres com o avancar
da idade tinham o mesmo nivel de
osteoporose senil, também sabia-se
gue quando se usava estrogénio inicial-
mente havia um aumento da densi-
dade éssea, tornando-os mais densos,
mais rigidos, mas, apds esse curto
efeito paliativo, surgia uma osteo-
porose muito mais acentuada do que a
que existia antes do uso do estrogénio.
Hoje em dia a mulher usa horménios
desde a adolescéncia através dos anti-
concepcionais por anos a fio, segue
usando horménios na menopausa e
continua, muitas vezes, usando até o
final da vida. Nao serd esta a ver-
dadeira causa de tanta osteoporose
encontrada atualmente nas mulheres?

Se passarmos a compreender que o
climatério assim como a fase da menar-
ca (la menstruacao, puberdade) é um
periodo de transicio do organismo
feminino onde algumas caracteristicas

somem para gue outras possam surgir
e que, se a pessoa se encontrar em
equilibrio, ela pode passar por essa fase
de uma forma saudével, serena e feliz,
compreende-se que, mais importante
do que manter artificialmente um nivel
hormonal elevado é oferecer condicdes
para que estes hormonios se reequili-
brem naturalmente e a mulher ama-
dureca consciente de que este é para
ela um momento de mudanca, de
aquisicdo de novos valores e nao
somente uma perda. Este suporte deve
ser dado pelo apoio emocional, pelas
orientacdes de habito de vida e alimen-
tacdo, mas principalmente, pelo trata-
mento homeopético antipsérico mais
adequado a cada caso, que vai curar a
doenca crénica. Em se tornando o
organismo mais equilibrado e sauda-
vel, livre da psora, ele supera com mais
facilidade esse momento evolutivo.

Sabemos que dentre as mais vari-
adas culturas existem aquelas onde as
pessoas mais velhas sao tidas como
mais sabias e até mais puras e que,
nesses povos, raramente observam-se
os sintomas da menopausa. Entretanto,
em nossa cultura ocidental, infeliz-
mente, padrdes impostos de beleza e a
juventude sdo tidos quase que como
essenciais a felicidade das pessoas e,
tanto os médicos como muitas das
pacientes que procuram a terapia de
“reposicao hormonal” estdo, mesmo
gue inconscientemente, buscando
manter esses padroes a um custo muito
alto: ao custo de sua satde e integri-
dade. :

Este periodo do climatério deve
entdo ser compreendido como uma
fase de evolucao da mulher onde seu
organismo até entdo mais direcionado
a gerar a vida pode livremente dirigir-se
a outros fins, possibilitando que ela
desenvolva em si outras potenciali-
dades e viva da melhor forma possivel.
Colocamos aqui a homeopatia como
possibilidade saudavel para que a mu-
lher trilhe liviemente seu caminho,
transformando a menopausa numa
fase feliz de sua vida.

Adeli de Lourdes Ferreira
€ médica homeopata e obstetra

A Homeopatia

foi introduzida no
Brasil pelo médico
francés Benoit-Jules
Mure, discipulo de
Hahnemann, que
desembarcou no
pais em 1840.
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/GEORGE W. GALVAO NOGUEIRA

als uma vez nos vemos forcados a
voltar a este tema tao mal e tao repeti-
das vezes posto por colegas homeopa-
tas, até mesmo aqueles ditos especialis-
tas em medicina preventiva.

Para o homeopata a questiao da me-
dicina preventiva é certamente da
maior importéncia e estd no cerne de
sua doutrina médica como, por exem-
plo, em vérios paragrafos do seu Orga-
non e em especial j& no seu parégrafo
4, como que ai Hahnemann, querendo
enfatizar a sua importancia ao aborda-
la j& no inicio de sua mais importante
obra doutrinéria.

Como temos repetido ao longo
destes muitos anos em palestras, escri-
tos e no nosso livro de doutrina, o ho-
meopata vé a medicina preventiva
como o todo médico do seu dia a dia
de atendimento de cada um de seus
pacientes ao abordéa-los no seu com-
plexo individual e global de vida. No
entanto, também esta atento, como o
esteve Hahnemann ao seu tempo, a
acdo médica nas epidemias, exemplo
mais recente na intervencao da
Homeopatia na epidemia de meningite
no Brasil em meados dos anos 70.

Para a Homeopatia a prevencao
médica comega e termina no paciente
individuo nas freqgiientes consultas,
através de orientagao quanto a Higiene
Geral e acbes terapéuticas diretas. A
orientacao é abrangente, indo desde o
ambiente familiar, a moradia, a alimen-
tacdo, o trabalho, as atividades men-
tais, a vida afetiva, o trabalho fisico, o
vestuario, até as relacdes sociais. A
agao terapéutica envolve o conheci-
mento da doutrina, pois, é pelo acom-
panhamento e tratamento do Miasma
que o homeopata busca a prevencao
dos mais diversos estados patoldgicos,
por considerar essa condicdo miasmati-
ca como a causa fundamental de todas
as moléstias de carater verdadeiro.
Deve-se enfatizar ainda que para o
homeopata as seguidas intervencgées
terapéuticas nao homeopaticas e desse
modo as vacinacdes, se nao sao
causas, sdo seguramente fatores de

“A mais alta e dnica
missao do médico é
restabelecer a
sadde nos doentes,
que € o que se
chama curar”.
(Samuel
Hahnemann -
pardgrafo 1

do Organon)
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edicina preventiva

agrava¢ao miasmatica e, portanto, de
aparecimento de moléstias e epi-
demias.

Do ponto de vista social, ha acoes
de Medicina Preventiva referentes a
higiene geral que podem e devem ser
tomadas concomitantemente ao médi-
co, pelas instituicdes sociais de satide,
governamentais ou nao. No entanto,
sempre respeitando a liberdade indi-
vidual de escolha, condicio essencial
ao exercicio livre do viver. Nao é por
outra razao que ao médico cabe orien-
tar e ndo impor principios e condicoes
de vida, por mais corretas e necessarias
que estas possam parecer ao juizo
médico a satide do seu paciente. Nao
ao poder médico; sim ao conhecimen-
to, a participacao e a disponibilidade
sacerdotal do médico ao seu paciente.

Assim, do ponto de vista das institu-
icoes é importanie a oferta a todos os
individuos da comunidade de agua po-
tavel, esgoto tratado, alimentacdo bési-
ca e moradia saudavel acessiveis, tra-
balho em condiges saudaveis, estudo
basico da sua cultura comunitaria e dos
meios necessarios ao alcance das con-
di¢bes minimas e dignas de sobrevivén-
cia da pessoa e de sua familia, assim
como cabe a essas instituicoes as medi-
das ambientais necessarias & preserva-
¢ao do meio ambiente em condicbes
proprias @ manutencao da saide do
individue. Do ponio de vista da
Homeopatia cabem ainda acbes comu-
nitarias medicamentosas preventivas
quando frenfe a epidemias, o que é
feito através de medicamentos prepara-
dos segundo a farmacopéia homeopa-
tica e indicados segundo os principios
doutrinérios proprios.

A Homeopatia como um arcabouco
pleno e acabado de Medicina vé a
Medicina Preventiva como parte inte-
grante da acao médica direta Médico-
Paciente e nao permite enxertos a ela
de acbes médicas paralelas e nao
homeopéticas.

George W. Galvdo Nogueira
(1940 - 2000) foi médico homeopata e
difusor da Homeopatia de Hahnemann
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rutos da inexordvel criatividade
humana, porém financiados por inter-
esses nao muito nobres, os OGM'’s,
organismos geneticamente modifica-
dos, ou simplesmente fransgénicos, sao
liberados para o plantio e o consumo,
mesmo pelo FDA (Food and Drug
Administration - agéncia reguladora de
drogas e alimentos norte-americana),
sem a avaliacdo necesséria para saber
se eles podem fazer mal a saide e ao
meio ambiente.

Os OGM's sao seres vivos que tém
sua informacdo genética modificada
pela introducdo de um conjunto de
genes de outro ser vivo, por exemplo: o
material genético de uma espécie de
milho é adicionado de um conjunto de
genes responsaveis pela producdo de
um inseticida natural, que ocorre nor-
malmente em um microorganismo,
esse milho passa a fabricar entdo o
inseticida, ficando imune ao ataque de
um determinado inseto.

Como os genes ficam em conjunto
no nicleo da célula e dependem uns
dos outros para agirem, inibindo-se e
estimulando-se mutuamente, e como a
insercdo do grupo de genes estranho
nao é precisa na sua localizacao, fica
muito dificil prever o resultado final de
tal operacio.

Os produtos dessa engenharia sao
seres novos e diferentes dos seus pre-
decessores naturais, portanto sao
necessarios testes para detectar toxinas
e alergenos que possam agredir a
salide do homem, dos animais e o
meio ambiente.

A FDA aprovou, em 1992, o plantio
e a utilizacdo comercial de produtos
transgénicos como alimento comum,
sem qualquer controle ou identificacao
para o consumidor, baseada no con-

ceito de equivaléncia substancial, ape-
sar das adverténcias dos seus préprios
cientistas.

Esse conceito traz a idéia de que
organismos existentes (naturais) usados
como alimentos ou fonte de alimento,
podem ser usados como base para
comparacao no que se refere a sequ-
ranga para o consumo humano de um
alimento ou um componente de um
alimento novo ou modificado. Nao
leva em conta a analise toxicolédgica, da
capacidade alergénica ou do prejuizo
ao meio ambiente.

Desde entéo, foram aprovados mais
de trinta produtos da mesma forma nos
E.U.A. Outros paises, como Canada,
Argentina e Austrlia também apro-
varam alimentos transgénicos. No
Brasil, em 1998, a aprovacao do plan-
tio e comercializacdo da soja resistente
ao herbicida Roundup da Monsanto
teve parecer favoravel da CNTBio
(Comissao Técnica Nacional de Bio-
seguranca), baseado no mesmo con-
ceito da equivaléncia substancial.
Porém o IDEC (Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor), através de
uma acao judicial, conseguiu a proi-
bicdo em todo territério nacional do
plantio e comercializacao de alimentos
geneticamente modificados até que o
governo determine as normas que
devem orientar a avaliagdo desses pro-
dutos.

Apesar da proibicdo o IDEC e o
Greenpeace encontraram, no ano pas-
sado, produdos comercializados no
Brasil, que continham em sua com-
posicao milho ou soja transgénicos,
quais sejam: BacCos (chips sabor
bacon), Cereal Shake Diet (alimento
para dietas da Ovelbra), Cup Noodles
(macarrao instantaneo sabor galinha),
Creme de Milho Verde Knorr,
ProSobee (alimento nao lacteo a base

“Nao é
absolutamente
permissivel em
Homeopatia, a Unica,
verdadeira, simples e
natural arte de curar,
dar ao paciente duas
substdncias
medicinais diferentes
de uma s6 vez.”
(Samuel Hahnemann
- pardgrafo 273

do Organon)
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0 método “plus”
criado por
Hahnemann consiste
em medicar o
paciente com
tomadas repetidas
de um mesmo
medicamento, da
mesma poténcia, em
diferentes niveis de
dinamizacdo,
dilvindo-0 em dgua,
que é vigorosamente
agitada antes de
cada tomada.

similia
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'de proteina de soja), Salsichas Swift

Tipo Viena, Supra Soy Integral (ali-
mento a base de soro de leite e protei-
na de soja), Nestogeno com Soja (fér-
mula infantil a base de soja para lac-
tentes), Soy Milke (alimento a base de
soja), Pringles Original (batata frita) e
MacCormick — Bac’On Pieces. No Rio
Grande do Sul a Avipal foi multada
pelo Procon por comercializar ovos
produzidos por aves, que comiam
racao a base de milho transgénicos,
sem informar ao consumidor. Veja nos
sites das duas entidades:

http://www.uol.com.br/idec/ e

http://www.greenpeace.org.br/

Os alimentos tradicionais, naturais,
acompanham a humanidade ha muito
tempo, sendo selecionados pelo uso,
pela tradicdo de cada povo, pela trans-
missao oral do conhecimento, pela
mitologia, pelas religides. Os novos
organismos, que nos sao propostos
como alimentos nao. Isso nao os torna
automaticamente ruins, mas significa
que sao desconhecidos dos nossos
organismos e se optarmos por consu-
mi-los, passaremos por um processo de
“conhecimentd”, eles podem ser sau-
daveis e 0 nosso organismo continua
bem, ou podem apresentar toxinas
nocivas que prejudiguem em varios
graus nossa satide, mesmo levando a
morte. Em 1989 a empresa Showa
Denko japonesa comercializou um
suplemento alimentar a base de L-
triptofano produzido por uma bactéria
modificada, que provocou a sindrome
da eosinofilia miélgica, resultando em
37 mortes e pelo menos 1500 pessoas
permanentemente invélidas, além de
5000 doentes, mais tarde foi demon-
strado que esse produto tinha substan-
cias incomuns e altamente toxicas. Os
OGM’S podem ser pobres em um ou

outro nufriente, levando a deficiéncia
deste, ou podem, pela presenca de pro-
teinas estranhas, polissacarideos, hap-
tenos, substancias aromaéticas nitroge-
nadas e outros possiveis alergenos,
provocar alergias mais ou menos
graves, indo de uma simples urticaria
ao choque, que leva a morte em minu-
tos, ou provocar doencas auto-imunes
como tireoidite, purpura tromboci-
topénica idiopética, lupus eritematoso
sistémico, miastenia gravis, quando os
anticorpos produzidos acabam atacan-
do o préprio corpo.

Como todo sintoma de qualquer
moléstia é expressao de alergia, o con-
tato freqliente com alergenos podera
provocar a mais variada gama de sin-
tomas, produzindo praticamente qual-
quer moléstia. Esse contato continuado
com substincias que provoquem uma
resposta imunolédgica, pela ingestao de
alimentos que contenham alergenos
pode também levar a uma exaustao do
sistema imunolégico, resultando em
uma diminui¢do e mesmo perda da
defesa orgénica.

As empresas que produzem os
OGM'’s, geralmente industrias multina-
cionais quimicas ou de medicamentos
como a Monsanto, Dupont, Novartis
(fuzao da Sandoz e Ciba-Geigy),
Agrevo (formada pela Hoestch e
Schering), sdo responsaveis pela rotu-
lagem dos OGM’s identificando os pro-
dutos que os contém, mesmo que a
identificacdo desses produtos possa
diminuir drasticamente o seu consumo,
como ja demonstraram pesquisas feitas
com o ptiblico consumidor em diversos
paises, gue em sua grande maioria
rejeitam os OGM’s. A rotulagem é a
Unica forma de assegurar a livre escol-
ha do consumidor.

Ja foram produzidos ngilho, algodao




e batata, que produzem toxina BT (por
causa da introdu¢édo de genes de uma

bactéria, que tem essa capacidade), .- -

estas plantas podem matar insetos ¥ /.

nocivos ao seu desenvolvimento, mas
também insetos benéficos ao meio
ambiente, podem ainda induzir a
resisténcia a essa toxina por parte das
pragas, a toxina pode se transferir pela
cadeia alimentar contaminando outros
organismos. Em um experimento feito
em Beltsville o milho BT apresentou
rendimento 27% menor que o comum.

Canola, milho, soja, algodao, arroz,
alfafa, petania, sorgo, cana de acticar,
girassol, fumo, tomate, batata, trigo e
aveia j& sdo encontrados modificados
com resisténcia a herbicidas, o que
tende a aumentar o uso desses defen-
sivos agricolas e, portanto a contami-
nacao do meio ambiente e dos alimen-
tos com seus residuos.

Também existem vegetais modifica-
dos para melhorar a produgéo e a qual-
idade e também animais para produzir
Orgaos para transplantes e outros
organismos que devem produzir subs-
tancias como horménios e vacinas para
uso médico.

As agroindustrias dizem que os
OGM'’s serdao um meio de diminuir os
custos da produgao agricola e o uso de
agrotéxicos, porém na verdade repre-
sentam o risco de dependéncia tec-
nolégica, o agricultor principalmente o
pequeno agricultor perderd a autono-
mia vendo-se obrigado a comprar todo
ano as sementes de poucas empresas
que deterao esse mercado.

Quanto aos agrotéxicos, foi cons-
tatado o aumento do seu uso nos
E.U.A. desde o inicio do uso de OGM’s
na agricultura.

Ha também o risco de diminuicao
da biodiversidade pelos grandes latiftin-
dios de monocultura de OGM que
acabardao por suplantar as pequenas
agriculturas de plantas regionais nativas
e bem adaptadas.

A fome no mundo é mais uma
questao politica e de ma distribuicdo de
renda que de producédo agricola, néo
sao os OGM’s que resolverao esse
problema.

Adriano Castiglioni
€ médico homeopata

" bebé chega a Terra. Ele deixa seu
ambiente de protecdo, passa por um
canal apertado, para cair num mundo
muito diferente. Dentro do ttero ele
estava na dgua, embalado pela pul-
sagdo do coracdo de sua mde, ouvia
sua voz e, suavemente, os ruidos de
fora, enxergava uma luz pirpura e sen-
tia a parede do tUtero como um abraco
firme e forte. As primeiras impressées
que o bebé vivencia quando nasce vao
ser enraizadas na sua alma e ja sdo
capazes de dar uma direcdo no seu
desenvolvimento.

Assim, o nascimento se torna um
momento de alegria, felicidade e respei-
to. Os bebés de hoje vao ser a humani-
dade de amanha e nés todos, que aju-
damos nos partos, podemos contribuir
para construir um futuro melhor”.

Estas sdo palavras de Angela Gehrke
da Silva, uma parteira alema que optou
por trabalhar no Brasil, no Ambulatério
da Associacdo Comunitdria da Favela
Monte Azul, zona sul de Sao Paulo.

Realizou mais de 1.500 partos no
ambulatério, em domicilios, em barra-
cos, sem nunca haver perdido uma mae
ou ter tido uma morte perinatal; seguin-
do as exigéncias da OMS, conseguiu ta-
xas surpreendentes para nosso pais, tais
como: 96,5% de partos naturais, 3% de
cesareanas, 0,5% de vdcuo-extracdo,
18% de episiotomia, 75% de maridos
presentes no parto e 0% de infeccdo ou
parto forcipe.

Infelizmente, esta grande parteira
veio a falecer em 5 de marco de 2000.
Mesmo tendo convivido um curto tem-
po ao seu lado, acompanhado poucos
partos por ela realizados, sabemos que
sua esséncia nos acompanha. Tudo que
alguém pode deixar ao mundo é o que
0s outros guardam dele em seus cora-
¢oes. Em nosso coragdo Angela deixou
a semente do respeito, da seriedade, da
responsabilidade, da paciéncia e, sobre-
tudo, da alegria de cumprir com amor
aquilo que nos compete. Esperamos ser
terreno fértil para essa semente.

Adeli L. Ferreira,
Waliter S. Canoas,
médicos homeopatas e obstetras.

Dar all) 4

A primeira obra
homeopatica
escrita por
Hahnemann e
considerada como
o marco inicial da
Homeopatia

data de 1796.
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0 primeiro discipulo
de Benoit Mure no
Brasil foi o médico
portugués Jodo
Vicente Martins, que
difundiv a
Homeopatia no Norte
e Nordeste brasileiros
e também fez a
primeira traducdo do
Organon para o
portugués.
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ALERIA CONCILIO SAVOY

eira sensacao ao saber

~que era mae de uma crianca portadora

de deficiéncia multipla (seqiiela de par-
alisia cerebral de origem neonatal) foi a
de ter sido bruscamente arrancada do
quartinho, romantica e carinhosamente
decorado para recepcionar o primeiro
filho, e transportada para um territério
obscuro, movedico, de topografia sinis-
tra e apavorante. Desespero puro.

No momento inicial, a impressao é
de estar atravessando um campo mina-
do e torpedeado, com ataques por
todos os lados. O céu e a terra sao
ameacas. Nao h4 para onde fugir. E
guerral Mas vocé nao se alistou, nao é
soldado nem recebeu treinamento.
Procura um comandante, nao ha.
Procura aliados, nao ha. Vocé esta sé,
ou melhor (pior), tem um bebé de colo.
Vocé néo pode se render.

S6 fui & maternidade ter um filho e,
vinte dias depois do parto, quando o
bebé teve alta da UTI, sai do hospital
com um lesado cerebral nos bracos.
Sem festas nem charutos. Méae e filho
machucados pela brutal separacao ini-
cial. A crianca com seu prematuro
corpo violentamente marcado por pro-
cedimentos cruéis. A mae com seus
hormdnios  desordenados,  suas
emocodes abaladas e a clara sensagao
de que néo sera capaz de sobreviver.

Somos sobreviventes. Descobri que
meu honroso e emocionante papel de
mae de Vitor é fazer contato com suas
possibilidades, interpreta-las e traduzi-
las enquanto ele precisar de intérprete.

orag&es
Jmentes

Suas deficéncias logo apareceram
aos olhos de todos, mas suas habili-
dades foram sutilmente se delineando
na intimidade da relacao mae-filho.
Tive muita felicidade em poder ama-
menté-lo e té-lo junto a meu corpo.
Nos primeiros dias em casa ficava com
ele no colo o dia inteiro. “Intelectual-
mente” nao estava preparada para
fazer contato com toda a complexidade
da situacdo e suas implificacoes na
minha vida futura, mas, biologica-
mente, o contato fisico nos acalmava
mutuamente. Cantava para ele e
percebia o prazer que isso lhe causava.
Vitor gostava de musica, de sons, tinha
acuidade e sensibilidade auditiva fan-
tastica. Comecei a perceber que l4 esta-
va seu “codigo de acesso’: som. Falava
com ele sobre tudo, conversava, espe-
rava ver os indicios de sua compreen-
sao.

Por meio dessa interacao, observan-
do e analisando seu comportamento e
suas respostas, comecei a planejar
atividades. Fui associando os sons que
lhe causavam prazer a movimentos
que dessem estimulacao global. Assim,
aprendendo a brincar com ele, me dei
conta de que o amor que haviamos
consolidado nos daria pistas.

A emogéo e a interacdo cuidadosa e
respeitosa foram revelando o potencial
e o canal de comunicacdo eficiente.
Desejo e comunicacao nos faria “deco-
lar”. Acredito que é desse link que
emerge a estrutura onde todos os téc-
nicos necéssarios ao processo de (re)
habilitacdo véo atuar. Acima de tudo,



€ fundamental pemitir & dupla mae-
bebé uma chance de reparacdo (no
sentido kleiniano) da separacéo inicial.
Considero que fui privilegiada. Vitor se
colocou com tanta clareza aos meus
olhos que mesmo as amargas lagrimas
dos primeiros anos tiveram que dar
passagem a essa visao.

Isso ndo fez do percurso um passeio
no parque. E guerra mesmo, vida ou
morte muitas vezes. Porém, o privilégio
de ter podido refletir e sistematizar
alguns aspectos importantes da tra-
jetdria aqui percorrida me animam e se
movem no sentido de partilha-los. Os
diagndsticos e prognésticos sao no-
menclaturas com as quais vamos con-
viver e assistir nossos filhos convi-
verem. Sao Uteis em prontuérios médi-
cos, mas nao podem ser noOsso
parametro. O que vocé faz com o diag-
nostico de paralisia cerebral com com-
prometimento global? Hemorragia
intracraniana, hidrocefalia, cisto poren-
cefalico com extensa regido de leuco-
malacia e dilatagdo dos ventriculos? Os
exames e os diagnosticos nos permitem
conhecer o que foi perdido, mas nao
permitem prever como a natureza e o
estimulo ambiental orquestrarao o que
ficou: qual melodia esse individuo vai
entoar?

Vitor comegou a fazer “fono” com 7
anos, quando j& estava com seu
padrao verbal definido e o objetivo do
trabalho era o aprimoramento “motor”
da fala. Recebi uma excelente orien-
tacao para trabalho domiciliar (quando
ele tinha 3 meses de vida) e assumi
essa parte de estimulacao. Sempre
acreditei que o desenvolvimento
humano tem origem na comunicacio
verbal entre criancas e adultos e que
“uma funcdo, que estd em principio
dividida entre duas, passa depois a ser
o meio pela qual se organiza a condu-
ta pessoal da crianca” (Vigotsky).

Vitor gostava de brincar de repre-
sentar, ouvir histérias e, assim, junto
com as lendas e brinquedos sonoros,
foi recebendo “intrucées verbais”. Esse
e um exemplo para ilustrar como a
organizacao de Vitor foi se processan-
do. Acho gue o importante é comecar
o bate-papo como individuo e fornecer

: P - ‘{1 e
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para enriquecer o universo de oferta. E
fudamental conhecer como seu filho
pensa — nao apenas o que, principal-
mente como. Nao devo bater de frente
com o defeito e sim aprender a enten-
der, aceitar, qualificar e atuar para
transformar.

Apraxias, agnosias, plegias, disttr-
bios de atencéo, esteriopatias e outros
sinfomas, conforme aparecam, devem
ser rigorosamente qualificados e
traduzidos pela equipe terapéutica. A
nds, maes, compete amar e aceitar os
limites. Questionar a tirania do normal
e nos sensibilizarmos para a riqueza do
diferente. Deixar vir esse ser com seu
desenvolvimento e expansao. Como
mae, mulher apaixonada, eu vou con-
versar com o id, com o neurénio, com
a alma, com o corpo. Vou achar a lin-
guagem, vou procurar o “idioma”; o
que eu quero & acessar, tangenciar,
estar junto para mostrar meu amor,
compreensao e solidariedade.

Quero ativar o sistema limbico — as
emogodes. Paixdo melhora a perspecti-
va do mundo. O toque afetivo, o pa-
ladar sutil, o aroma especial, a palavra
quente, o siléncio doce, o colo amigo.
E “serotonina” pura. E nossa humilde
colaboracéo para a plasticidade neu-
ronal, funcido vicariante, brotamentos
regenerativos. Nao é poesia, é alquimia
— transmutacao.

Eu sei que ndo enxergar, nao andar,
nao falar, ndo decodificar sinais gréfi-
cos ou ter dificuldades de administrar a
cognicio sao problemas graves. E
necessario sobreviver materialmente,
tratar de todas as complicacdes opera-
cionais da vida, pagar as contas, fazer
compras, ir ao médico.

Quando eu nado sei mais por onde
comecar eu pergunto para o Vitor e ele
me diz: calma mamae, vocé estd atra-
palhada. E me d4 um bom conselho.
Pronto. E endorfina pura, dialética na
veial Nao acredito que haja modelo
fora de eixo coracdo-mente, desejo-
determinacao. E consenso de Freud e
Luria passada por Piaget e Vigotsky. E,
principalmente, pelo especialista 1a de
casa, Vitor.

Nao se esqueca, vocé nao esta so.
Se desejar ajuda, é s6 chamar...

Germana Valéria Concilio Savoy
€ psicologa e mae de Vitor

A lei dos
semelhantes, na qual
se haseia a
Homeopatia, aparece
pela primeira com
Hipocrates, entre 420
e 350 a.C. “Através
do similar a doenga
se desenvolve e pelo
emprego do similar a
doenca se cura.”
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"0 que o médico
faz é menos uma
questdo de
tratamento do que
de desenvolvimento
das possibilidades
criadoras latentes
no proprio
paciente.”

(Carl Gustav Jung
1875 - 1961)
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‘A mesma carne que
alimenta um individuo
pode matar um outro.”

Titus Lucretius Carus
(poeta e filésofo latino, 99 - 55 a.C. ?)

WALTER SWAIN CANOAS

Vivemos, no nosso pais, uma
tradicao muito forte atualmente que é
o consumo de carne na alimentacao,
principalmente a carne de gado, calca-
da em alggma verdade e muito pre-
conceito. E comum encontrarmos a
idéia de que o individuo que nao come
carne fica fraco ou sem proteinas.
Podemos pensar que o uso da carne
como alimento é uma tradicao humana
que veio da cagada. De tempos em
tempos, os cacadores se embrenhavam
por campos e matas enfrentando os
perigos numa luta com a caga que, no
regresso, se tornava objeto de festivi-
dades e consumo imediato por toda a
comunidade. Com a passagem da
humanidade de cagador-coletor para
criador-agricultor estabeleceu-se o con-
sumo regular de produtos agricolas e o
consumo da carne de abate dos ani-
mais que nao se prestavam mais para o
trabalho, como o boi de tracao, a vaca
leiteira, o galo e a galinha poedeira que
envelheceram. Os animais eram abati-
dos e consumidos em curto espaco de
tempo, seu consumo se restringindo a
alguns dias na semana.

Na atualidade, o quadro é bem
diferente e bastante desfavoravel. Ja
nao somos cagadores e vivemos em
graus diferentes de alienacéo da nossa
comunidade, a ponto de nao perceber-
mos certos fatos do manejo dos inte-

mito da carne

resses econdmicos sobre, por exemplo,
a carne. Congelada, as vezes mais de
um ano, proveniente de regides remo-
tas onde o animal é criado para morrer
e submetido ao uso abusivo de
antibiéticos, anabolizantes, vacinas e
outros “manejos” (isto quando nao se
trata de carne contaminada por radi-
acdo ou proveniente de rebanhos
doentes), o que vai transformando o
animal em peso e o peso em ouro.
Temos, entao, um alimento pouco
vitalizado, péssima qualidade, porém
caro, o que proporciona lucros cada
vez maiores a “industria da carne”.
Somente apoiados em forte propagan-
da, com pressao inclusive dos meios
médico e cientifico, para nos manter-
mos firmes no vicio da carne como se
da hoje. O fato que é comprovado:
uma dieta vegetariana balanceada con-
tém todos os nutrientes necessarios,
sintetizados nos delicados processos da
natureza e sem necessitar aditivos, por-
tanto, com muita vitalidade, de féacil
acesso e baixo custo .

Ha outros problemas associados e
mal explicados como a transformacao
de matas, campos e brejos em pasta-
gens e o “beneficiamento” dos graos,
como é o caso do arroz e do trigo, que
sdo milenarmente usados pelos povos
na base alimentar, transformados em
massa branca para que se dé o farelo
(rico em proteinas, vitaminas, fibras,
etc.) na racdo animal. Afinal, quem se
beneficia? Isto é uma outfra histéria.

Walter Swain Candas
é médico homeopata e obstetra
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