0S AGENTES BIOLOGICOS
COMO CAUSAS DE MOLESTIAS

1) ENVENENAMENTOS DE ORIGEM ANIMAL

Trata-se de um importantissimo capitulo da Pato-
_logia, particularmente no Brasil, onde os acidentes
provocados por certas espécies animais sdo muito
freglientes nos meios rurais e até nas cidades.

Esses animais produzem normalmente substéncias
t6xicas destinadas a sua defesa ou como arma de caca,
que sdo inoculadas em outros animais e também no
Homem, por meio de drgdos especiais; essa substdncia
téxica constitui a pegconha e por isso, esses animais
sdo chamados pegonhentos. Os animais que agem
desse modo, representados por certas serpentes, ara-
nhas, escorpides, lacraias e insetos, sdo denominados’
comumente venenosas. Entretanto, ndo se deve fazer
essa confusdo entre animais peconhentos e animais
venenosos; estes produzem secrecoes toxicas, mas ndo
podem uséd-las como defesa ou para a caca porque ndo
possuem Os orgdos especializados para esse fim.

A importdncia deste assunto mereceu a fundacgdo
de um Instituto especializado no estudo desses ani-
mais, "‘pelo médico brasileiro Vital Brasil Mineiro da
Campanha (18656-1950), que é o Instituto Butantan,
de Sdo Paulo, cujas contribuicBes j& o impuseram
entre os mais renomados Institutos cientificos do
mundo e é sobre os trabalhos desse Instituto gue serd
" baseado este capitulo, citados no final do assunto.

~ As Serpentes constituem uma subordem denomi-
nada Ophidia (ophis = serpente), da classe Reptilia,
referidas em portugués comumente por Ofidios e
Répteis, respectivamente. Caracterizam-se pelo seu
corpo alongado e desprovido de membros locomoto-
res, que se locomovem arrastando-se pelo chdo, por
meio da contracdo dos seus musculos, os quais deter-
minam a movimentagdo das numerosas costelas dis-
postas ao longo do corpo, acionando as placas esca-
mosas ventrais e assim se realiza a progressdo do ani-
mal. Sdo vulgarmente denominados cobras, embora
vdrios desses animais assim denominados pelo povo
ndo pertencam a esta subordem Ophidia. A pele que

reveste as Serpentes é formada por escamas, as vezes
imbricadas como as telhas de um telhado e freqiiente-
mente em duas ou mais cores de moda a formar belos
desenhos.

Do ponto de vista de sua periculosidade em relagdo
ao veneno, as Serpentes sdo classificadas em 2 grandes
grupos:

1) ndo perigosas e 2} perigosas.

Cada um desses grupos compreende duas séries,
cada uma caracterizada pela dentadura por meio da
qual se dd a inoculagdo do veneno, assim discrimina-
das: 1) ndo perigosas:

a) Série 4glifa (a2, prefixo indicativo de falta ou
privacdo + glyphe = cavidade), cujos dentes sdo mais
ou menos iguais no tamanho e forma, macigos e des-
providos de canal ou ranhura, o que ndo permite a
inoculagdo do veneno pela mordedura, mesmo que a
cobra o produzisse: este tipo de dentadura caracteriza
certas serpentes mais primitivas, como aquelas da
fam{lia Boidae, representada pela *'Jibsia’" e “Sucuri{"’
entre nos, cujas gldndulas salivares sdo desprovidas de
veneno.

. A primeira, cujo nome cientifico é Constrictor
constrictor constrictor, por ser subespécie, pode
atingir o-comprimento de 4 metros, apresenta a pele
com grandes dreas de cor amarelo-acinzentada em
fundo castanho-escura, sendo facilmente domesticavel
e, por isso, comumente utilizada por certos vende-
dores, ambulantes conhecidos pelo nome de “came-
lots” para chamar a atengdo das pessoas que passam
pela rua as quais, de ‘outro modo, nem tomariam co-
nhecimento dele, nem t3o pouco da sua mercadoria.
A “Sucuri” é o maior ofidio da escala zooldgica e
também © mais corpulento, podendo atingir até 12
metros de exiensdio, cujo nome cientifico é Eunectes
murinus; a sua cor é castanho-esverdeada com man-
chas negras circulares. Vive nas margens dos grandes
rios do interior do Brasil. semimergulhada nas dguas,
mas ndo persegue as suas vitimas dentro do rio, apa-
nhando-as nas margens. E dotada de invulgar forga
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nio pode servir de meio de comunicagdo entre essas
serpentes, conforme acredita o povo, por serem des-
providas de ouvido externo, mas supde-se que seja uti-
lizado para advertir os animais de grande porte que
ndo podem servir-lhes de alimento e poderdo pisd-las
os quais, entio, fogem do perigo ao ouvir o ruido ca-
racteristico do guizo. A **Cascavel” movimenta-se len-
tamente, COMO S& estivesse com preguica e, por isso,
o povo a apelida “cobra mansa’; ndo obstante, isto é
apenas aparente, pois o seu bote é rapido como o
raio. Ap6s o golpe recua em ‘“‘marcha a ré”, isto ¢,
mantendo-se de frente para o animal ou o Homem
que atacou, como que mantendo-se em guarda ou
para apreciar o resuitado do seu bote. Os machos s&o
mais agressivos do que as femeas e, além disso, sdo
tdo desenvolvidos ou até mais do gue elas, ao con-
trario do que verifica com todas as espécies pego-
nhentas.

O género Bothrops € 0 mais numMeroso e mais espa-
lhado nas Américas do Sul e Central, compreendendo
cérea de 60 espécies e subespécies; a éle pertencem a
“ Jararaca”’, o ““Jararacucd”, o “Uruti”, a ”* Caigara”,
a “Cotiara”, e a ““Cotiarinha’’, para citar apenas as
mais importantes, por serem as mais comuns.

A ‘“Jararaca’” — Bothrops jararaca — é muito
comum nos estados do Rio de Janeiro, Parand e San-
ta Catarina, onde causa o maior nimero de acidentes.
Habita nas capoeiras e matas umldas e suas vizinhan-
cas, apresentando-se frequentemente nas proximida-
des de habitacdes rurais, evidentemente para cacar
algum rato, to comum nesses lugares, que lhe serve
de alimento. Comumente atinge 1 metro de compri-
mento raramente mais, ndo ultrapassando de metro
e meio. A sua cor varia desde o amarelo até o casta-
nho-escuro, sobre o qual hd lindos desenhas geomé-
tricos e, conforme a cor recebe os respectivos apelidos
populares.

O ‘*Jararacucil”, Bothrops jararacugl, é uma ser-
pente bem maior do que a “jararaca’, podendo atin-
gir até 2,20 m, distinguindo-se ainda pela sua corpu-
Iéncia e beleza do colorido da sua pele negra com de-
senhos amarelos e dai os nomes populares de “jarara-
cuct dourado” e “Jararacugi tapete’. A quantidade

.de veneno produzida pelas suas gldndulas é enorme. g,

por isso, a sua picada determina, lesBes muito graves,
com Certa frequéncia resultando defeitos fisicos. Vive
geralmente nas zonas baixas e alagadigas do litoral sul
até o centro-oeste do Brasil. !

O “Urutd’" - Bothrops alternata, é também chama-
da “Cruzelro " porque 3s vezes apresenta na cabega
um desenho em forma de cruz. Vive nas margens dos
rios e nos lugares pantanosos, nas regides do sul e cen-
tro do Brasil, assim como no Uruguai e Argentina, E
uma serpente de pequeno comprimento,”larga, com
umn desenho dalicado da pele que a torna um dos mais
belos exemplares da falna ofidica; € irascivel, de
modo gue quando se irrita por ser tocada com uma

vara, desfere botes desordenados e achata o corpo. A
sua picada determina graves lesBes.’

A “Caicara’’, Bothrops atrox, é muito comum no
norte do Brasil, constituindo nessa regido a serpente
peconhenta mais freqgiiente, representando ai a "Jara-
raca’’ do sul, sendo mesmo, assim denominada naque-
las regides; na sua distribuigdo geogrdfica, porém,
alcanca até o estado de S&o Paulo e para o norte vai
até o Panamd, na América Central. A sua pele é avelu-
dada, de cdr castanho-pdlida com desenhos castanho-
-gscuros, que lhe dd um lindo aspecto.

A “Cotiara’, Bothrops cotiara e a “Cotiarinha”,
Bothrops itapetiningae, s§0 mais raras do que as espé-
cies anteriores; a primeira € enconirada desde Minas
Gerais até o Rio Grande do Sul e a “Cotiarinha™ é
propria do interior de Sdo Paulo e Parand, ndo se co-
nhecendo acidentes graves por ela causados. A “Co-
tiara” é de cor castanho-pélida com manchas casta-
nho-escuras de vérios tamanhos, disseminadas.

O aénero Lachesis é representado somente pela
Lachesis muta, vulgarmente chamado “‘Surucuc(” e
“Surucutinga’”. E uma das maiores serpentes pego-
nhentas do mundo, atingindo até pouco mais de 3,50
m sendo encontrado desde o estado do Rio de Janeiro
até o Amazonas, transpondo ainda as fronteiras do
Brasil até o Panamé, na América Central. O seu as-
pecto morfoldgico é caracterizado ndo s6 pelo grande
porte do animal, gigantesco mesmo para uma serpente
peconhenta, como também por um grande espinho na
cauda e as escamas da sua pele serem abauladas,
diferentes das outras cobras peconhentas. A sua
cor é semelhante 3 da “Jararaca”, mais clara, porém,
tendendo para o salmdo e sem manchas escuras na
cabega. :

A “Surucuct’’ ou *“‘Surucutinga” caracteriza-se
pela sua agressividade, ao contrdrio da indole de mera
defesa demonstrada pelas outras serpentes pegonhen-
tas representando, por isso, um grande perigo para os
cacadores gue se embrenham nas florestas, pois ela
desfere botes de mais de um metro, de modo que o
individuo desprevenido pode ser atingido pela picada
que é de extraordindria gravidade. A cor desse ofidio
se confuncie com a folhagem seca que tapetia as flo-
restas, de modo que embora a vegetacdo seja rasteira
permitindo ao individuo ver o lugar que pisa, poders
ndo distinguir o animal a certa distdncia e, porianto,
podera ser vitima da fatal agressdo, a menos que este-
Ja bem protegido por perneiras resistentes.

Torna-se: muito irritada em presenca do fogo, con-
tra o-qual desfere violentos botes.

As glandulas salivares dessa serpenie podem conter
até mais de 3 ml de veneno, volume esse que é 15 ve-
zes mais do gque o da ““Cascavel” podendo-se, assim,
avaliar a gravidade que representa a picada da “Suru-
cucl”, a ndo ser que o bote ndo tenha alcancado em
cheio o objetivo e, por isso ndo foi possivel esvasiar as
gldndulas na vitima ou, entdo, que essas gléqdufas
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graves em um caso e mengs graves em outro. Até na
prépria espécie pode haver variagBes na composicio
do seu veneno, como se verifica por exemplo, com a
Crotalus terrificus durissus, que é a ““Cascavel” do
norte da América do Sul e da América Central, cuja
peconha contém uma substincia tdxica especial deno-
mina crotamina, ndo existente nas “Cascaveis” de ou-
tras regiGes; a picada dessa serpente determina graves
lesGes locais, ds vezes até necrose profunda, enquanto
que a sua congénere brasileira determina predominan-
temente fendmenos neurotdxicos, sendo os fendme-
nos locais ligeiros, '

Em certos casos, hd variagdo dos efeitos conforme
a idade da serpente: assim, por exemplo, o veneno da
“Jararaca” ainda nova, com menos de 35 cm e a
cauda clara, é praticamente isento de propriedades
proteoliticas de modo a nio determinar necrose nem
reagdo local, mas é altamente coagulante, enquanto
que a pegonha nessa mesma serpente adulta é predo-
minantemente proteolitica e pouco coagulante,

1) Os venenos proteolfticos produzem no local da
inoculagdo edema de consisténcia dura, congestio in-
tensa, de modo que a regido apresenta-se de cor ver-
melho escura, 3s vezes até com a formacio de flicte-
nas hemorrdgicas e necrose que atinge a pele e os mis-
culos profundos; essas lesdes s&o acompanhadas de
dor atroz. A patogenia dessas alteragbes & devido 3
grande libertacdo de histamina e serotonina das célu-
ias dos tecidos assim lesados, que podem até determi-
nar a morte por shock e coldpso periférico.

2} Os venenos coagulantes penetrando na circula-
¢do sanglifnea em dose pequena de 1 decimo de mg
por kilo de péso do individuo precipitam a fibrino-
génio -do plasma, determinando a formagio de trom-
bos hialinos nos capilares principaimente dos pul-
mdes; como conseqiiéncia, o sangue perde a capaci-
dade de se coagular, devido a falta do fibrinogénio,
mas sem determinar hemorragias e, além disso, sem
alterar o tempo de sangria. Se a dose for maior, 4 de-
cimos de mg por kilo, di-se a coagulacdo do sangue
em massa no interior dos vasos sangiiineos, resultan-

. do trombos vermelhos, determinando a morte do in-

dividuo em poucos minutos.

Geralmente esse veneno coagulante penetra lenta-
mente, de modo a produzir, de inicio, uma desfibrina-
¢do progressiva de sangue; durante esse fendmeno ha
também atividade fibrinolitica no plasma, que é atri-
buida a agdo secundiria do veneno, mas o mais certo
€ tratar-se de um mecdnismo defensivo do préprio
organismo a fim de evitar os maleficios causados pela
coagulagic.

3) Os venenos hemol fticos, determinam a lise das

“hemdtias do sangue por conterem uma enzirma-a leciti-

nase a qual, atacando as lecitinas, remove os lipideos
do estroma dos glébulos vermelhos; como consequén-
cia, esses glébulos absorvem soro sangiifneo, aumen-
tando de volume e assumindo a forma esférica. Apés

uma hora mais ou menos da sua inoculacds sobrevém
meta-hemoglobindria, caracterizada pela cor de vinho
do Porto apresentada pela urina e se g envenenamen-
to for mais intenso resulta a insuficiéncia renal aguda,
caracterizada pela andria, devido 3 obstrucdo dos ti-
bulos renais pela meta-hemoglobina, particularmente
no ramo ascendente da alga de Henle e ttbulos con-
torneados distais, enquanto que nos tdbulos contor-
neados de 12 ordem pode-se verificar a inchagdo turva
e a degeneracdo hidrépical. A morte geralmente so-
brevém apés 3 a 12 dias em virtude da insuficiéncia
renal. Apesar da hemélise das hemdtias, ndo se verifi-
ca ictericia nesses casos. 5

4) Os venenos neurotdxicos se difundem rapida-
mente agindo particularmente no tronco do encéfalo;
inicialmente, na regifio atingida ha sensacdo de aneste-
sia, acompanhada de parestesias que progridem logo
para o tronco. A picada da ““Cascavel”, por exemplo,
determina a paralisia do 1119 par craniano (motor-ocu-
lar comum) e no caso das “Corais” peconhentas sio
comprometidos também o VO par, que é o troclear
ou patético e outros nicleos bulbares; como conse-
quéncia, hd ptose palpebral, de modo gue o individuo
assim atingido se apresenta com as pélpebras semicer-
radas, diplopia com visdo confusa das coisas devido 4
impossibilidade de acomodacdo dos olhos 2 visio e 3s
vezes hd também estrabismo divergente. Desse modo,
o doente ndo pode olhar um objeto colocado acima
dos olhos e ndo pode abrir as paipebras e se lhe orde-
narmos que o faga, contrai o misculo frontal, levanta
a cabeca e acompanha o objeto com o movimento da
cabeca e ndo com o movimento dos olhos, enquanto
que o restante da fisionomia ¢ fixa e inexpressiva; a
esse aspecto Rosenfeld® denominou facies neuro-
toxico. O reflexo pupilar 3 luz ndo ests alterado, a
ndo ser na fase final dos casos mortais. Além desse
aspecto do facies, que é de grande valor semioldgico,
principalmente para se avaliar a gravidade do caso, hd
ainda outros sintomas e sinais neuroldgicos, conforme
a gravidade do envenenamento, a saber: torpor, obnu-
bilacdo mental, fala pausada e até anartria, dificulda-
de de andat, salivacdo espéssa €, nos casos desfavors-
veis d4-se a paralisia do centro respiratério, que deter-
mina a morte, apés um coma mais ou menos curto.
Em certos casos verifica-se também paralisia flacida
dos miuisculos do pescogo, que se evidencia pela gueda
da cabeca para trds quando se levanta o doente dei-
tado.

. Amorim, Moacir F.: Mello, Raul F. e Saliba, Feres.

— Intermediate Nephron Nephrosis Experimentally Induced,
in the Dog with Crotalic Venom. Anatomopatholaogical
Study. Frankf. Zeitsch. fiir Path. 75, 87-89, 1966..

< Rosenfeld, Gastdo. — Moléstias por venenos ani-

mais. Pinheiros Terapédutico, XVII, n® 84, maio-junho, 1965.
{Niimero comemorativa do centendrio de Vital Brasil)
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OS AGENTES BIOLGGICOS COMO CAUSAS DE DOENCAS

ou na medula ossea do esterno ou da extremidade su-
perior da trbia ou entdo, intramuscular. A dose é uma
ou duas ampolas de 10 mi nos casos benignos; 3 am-
polas para os casos de média gravidade e 4 a 6 ampa-
ias nos casos graves. Entretanto, é preciso saber que a
serpente quando dd o bote descarrega no individuo
t0da a carya da sua peconha e esta é levada pela circu-
lacdo sangilifnea e linfdtica 3s diversas visceras; se, par
exemplo, o animal assim atingido f6r um cavalo, o ve-
neno vai ser diluido em mais de 350 kiios de péso e,
portanto, chega as visceras ji bastante diluido, resul-
tando entdo alteragSes pouco intensas, mas se f6r um
animal pequeno, cujo volume de sangue é também pe-
queno, o mesmo acontecendo ao sey péso corporal, o
veneno chegard as visceras em concentragdo muito
maior. Por isso, quando se trata de criangas picadas
por serpente pegonhenta, deve-se aplicar logo de inf-
c¢io, grandes dases do soro especifico ou do anti-ofidi-
co, conforme o caso, 5 ou 6 ampolas, ac contriric do
que se faz com os outros remédios geralmente, cuja
dose infantil § a metade ou o tergo da dose adulio.

Além disso, em qualquer caso, a dose do sOro deve-
rd ser tanto maior quanto maior o tempo gue decor-
reu desde a picada até o socorro,

Quando a picada foi de “Cascavel”” é possivel o
reaparecimento dos sintomas na 22 ou 32 semana
apos a cura; nesses casos deve-se repetir o tratamento
com o sdro espec ffico, pois do contrério, este aciden-
te tardio poderd até determinar a morte do individuo.
Nos casos em que o acidente foi com serpentes do gé-
nerc Bothrops, como “Jararaca”, “Jararacuc
“Urutd”, “Cotiara”, etc..., deve-se injetar o sbro tam-
bém ao redor do local onde se.deu a picada, a fim de
evitar a necrose; a quantidade a ser injetada- varia de
meia a duas ampdlas, conforme o porte do animal,
isto &, quanto maior far 3 serpente, tanto maior deve-
ré ser a dose local. _

Em qualquer acidente ofidico nunca se deve per-
der tempo em procurar saber se o individuo j3 tomou
anteriormente outro séro especifico, como o antite-
ténice ou antidiftérico, primeiro porgue a peconha

. inoculada é muito mais grave do gue o acidente ana- -

fildtico que, por ventura, o individuo possa ter g, se-
gundo, porgue a rapidez na administracdo do séro. &
fundamental no resultado favordvei.

‘Se o sdro especifico ou anti-ofidico é o medica-
mento fundamental nesses casos, isto ndo significa
due seja o (nico a ser empregado; conforme os casos,
outras medidas devem ser tomadas pelo médico. Por
exemplo, é muitc comum na zona rural dar-se ag in-
dividuo, picado por cobra, bebidas aicodlicas, o que é
absclutamente contraindicado porgue ativam a circu-
lacdo, faciiitando a absorgdo do veneno. Muito pior
do que isso é dar de beber gquerozene ou infusio
alcodlica de fumo ¢, neste caso, o médico devers pro-
vocar o vémito no doente & até lavagem de estdmago,
. a fim de evitar ou minorar a intoxicagdo por essas be-
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beragens. O doente deve ser mantido em repouso no
leito, com dieta liquida, isto &, alimentando-se de cal-
do, chd, café, etc..., até cederem os sintomas de into-
xicagdo. Passado o perigo, apds os primeiros dias, dé-
-se-lhe um laxativo leve, como o leite de magnésia.
Nos casos graves deve-se administrar uma ampdla de
adrenalina, que pode ser misturada ao préprio séro
especifice ou depois da sua aplicacdo, misturada em
100 ou 200 ml de séro fisiolégico, introduzido por
via subcutinea. Também pode-se aplicar por via en-
dovenosa o sulfato de magnesio a 10%, uma ampébia
de 10ml, que pode ser repetida no dia seguinte, A
possibilidade de colapso circulatério serd cuidado
com o sulfato de esparteina ou 3 cafeina, ou outro
medicamento preferido pelo médico. Finalmente,
as lesbes locais, como a destruicdo da pele pela
necrose, deverio ser iratadas exclusivamente com
s6ro séco de cavalo, evitando-se os antissepticos; apGs
a cicatrizagdo, se houver necessidade de corrigir o de-
feito estético, pode-se fazer a plastica.

Aracnideos. — Assim se denomina comumente a
classe Arachnida, representada pelos escorpides, ara-
nhas e carrapatos, neste assunto sObre os venenos ani-
mais, correspondendo respectivaments ds ordens
Scorpionida, Araneida e Ixodoidea. '

Os escorpiBes apresentam o abdome subdividido
em pré-abdome e pos-abdome, &ste Gitimo mais estrei-
to, com aspecto de cauda, formado por 5 segmentos,
em cuja extremidade se encontra a vesicula contendo
a peconha com o respectivo ferrgo inoculador. Vivem
geralmente em baixo de pedras ou mesmo de cupins e
nc campo onde ndo existemn esses abrigos, alojam-se
em baixo do estrume séco de vaca ou de boi.

Entretanto, podem ser encontrados casualmente
em baixo de montes de lenha ou de rebotalhos. no
fundo de quintal, ou em covas d’p animais e até dentro
de casa onde se alojam em vdo do scalho, podendo
Passar para dentro de vasilha ou do calgado; enfim,
procuram os lugares escuros e Gmidos, onde permane-
cemn isolados, sainde 3 noite para alimentar-se, cacan-
do insetos’ ou aranhas. E nos meses de setembro e ou-
tubro que aparecem com maior frequéncia, provavel-
mente por ser a époea de sua reproducdo,

Os acidentes por picadas de escorpites sdo fre-
quénies no Brasil, particularmente em certas localida-

. des do Estado de Mina;s Gerais e Sdo Paulo, cujas con-

sequéncias sdo varidveis conforme a espécie que pre-
domina; assim, na cidade de Ouro Preta, no estado de
Minas: Gerais, onde é comum a espécie Tityus bahien-
sis, os acidentes s&o relativamente benignos, enquanto
que na capital desse estade, onde predomina a espécie
Tityus serrulatus, hd numerosos casos fatais, 0 mesmo
acontecendo nas cidades do norte do estado de Sac
Paulo, como Barreios.

O veneno inoculado pela picada do escorpido & de
efeito neurotdxico, determinando um guadro clinice
mais ou menos grave e até mortal. imediatamente
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05 AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS. DE DOENCAS - : 820

tada, circundada por edema, e, conforme a sensibili-
dade do individuo podem formar-se eritema e flicte-
nas. Apos alguns dias, em certos casos, delimita-se
uma drea de necrose, a qual se cura mais ou menos
lentamente por cicatrizacdo. Ndo ha sintomas gerais;
as alteracdes descritas indicam tratar-se de veneno
proteolitico. O tratamento é também por meio do
soro especifico injetado no local e, se aparecer a ne-
crose, deve-se aplicar ai’ o s6ro seco de cavalo ou, en-
tdo, o plasma seca.

A peconha de algumas ““Caranguejeiras”, como a
Grammostola longimana, do Brasil, cujo tamanho
pode ultrapassar 20 cm incluindo as patas, geralmen-
te tem acdo nos animais de sangue frio, como os sa-
pos, que constituem o seu alimento preferido, en-
quanto que nos animais de sangue quente, como o
Homem a picada ¢ destituida de gravidade. N3o obs-
tante, isso ndo se dd com tddas as “’Caranguejeiras’’;
por exemplo a Frecona venosa, é uma espécie de
“Caranguejeira”, que se caracteriza por ndo ser peluda,
possui pegonha neurotrépica ativa contra animais de
sangue quente e, portanto, perigosa para o Homem. O
mesmo acontiecendo com outros géneros desses mes-
mos Aracnideos, como o Acanthoscurio e o Pampho-
boeteus, conhecendo-se até casos de morte por eles
determinados, no Brasil.

Os “carrapatos” ou “‘Acarianos” sdo Artrépodes
que formam a superfamilia Ixodoidea da classe dos
Aracnfldeos, caracterizados pela falta de segmentacgdo
do seu corpo, de modo que a cabeca, tGrax e abdome
formam um conjunto Gnico. Conhecem-se cérca de
400 espécies de '‘Carrapatos’” em todo o mundo, das
quais 42 no Brasil. Destas destacam-se aquelas que
vivem fixadas na pele do gado, caracterizadas por te-
rem os seus 6rgdos de succgdo salientes na extremida-
de anterior, geralmente confundidos com a cabeca. As
suas dimensOes sdo minGsculas, de modo que mesmao
as espécies grandes ndo ultrapassem de dois milime-
tros.

Os “Carrapatos’” mais comuns so esses que parasi-
tam o gado na sua fase adulta, comumente chamados
“Carrapatos de cavalo” ou “Carrapatos estrela”, do
boi, do cdo, de capivara, etc...

Essas espécies pdem os seus ovos no exterior, de
onde saem as larvas que se reunem em grupos nume-
rosos espalhados pela campina e quando o Homem
passa por ela néle se fixam; tal € o caso do “Carrapato
de cavalo” ou “Carrapato estrela”, classificado cienti-
ficamente como Ambiyomma cajennense e o “‘Carra-
pato” dos porcos do mato, da capivara, etc... nas ma-
tas, que € o Ambiyomma brasiliensis.

Esses Aracnideos, fixando-se na pele do Homem
inoculam-the a saliva que, a ndo ser uma desagradavel
irritagdo e prurido local, nada mais ha de anormal.
Em certos parises, como os Estados Unidos e Austra-
lia, porém, hd certas espécies que determinam parali-
sias ascendentes, ainda ndo registradas no Brasil. A

importdncia dos “Carrapatos” na Patologia Geral
reside no fato déles serem vectores de certas molds-
tias, conforme serd mostrado mais adiante.

As "Lacraias", sdo Artrépodos que se caracterizam
por terem um corpo longo e cilindrico como verme,
segmentado em aneis imbricados, em ecada um dos
quais hd uma pata de cada lado, isto &, cada anel apre-
senta um sO par de patas, que varia de 15 a quase 200
e, por isso, o povo lhes dé4 o nome de “Centopéia’;
entretanto, sob esta denominacdo popular estio in-
cluidos dois tipos semelhantes no seu aspecto mor-
foldgico superficial, mas dlferen’ces ndo sb nesse as-
pecto, como também quanto as suas acBes: a verda-
deira “Lacraia”, cujo nome cientifico é Scolopendra,
que corresponde 3 descricdo dada acima, tendo
em baixo da parte posterior da_cabeca um par de
pingas inoculadores em conexfo com as glandu-
las produtoras do veneno e o outro tipo, conhe-
cido vulgarmente por “Piolho de cobra” ou “Gon-
golo”, caracterizado por ter duas patas de cada lado
do segumento e, por isso pertencem & classe dos
Diplopodos (dip/ds = dois + podos = pés), possuindo
em cada segmento gldndulas cuja secrecio & céus-
tica e de mau cheiro.

As Escolopendras vivem nos fundos de quintais,
em baixo de pedras, tijolos ou lenha, nos encanamen-
tos de esgoto, etc..., enfim em lugares (imidos e sdo
muito agressivas. Quando atacam um animal, aferram-
-no demoradamente a fim de inocular-lhe a maior
quantidade possivel de veneno; entretanto, no caso do
Homem, este por um simples reflexo de defesa desfaz-
-se dela, o que ndo permite a inoculagdo de grande
dose de veneno, a ndo ser que se trate de crianca de
tenra idade. Devido a essa impossiblidade de inocular
grande quantidade da sua peconha é que os acidentes
por picadas de Escolopendras sdo relativamente benig-
nos. Os sintomas locais sdo representados por dor in-
tensa, edema que determina tumefagdo dos tecidos,
rubor devido a congestdo, que pode produzir até he-
morrdgia subcutdnea, acompanhados ou seguidos de
adenopatia regional, dolorosa; sintomas gerais tam-
bém podem apresentar-se, constituidos por sudorese
mais ou menos intensa, taquicardia e dispnéia, isto £
com os caracteres das crises colinérgicas. Ndo obstan-
te, geralmente limitam-se aos fendmenos locais, que
regridem espontdneamente ao cabo de algumas horas,
cujo tratamento consiste na aplicacdo de compressas
quentes e anestésicos locais.

Qs insetos sdo representados por numerosas espé-
cies, onde se destacam aqueles denominados vulgar-
mente “Mosquitos”, ““Mascas”, ““Pulgas”, “Piolhos”,
efc... comuns nos climas tropicais e subtropicais,
rareando nas regides polares, alguns dos quais consti-
tuem verdadeiras pragas. Geralmente a sua picada
determina apenas prurido local, com a formacdo de
uma pdpula avermelhada e s& excepcionalmente

determinam acidentes mais ou menos graves, con-
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

ta os remos ao avistar esse vespeiro no barranco do
rio.

“Formigas”. — As fémeas e as operdrias desta
familia de insetos desprovidos de asas, apresentam
um aguilhdo na extremidade posterior do abdome, em
relacdo com o aparelho gue realiza a postura dos
ovos. Compreende também numerosas espécies, das
quais se destacam a “Formiga de fogo” da Amazdnia
ou “‘Lavapés’ do sul do Brasil. A primeira € de porte
grande, com mais de 2 cm de comprimento, de cor
negra, é carnivora e vive em ninhos subterrdneos em
colonias com cerca de 500 exempiares. A sua picada
provoca sofrimentos semelhantes a picada de uma ser-
pente do genéro Bothrops: dor intensa que se estende
a todo o membro, edema, palidez, calafrios, febre,
taquicardia e adenopatia, fendmenos esse que podem
durar até 48 horas, mas regridem sem deixar seqtielas,
embora em certos casos possa haver uma necrose lo-

cal, em virtude de particular sensibilidade dos tecidos

assim atingidos.

As “Lavapés” sdo pequenas, de cor vermelha, sdo
também temiveis pela dor intensa da sua ferroada.

“Besourgs” — Certas espécies desies Coleopteras
determinam efeitos cdusticos quando em contacto
com a pele. Destes destacam-se dois grupos: o género
Paederus, vulgarmente chamado "‘Poté”, do qual
axistem no Brasil 20 espécies e o género Epicantha,
yulgarmente chamado “Burrinho™ ou "Potd pimen-
ta”, da familia Meloidae, antiga Cantharidae, a qual
pertencem as “Cantdridas’’, muito conhecidas em
Medicina pelas propriedade vesicatdrias da substancia
dela extraida, que é a cantaridina, {*) obtida da espé-
cie européia.

Os “Potds" aparecem em maior nimero em certas
épocas do ano, como o inverno e primavera, preferin-
do o cair da tarde & & noite. Pousando sobre o Ho-
mem, o que pode acontecer no campo ou mesmo den-
tro de casa, ao serem tocados expelem como defesa o
liquido das suas bolsas pigidiais, que tem efeito irri-
tante, determinando eritema pruriginoso, ao qual se
segue dor, formagdo de flictenas, isto é, bolhas, donde
resultam ulceracOes, que cicatrizam em uma semana
se ndo Torem infectadas; se, porém, isto acontecer,
essas ulceracOes se tornam rebeldes ao tratamento. Se
o individuo foi agredido por muitos desses besouros
ao mesmo tempo, sobrevem sintomas gerais, represen-
tados por febre, dor de cabega, calafrios e vémitos. As
regiBes do corpo mais freqilentemente afetadas sdo o
rosto € a nuca; outras regides também podem ser afe-
tadas se estiverem descobertas, excepto aquelas nas
guais a pele é espéssa.

Os besouros da familia Meloidae quando esmaga-
dos, determinam ac8o vesicante gque dura uma semana

(*)  Esta substéncia entra na composigdo do vesica-
tario conhecido pelo nome de “Mosca de Mildo", j& fefe-
rido na 22 parte, pag. 444; aiém disso, era também empre-
gado como afrodisfaco.
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ou mais sendo particuiarmente intensa se atingir os
olhos.

Borboletas e mariposas. — Trata-se da denomi-
nacdo popular de insetos com 4 asas cobertas por um
p6 fino escamoso, constituindo a ordem dos Lepi-
dbpteros {/epis = escamas + pteron = asa). No estado
larvdrio apresentam-se comc lagartas vulgarmente cha-
madas “Tatoranas” ou “Lagartas de fogo”, para as
primeiras e “Mandorovas” ou ““Marandovas’ para as
“Mariposas’, porgue em contacto com a pele do in-
dividuo determinam intensa irritagdo, que se asse-
melha a queimadura. Essa propriedade é devido aos
pélos existentes na superficie da lagarta, os quais sdo
dcos e no seu interior estd contido o liquido irritante,
que é produzido por uma célula situada na base do
pélo, denominada célula tricogena. Esse Ifquido s
age quando o pélo se quebra ac penetrar na pele.
Como as espécies de "'Borboletas’ e ““Mariposas’ sdo'
numerosas, também sdo numerosas as variedades de
“Tatoranas” e “Mandorovéds”; além disso, s aquelas
possuidoras de pélos ou cerdas na superficie é que de-
terminam as lesfes cutdneas.

Essas lesGes variam na sua intensidade com a espé-
cie da lagarta que as produziu, a sensibilidade da pele
e a extensdo da lesdo; a pele mais delicada, como € a
face interna do antebraco, barriga da perna, etc..., €
muito mais sensivel do que as regides em que a pele é
espéssa como a face externa do antebrago. :

A irritagdo causada pelo contacto das ““Tatoranas”
e “Mandorovdas’” corn a pele, é geralmente muito dolo-
rosa, irradiando-se a dor até a raiz do membro assim
atingido e, no local nota-se rubor, formando-se ede-
ma, papulas de urticdria e vesiculas; em certos casos
pode haver até sintomas gerais toxicos, como dor de
cabeca, taquicardia, febre, nduseas e até hematuria.
Esses fendmenos cedem geralmente no mesmo dia
podendo, porém, em certos casos durar até 4 dias.
O tratamento consiste em aplicacdo local de linimen-
to 6leo-calcdreo ou goma de amido e para os fenome-
nos gerais pode-se aplicar a aminofilina endovenosa
ou o giuconato de célcio.

Batrdguios. — Os sapos em geral possuem glandu-
las disseminadas pela superficie e agrupadas em cer-
tas regiGes onde formam saliéncias, das quais se des-
tacam os paratbides, situados na face lateral do dorso
logo atrds da cabeca, onde formam uma elevagdo
ovobide, de cor cinza, dando a impressdo de ombro.
Comprimindo-se esta elevagdo, expele-se um liquido
de aspecto leitoso, que pode ser projetado a distancia
de 5 metfos. Ndo obstante os sapos ndo tém. capaci-
dade para projetar ésse lfquido venenoso nos outros
animais e, por isso, ndo constituem perigo para o Ho-
mem, ao menos que tenha sido manipulado sem os
devidos cuidados, Esse veneno atua pelo simples con-
tacto com as mucosas dos olhos ou da boca, ac con-
trario do veneno das serpentes que deve ser inoculado
nos tecidos ou no sangue. Por isso, ac manusear um
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0S AGENTES BIOLOGICCS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

Todo médico que vai exercer a sua profissdo no
interior do Brasil deve procurar conhecer muito bem
este assunic, ndo sO pelas medidas que deve pér em
pritica com a maior rapidez possivel, como também
pela educacgio do pove da regido que deve realizar, a
fim de evitar os desastres resultantes da ignorancia e
credulidade do povo, os quais constituem uma arma
contra ele mesmo.

De fato, € crenga popular que a picada de serpente
ou de outro animal se cura com remédios caseiros, ge-
ralmente a base de dlcool ou guerosene, conforme jd
foi dito; as bebidas alcodlicas, porém, nem aoc menos
auxiliam a cura e, até pelo contrdrio, devido a vasodi-
latagdo periférica que determinam favorecem a absor-
cdo do veneno e, pelo estado anérgico que provocam,
retardam a reacdo do organismo e a eliminagdo do ve-
neno. Quanio ao querozene, a sua acdo é ainda mais
prejudicial, porque ele mesmo € também tdxico, al-
terando o funcionamento de figado e a crase sangiii-
nea, sem efeito algum sobre o envenenamento. Assim,
s6 depois de complicado o caso por esses meios, que
podem ser considerados criminosos e,- além disso, |3
passado muito tempo apds o acidente € que o doente
¢ levado ao médico e, portanto, quando nada mais
hé a fazer. Hoje, com a difusdo que goza o radio
mesmo entre a populagdo rural, as sociedades médicas
de cada cidade bem gque poderiam proporcionar pro-
gramas curtos instruindo o povo sobre os acidentes
com os animais pegonhentos, ¢ gque evitaria muitos
desastres e, principalmente, dando & Medicina o
cunho social que ela deve ter.

Os ensinamentos que devem ser minisirados ao
pove sobre este assunto, particularmente sobre o
ofidismo gue € o0 mais grave, séo 0s seguinies:

1} Evitar, cu pelo menos reduzir ao minimo, o
esfdrgo muscular, isto €, ndo correr, nem gritar, por-
gue essas manifestacdes estimulam a circulagdo, favo-
recendo absorcdc do veneno.

2) Ndo tomar bebidas alcodlicas e muito menos
qualguer beberagem feita com querozene.

3} lIdentificar a serpente e, se possivel, providen-
ciar a sua capiura viva ou morta, pois geralmente o
pavo confunde as espécies e até as géneros.

- 4) O Onico tratamento adequado & com o sbro
“especifico, que deve ser aplicado o mais breve pos-
sfvel, pois o soro leva 4 horas mais ou menos pars
agir e, passadas 6 horas apds o acidente, os resulta-
dos séo precérios.

5) No caso do acidente ser com'Cascavel”, o
tratamento com o s6ro especifico deve ser repeti-
do no 82 ou 109 dia apds a cura, devido a possi-
bilidade de retornarem os sintomas.

Dos fatos expostos deduz-se a Patologia Geral
do assunio, baseada nos efeitos determinados pelas
diversas peconhas sobre o organismo, assim discri-
minados: '

1) irritantes, 3s vezes urticantes ou vesicantes

833

guando, em contacto com a pele ou nela introdu-
zida pela picada, provocam prurido mais ou menos
intenso, com rubor e as vezes bolhas devido ao seu
efeito cdustico; estdo nesta rubrica os Insetos, como
0s mosquitos, certas moscas, pulgas, e os Aracnideos
do género Acaro, isto é, os “Carrapatos”, que, Na sua
picada inoculam a sua secregdo salivar irritants; cer-
tas larvas de “‘Borboletas” e ““Mariposas’ isto ¢, as
“Tatoranas’’ e "Mandorovas”™, cuja acdo urticante é
devido a ruptura dos pélos ou cerdas da sua super-
ficie, que penetraram na pele do individuo; a acdo
vesicante € produzida pela picada de certas “Vespas”,
como os “‘Potds’, os Celenterados, como a “Cara-
vela” ou ‘' Agua viva”, cujos filamentos s8o dotados
de agdo cdustica.

2) Vulnerantes, constituidos pelas espécies animais
dotadas de espinhos ou esporfes por meio dos quais
ferem o Homem, em atitude de defesa, perfurando-
-ihe a pele, como acontece com certos peixes, conhe-
cidos pelos nomes de “'Bagres’”, “Mandi”, "‘Raias”
“Niquins”, etc...

3) Veneniferos ou toxicdforos ou peconhentos
propriamente ditos, compreendendo certos Insetos
como as formigas “Tocandira”, “Abelhas’, “Vespas”,
como as “Cacunungas” e “Maribondos’; “Aracni-
deos” como as “Aranhas” e “Escorpido’; as “‘Escolo-
pendras” ou ‘‘Lacrais’” e, finalmente as Serpentes.

Quanto s Serpentes, a “Jararaca” é a responsavel
pela maioria dos acidentes no sul de Brasil; em sequn-
do lugar vem a "“Cascavel” e em terceiro o “Urutr”,

A gravidade do envenenamenio depende de vérios
fatores; 1) tipo do animal pegonhenic e o seu tama-
nho; 2} a quantidade de peconha inoculada; 3) idade
da vitima; 4) lugar da picada; 5) fatGres inerentes ac
préprio individuo. :

1) O tipo do animal pe¢onhento e o seu tamanho é
o primeiro fato que deve ser investigado pelo médico
através da anamnése da vitima ou das pessoas com as
quais ela estava, pois conforme j& vimos, nem todas
as serpentes e aranhas s8o peconhentas; além dissc, ©
tratamento varia conforme o tipo do animal e o tipo
da pegonha por ele inoculada. No caso das serpenites,
os exemplares adultos secretam maior guantidade de
veneno do que os jovens e naqueles enveihecidos, A
espécie tem imporiancia pela toxicidade do respeciivo
veneno; por exemplo, o venenc da “Cascavsl” é o
mais téxico de todos os outros de género Grotalus,
mas em compensacdo, essa espécie sscreia Menvs Ue-
gonha de cada vez, do que as outras.

2) A quantidade de peconha inoculada depende e
vérias condigBes: em primeiro lugar, se 2 serpente esti-
ver em jejum ha muito tempo guando, enido, as suas
gléndulas veneniferas apresentiarn-se completamente
carregadas, fato este que é raro porgue geraimenie a
serpente jd atacou pouco tempo anfes Wi outrc ani-
mal de qual se alimenta, mas esta eventualidade ndo
pode ser verificada; em segundo lugar, se o bote da
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0S AGENTES BIOLGGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

dos desde aqueles de grande porte, que fazem o en-
canto das florestas e da fduna de cada regido, até os
mintisculos apenas visiveis e mesmo invisiveis a 6lhe
nu, sendo necessario o emprego do microscopio para
identificd-los; estes Gltimos sdo, por isso, designados
de modo geral microrganismos ou micrébios. A enor-
me variedade de tipos trouxe a necessidade de sua
classificagdo, tendo sido realizada pelo naturalista
sueco Charles de Linné (1707-1778) e completada
por outras, sistematizada em classes, ordens, familias,
géneros e espécies. O Homem faz parte do reino ani-
mal, colocade no seu tGpo, devido ao seu peculiar
modo de vida. A caracteristica dos seres vivas consiste
nas suas manifestagGes fundamentais, representadas
pela nutricdo, multiplicacdo e, ap6s um tempo varia-
vel para cada género ou espécie, extingue-se essa ati-
vidade resultando a morte do mesma; o estudo dessas
atividades constitui a Biolegia ( bios = vida + fogus =
= estudo).

Em virtude dessa necessidade absoluta de nutrigdo,
resultaram diversas atividades agressivas dos seres
vivos na sua luta pela vida, isto é, pela sua subsistén-
cia; 0s grandes animais, inclusive o Homem, servem-se
da caga e pesca de outros animais, assim como da co-
lheita de vegetais, utilizando-se das f6lhas, ou das fru-
tas, ou das fléres, ou mesmo dos caules e raizes.
Aqueles de mindsculas dimensdes e mesmo a maioria
daqueles que embora pequenos, mas jd visiveis a 6lho
nu, nutrem-se a expensas dos ouiros; este modo de
obter os materiais indispensdveis a sua nutrigdo deter-
minou varos modos de vida, a saber:

1) Parasitismo, quando o ser vive sobre ou no inte-
rior de outro, utilizando-se dos produtos do metabo-
lismo deste ou lesando-o a fim de obter os materiais

indispensdveis a sua subsisténcia; o ser vivo que assim -

se porta € denominado parasita e o outro no qual vive
é o hospedeiro. Trata-se de uma relagdo direta e inti-
ma entre dois séres, em que o parasita vive a custa do
hospedeiro, sendo este indispensdvel aquele de tal mo-
" do que, se Tor separado, morrera. O parasitismo geral-
mente se inicia apds uma fase de vida livre mas, atin-
gindo o hospedeiro, torna-se definitivo; entretanto,
am muitos casos, constitui apenas uma fase, corre-

. pondendo ao periodo embriondrio do parasita falan- -

 do-se, entdo, em parasitismo provisdrio ou proteliano.
O parasitisma se caracteriza pela especificidade da as-
sociag8o entre as espécies de séres vivos, mas ndo se
trata de uma propriedade absoluta, sendo geralmente
relativa e contingente, Assim, hd parasitas adaptados
estritamente a um s& hospedeiro ou a um grupo da
mesma familia sendo, por isso, denominados esteno-
xenos (steno = limitado, estreito + xenia = hospitali-
dade}; outros pelo contrdrio, devem passar por mais
de um hospedeiro diferente conforme a’fase da vida
sendo, por isso, denominados eurixenos (eurys = lar-
go, amplo + xenia = hospitalidade). Neste caso, um
ou mais dos hospedeiros € o provisorio ou interme-

didrio, no qual o parasita passa a sua vida embriona-
ria e 0 outro, no gual se fixa para atingir a vida adul-
ta, ¢ o definitivo. Entre esses dois tipos, existem to-
das as graduacgdes, desde os hospedeiros absalutamen-
te desfavordveis até aquele perfeitamente adequado,
nc qual o parasita encontra as condiges ideais para
a realizagdo do seu ciclo biolégico completo; este
hospedeiro & considerado normal. Partanto, hospe-
deirc normal é aquele que apresenta as condigOes
ideais para a vida do parasita, permitindo-lhe a subsis-
téncia e a perpetuacdo da espécie, evidenciada pelo
seu crescimento rdpido, perfeito desenvolvimento
e grande fecundidade.

O Homem é freqglientemente atingido pelo parasi-
tismo devido as circunstincias do meio em que vive
e pelas préprias qualidades genotipicas de cada um
que predispGem a essas circunstdncias e constituem
um meio adequado a vida do parasita.

2} Comenszalismo (do latim, cum =com { mens3 =
= mesa). — Conforme indica o térmo, comensal ¢ o
individuo que participa da mesa de outro e, do mes-
mo modo, em Biologia, fala-se em comensalismo
quando um animal vive junto de outro ser vivo Jro-
veitando-se dos seus alimentos, mas sem se nutrir da
sua prépria matéria viva, como faz o parasita. Uma
variante do comensalismo € o inquilinismo (do latim,
inquifinus, que significa aguéle gue vive em ¢asa por
ele alugada), quando o ser vive no interior de outro,
ndo se nutrindo a custa deste, mas apenas abrigando-
-se nele, do qual aproveita-se dos materiais alimenti-
cios por ele obtidos.

3) Mutualismo, quando dois séres vivos se asso-
ciam, obtendo vantagens reciprocas.

4) Simbiose (syn = junto + bios = vida), consis-
tindo na vida em comum permanente entre dois
séres de necessidades vitais complementares.

Por conseguinte, o parasitismo, o comensalismo,
inquilinismo, o mutualismo e a simbiose sdo conceitos
criados para definir os diversos aspectos da biologia
geral dos séres vivos. Na Patologia nos interessa o pa-
rasitismo e alguns casos de simbiose.

O parasitismo no Homem e nos outros animais
pode provocar alteragBes de determinados érgdos ou
tecidos e, portanto, aparentemente localizadas, mas
na realidade repercutindo sobre todo o organismo, re-
sultando o grande capitulo das moléstias infecciosas
ou infectuosas e parasitirias. Conforme ja foi dito na
1@ parte desta obra, ‘o térmo infecglo, deriva do ver-
bo latino inficere, que significa envenenar, porém, em.
Patologia, infecco consiste na penetracdo de 'um ser
vivo unicelular em outro, produzindo-lhe lesdes ou
alteracBes funcionais mais ou menos graves; quando
essas alteractes sdo determinadas por Metazodrios
penetrados no nosso organismo ou em outro animal,
fala-se em infestacdo ou invasdo. Por conseguinte, a
infeccdo e a infestacdo constituem um caso particu-
lar do parasitismo, o que nos permite dividi-lo em 2
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0S5 AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

Para evidencid-los, pode-se fazer um esfregaco do ma-
terial colhido da lesdo ou do sangue, sébre uma I&mi-
na de vidro, examinando-a a fresco ou apds coloragio
no microscopio, com a objetiva de imersdo; para se
estabelecer a espécie faz-se a cultura em meios apro-
priados &, em certos casos, realizam-se ainda outras
provas, que serdo citadas mais adiante.

O método de coloragdo mais usado na prética bac-
teriolégica é o método de Gram(*); este método em-
prega como corante a violeta de genciana diluida em
dgua e, em seguida, tratam-se as ldminas pelo Ifquido
de Lugol, descorando-as pelo dlcool; apds esta pas-
sagern pelo dlcool, alguns micrébios mantém a colora-
¢do violeta e, por isso, s8o chamados Gram-positivos,
enquanto que outros se descoram completamente,
constituindo os Gram-negativos, de modo que apli-
cando-se agora a solugfio de fucsina, que é vermelha,
esses microrganismos apresentar-se-§o dessa cor. Ba-
seado nesse método, a classe dos Schizomycetae apre-
- senta dois grupos: os Gram-positivos, como os Staphi-
lococcus, Streptococcus, Pneumococeus, o bacilo
diftérico, o bacilo do carblnculo, etc... e os Gram-ne-
gativos, como os Gonococcus, os bacilos disentéricos,
do tifo e paratifo, vibrifo do colera, bacilo da peste,
etc... Os estudos realizados a fim de explicar o dife-
rente comportamento dos microrganismos em relacio
a esse método, mostraram que essa propriedade de-
pende de diferen¢as fundamentais na organizagio da
célula bacteriana, entre as quais se destaca a presenca
de complexo protefnico, o ribonucieato de magnésio
na superficie do corpo bacteriano e o pH que é em
torno de 2 para os Gram-positivos e cerca de 5 para os
Gram-negativos. -

A morfologia das bactérias inferiores & varidvel,
permitindo classificd-los em trés familias: 1) Cocca-

(*}  Hans Christian Joachim Gram, médico dinamar-
gués, 1853-1938
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ceae que sdo esferoidais, apresentando-se na lamina
como pontos, comumente designados cocos {Fig. 787) :
2) Bacteriaceae quando se apresentam semelhantes a
um bastonete mais cu menos alongado, comumente
designados por bacilos (Fig. 788). As Bacteriaceae
apresentam os seguintes géneros: a) Bacterium, que
sdo simples bastonetes; b) Bacillus, cujo corpo apre-
senta cilios; ¢) Corynebacterium, gue apresentam as
extremidades tumefeitas, as vézes com granuiacdes
especiais e d) Mycobacterium, morfologicamente
semelhantes ao género ¢, mas dificilmente adquirem
05 corantes comuns, caracterizando-se por serem
dlcool-dcido resistentes. 3) Spirilaceae aqueles que se
apresentam como uma linha ondulada, dotados de
grande movimentacdo, apresentando 2 géneros: a)
Vibrio, que s8o curtos, em forma de virgula e b)
Spirillum, que sdo longos e espiralados (Fig. 789). H3
ainda um grupo intermedidrio aos cocos e bacilos e,
por isso, constitui os cocobacilos. Nas lesdes e nos

meios de cultura os micrébios se apresentam em

geral associados de modo caracteristico para cada
género, como aos pares constituindo os diplococos
{diplo = duploe + kokkos = bago) ou dipiobaciles
(Fig. 790), conforme se trate de cocos ou bacilos
respectivamente; em cadeias, resultando respectiva-
mente os estreptococos (Fig. 791) e estreptobacilos
(Fig. 792} {streptos = cordio); em grupos, constituin-
do os estafilococos (staphylé = cacho de uvas + ko-
kkos = bago) (Fig. 793); em grupos de 4, constituin-
do os tetragenos; em grupos de 8 ou mais em arranjo
clbico, representando a sarcina (em latim, significa
pacote). :

A morfologia das bactérias inferiores porém, ndo é
estdvel, variando conforme as condigcBes ambientais,
de modo que, em geral, difere nos produtos patologi-
cos e nas culturas; apresentam uma membrana que
envolve o corpo, mais ou menos nitida conforme z es-
pécie. A maioria é imdvel, mas algumas possuem certa
mobilidade pela presenga de cilios ou flagelos no seu

Fig. 787 — Os cocos vistos em esfre-
gago.

Método de Gram, Aumento: 600X.

{De um preparado gentilmente cedido
pelo Prof. Otdvio Augusto de ‘Almeida
Carvalho, da disciplina de Microbiolo-
gia da Fac. de Ciéncias Médicas da San-
ta Casa de S. Paulo), -
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

centro, modificando-lhe a forma, o que permite o
diagnéstico microscdpico do género, conforme a sua
posigdo e forma assumida. Esse granulo aumenta pro-
gressivamente de tamanho até atingir determinada
dimensdo, enquanto que o corpo da bactéria vai-se
reduzindo e acaba por desintegrar-se. A formacéo do
esporo indica a transformacdo da formea vegetativa
dos micrébios em forma de resisténcia; esses esporos
sio extraordinariamente resistentes aas agentes fisicos
e quimicos externos e em determinadas condigdes
ambientais, ddo origem a novas formas vegetativas.
Nos cocos ndo se verifica o fenémeno da esporogé-
nese.

Para o estudo da biologia dos micrébios e identifi-
cacdo do género e espécie o método usado € a cultura
em meios artificiais, comumente constituidos pela
mistura de caldo de carne, aminodcidos, polipepti-

Fig. 781 — Streptococcus vistos em esfregago de cultura.
Método de Gram. Aumento: 600X,

{De um preparado gentilmente cedido pelo Prof. Otdvio
Augusto de Aimeida Carvalho, da disciplina de Microbiolo-
gia da Fac. de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S. Pauio).

e
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Fig. 790 — Diplococos vistos em esfregar,:o
de cultura {assinalados pelas flechas).

Método de Gram. Aumento: 600X.

{De um preparado gentiimente cedido pelo
Prof. Otdvio Augusto de Almeida Carvalho,
da disciplina de Microbiclogia da Fac. de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S, Paula).

deos, glicose ou outro aglcar conforme o caso e sais
minerais, acrescentando-se dgar-dgar a fim de dar ao
meio a consisténcia semi-sélida semelhante a geléia. A
f6rmula dos meios de cultura varia, porém, conforme
a finalidade desejada, para o reconhecimento ou dis-
tincdo do género e espécie, aproveitando-se as altera-
¢Bes que cada bactéria pode determinar no meio, co-
mo ligtiefacdo, hemolise ou modificagdo da cor dos
glébulos vermelhos, coagulacdo e fermentagdes; ob-
tengdo de subprodutos do metabolismo como dcidos,
gases, indol, etc... ou, entdo, de produtos que podem
ser caracteristicas secrecSes ou excregoes das bacté-
rias. Depois de colocados nesses meios, o recipiente é
levado & estufa na temperatura de 370 C, examinan-
do-se apos 12 ou 24 ou 48 horas. O crescimento das
bactérias nesses meios forma placas, ou pontos, ou
massas de aspecto variado, que constituem as colé-
nias. : :
As colénias diferem no seu aspecto, tamanho e
cor, conforme o género e ds vezes até no mesmo géne-
ro da bacteria, constituindo as variagGes bacterianas,
que podem ser devido a adaptagdo a condigtes ambi-
entais particulares ou devido a mutacdes e, portanto,
modificacBes do seu patriménio hereditario. As varia-
¢Bes resultantes da adaptacgdo a condictes ambientais
constituem a dissociagdo bacteriana, consistindo no
desenvolvimento de colénias de tipo diferente do pa-
drdo-préprio da bactéria, porque ela mesma represen-
ta uma variante morfoldgica e bioquimica daguela
que constituia a colénia primitiva. Essa dissociagdo,
porém, € tempordria apenas, de modo que a bactéria
volta aos caracteres primitivos, uma vez eliminadas
as condicBes ambientais responséveis pela adaptagdo.
As particularidades das colSnias bacterianas s6
podem ser estudadas em meios sélidos e, por isso,
acrescenta-se o agar-dgar, que é uma substdncia gela-
tinosa obtida pela ebuligdio de certas algas marinhas
da India. A bactéria colocada, entfio, nesses meios
sélidos multiplica-se, resultando a colbnia. cujos cara-
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OS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

sentados pela imunidade e alergia. Inicialmente deve-
-s€ saber que a estrutura bioguimica das bactérias &
andloga & das células vivas em geral, embora apresen-
tando variagdes de uma espécie a outra e até na mes-
ma espécie, conforme a idade.

Como em qualquer outra célula viva, a dgua é o
maior constituinte e também o mais importante, re-
presentando 75 a 85% do corpo das bactérias. Essa
dgua em parte é livre e em parte ligada por adsorgiio
ou combinada a outras substincias que formam a es-
trutura celular; nos esporos a porcentagem da dgua to-
tal é reduzida, enquanto que estd aumentada a dgua
combinada. :

O residuo séco das bactérias revela a presenca de
fésforo, célcio, sédio, potdssio, magnésio, cloro, fer-
fo e silicio, sendo o fésforo o elemento predomi-
nante; as proporgdes desses componentes variam, po-
rém, de espécie a espécie. As proteinas também
variam quantitativamente de espécie a espécie, de
12,5 até 87,5% do péso séco. Essas proteinas s3o re-
Presentadas por albumina, globulinas, protamina,
fosfoproteinas, lipoproteinas, glicoproteinas e nucleo-
~ proteinas; h4 ainda polipeptideos e aminodcidos, que
representam fragdes de azoto incoaguldvel. Quase
todos os aminodcidos conhecidos sdo encontrados

nas diferentes bactérias, porém, ndo todos em uma

s6, variando os tipos em cada uma. As nucleopro-
teinas formam cérca de 2,3% do peso séco das bacté-
rias, representadas pelo dcido ribonucléico (RNA)eo
dcido desoxirribonucléica (DNA), o primeiro dos
quais estd contido no citoplasma combinado a sais de
magnésio e, desta combinagdo é que resulta a propri-
edade de adquirir a violeta de genciana do método de
Gram, nas bactérias Gram-positivas. Esses dcidos
nucleinicos estdo contidos também na cépsula de cer-
tas baciérias, constituindo uma substéncia de proprie-
dades genéticas, capaz ndo sé de determinar a forma-
¢do de um novo 4cido nucleinico semethante, como
também condicionar a sintese dos polissacarideas
capsulares; assim, por exemplo, o pneumococo tipo
Il contém na sua cdpsula um scido nucieinico capaz
de induzir no tipo I, sem cdpsula, a formacio desta
de modo a este tipo adquirir as propriedades antigé-
nicas do tipo .I11. Esses 4cidos nucleinicos ndo apre-
sentam a mesma estrutura em tddas as bactérias;
assim, enquanto que no bacilo diftérico revelou-se a
presenca de bases purinicas e pirimidf nicas, em outras
como o bacilo do antraz sé existem as bases puri-
nicas.

Os glicideos também variam dentro de amplos li-
mites de uma espécie a outra, de 6 a 30% no resfduo
séco, sendo representados por glicideos simples, como
a ribose dos 4cidos nucleinicos e glicideos compostos,
como os polissacarideos, que formam a cdpsula de
certas espécies, cuja importincia reside no fato de
funcionarem como um antigeno incompleto, isto g,
um hapteno. Os polissacarideos bacterianos mais im-
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portantes sdo as chamadas substdncias especfficas so-
laveis, obtidas pela filtragem das culturas de pneumo-
cocos e verificadas também em outras espécies, das
quais dependem o ctomportamento sorolégico espe-
cifico das bactérias que as produzem. :

Os lipideos também fazem Parte da estrutura bio-
quimica das bactérias, variando n&o s6 seu teor como
também o tipo, que pode ser gorduras neutras, isto ¢,
glicérides ou, entdo, lipéides. Entre as primeiras desta-

~ cam-se os dcidos graxos ndo saturados presentes no

baciio da tuberculose, como o 4cido ftidico que, inje-
tado em animais Hetermina a reacdo histiocitdria com
O aspecto epitelidide e células gigantes que formam a
estrutura histopatoldgica do tubéreulo e o 4cido tu-
bérculo-estedrico que é muito irritante, mas ndo de-
termina reacdo histiocitdria; admite-se ainda que a
dlcool-dcido resisténcia desse bacilo seja devido 3 pre-
senca de uma cera na sua estrutura.

O metabolismo das bactérias, constitui a sua mani-
festagdo vital de notdvel importdncia prética para o
conhecimento das propriedades patogénicas de cada
espécie, pois a multiplicacio delas depende funda-
mentalmente do metabolismo. Conforme jé foi dito, a
multiplicagdo das bactérias & muito rdpida; por exem-
plo o bacilo coli, que faz parte da flora bacteriana in-
testinal, em meio de cultura adequado, divide-se cada
10 minutos mais ou menos e assim, no prazo de 5 ho-
ras o nimero déles ultrapassa 1 milhdo, o que guer di-

- 28I que nesse tempo ele pode sintetizar mais de 1 mi-

lhdo de vezes o seu proprio protoplasma. Esse fato
nos dd a idéia da intensidade do metabolismo das bac-
térias, que & superior ao de qualquer outra célula viva.
Digno de nota é o fato das bactérias possuirem nots-
vel capacidade de adaptar as suas reagOes metabdlicas
as condigSes quimicas e fisico-quimicas do meio em
que vivern; assim, por exemplo, o bacilo Aerobacter
hidrolisa o dcido piravico em 3cido acético e 4cido
férmico se o pH do meio f6r igual a 8, mas se o pH
cai a 6, desenvolve outro mecanismo de modo a resul-
tar acetilmetilcarbinol.

A energia que pode ser utilizada pelas bactérias &
constituida pelas energias quimica e luminosa como,
alids, qualquer outra célula viva, mas a energia lumi-
nosa sé pode ser utilizada por algumas bactérias. ape-
nas, que possuem clorofila. As energias caldrica e
elétrica ndo podem ser utilizadas pelas bactérias por
ndo possuirem a capacidade de transformd-las, mas o
calor pode favorecer as suas atividades metabdlicas
acelerando as reacdes que libertam a energia quimi-
ca. :

Baseadas nessas propriedades energéticas e plds-
ticas, as bactérias sdo divididas em dois grandes gru-
Pos, conforme a classificagdo de Orla-Jensen: 1) bae-
térias autotréficas (auto = por si mesma + trophein =
= nutrir-se), que obtém o carbono e nitrogénio ou
azéto para as suas necessidades, retirando-os de cor-
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE‘ MOLESTIA

lismo de certas bactérias inibindo o seu crescimento e,
portanto, impedindo a sua acdo.

Mutagdes. — Acredita-se gue as bactérias apresen-
tam variacGes do seu modo de vida muito mais do gue
Os outros seres vivos, devido 3 sua grande rapidez de
muitiplicagdo e suas mindsculas dimenstes, de modo
que uma bactéria colocada em meio adequado, em al-
gumas horas produz enorme populacdc: no meio des-
sa populagdo hd sempre algumas que constituem vari-
antes genotipicas e estas, por sua vez, podem ser culti-
vadas, dando lugar a colonias diferentes e com pro-
priedades também diferentes. N3o obstante, essas va-
riagdes, ndo se traduzem por modificagBes morfolégi-
cas, de mode que em um simples esfregaco em ldmina
ndo se identifica a variagdo ao exame microscépico.
Essas variagBes sdo evidentes nos caracteres das colo-
nias nos meios de cultura, conforme jé foi citado, no
ganho, ou perda, ou aiteragdo das proporgdes das pro-
priedades antigénicas especificas das bactérias, assim
.come das suas propriedades de produzir enzimas:
além disso, podem apresentar mutacSes que tornam
insensiveis ou sensiveis certas espécies habitualmente
atacadas ou ndo por virus, de modo que as primeiras
deixam de sé-lo, enquanto que as segundas podem ser
atacadas. O mesmo pode acontecer em relagéo a sua
resisténcia a drogas que comumente inativam ou des-
troem as bactérias in vitro; entretanto, ndo se pode
admitir o mesmo quando se trata de infecgdo que
habitualmente se cura com determinada droga e em
certos casos esta falha, porque nestes casos, a droga
age pelo mecanismo aiérglco que varia de um indi-
viduo a outro.

A mutagdo nas bactérias é tdo rara quanto o é nas
outras células vivas e, do mesmo modo gque nestas, é
espontdnea e se apresenta ao acaso, isto &, ndo &
determinada por fatGres ambientais; por exemplo, as
mutagGes metabdlicas se mamfestam mdependente-
mente da composi¢cdo nutritiva do meio em que a
bactéria foi cultivada; a mutagdo fermentativa ndo &
influenciada pela presenga ou auséncia de glicideos
no meio e, assim por diante, A mutacdo bacteriana
. &, como em qualquer outra célula, determinada por

fatGres genéticps ainda desconhecidos.
" Virus. — Assim se denominam os agentes infeccio-
sos invisiveis ao microscépio dptico e, além disso,
dotados da propriedade de atravessar os poros das
velas de filtro usadas em Bacteriologia; por isso, sdo
comumente denominados virus filtrdveis ou uftra-
virus. Apesar de suas dimensGes infra-microscdpicas,
0s virus se caracterizam ainda pela particular capa-
cidade de- se reproduzir em série infinita no corpo
de células vivas animais ou vegetais in vive ou in
~vitro constituindo, portanto, - parasitas _absolutos.
As dimensBes desses agentes sfo determinadas
pela filtragdo através de membranas de colédio, cu-
jos poros sdo de didmetro conhecido, pela ultracen-
trifugagdo e exame ao microscopico electrénico;

843

desse modo pode-se verificar que essas dimensses
variam de 250 milimicrons a 10 milimicrons, confor-
me a espécie,

A observagdio ac microscdpio electrdnico mostrou
que a forma dos virus é também varidvel de uma es-
pécie a outra, apresentando-se como um bastonete
semelhante a bacilo, ou esferoidal, 3s vezes com
um apéndice que lhe dd o aspecto do tacape dos
indios, ou em forma de agulha, ou alongado seme-
lhante a um filamento, etc...

Como se trata de parasitas absolutos, ndo sfo culti-
vdveis nos meios de cultura comuns usados para as
bactérias, mas exigem para a sua multiplicacio a pre-
senca de células vivas; por isso,-sfo geralmente culti-
vados sobre a membrana cdrio-alantdidea do embrifo
de galinha ou em cultura de tecido in vitro. Por esse
método consegue-se transplantar em série infinita o
measmo virus, o qual se multiplica na membrana e se
difunde no liquido alantéideo.

A natureza dos virus tem sido objeto de estudo e
discussGes. Durante muito tempo foram considerados
como micrébios, mas de mintsculas dimensdes,
abaixo do limite de visibilidade aos meios Opticos
usuais. Em 1935, porém, Stanley! mostrou que o
virus causador de uma doenga no tabaco, conhecida
pelo nome de mosdico, é uma protefna que pode ser
isolada e cristalizada; essa verificacdo, a principio,
suscitou davidas e discussGes, como sée acontecer
com qualquer outra idéia em Biologia que ndo esteja
de acordo com aquilo que ji estd estereotipado na
mente de todos, objetando-se que essa proteina nada
mais era do que o resultado das impurezas que acom-
panham os virus. Entretanto, os estudos que se
seguiram confirmaram as verificagGes de Stanley em
outros virus, chegando-se entdo:3 conclusio de que os
virus sdo substdncias quimicas bem definidas, resui-
tando o conceito de virus-proteinas, cuja natureza é
representada pelas nucleoproteinas variando, porém,
qualitativamente de uma espécie a outra; assim, os
virus que atacam certas bactérias contém o DNA, os
virus isolados das plantas encerram o RNA e os virus
patogénicos para os animais e o Homem podem apre-
sentar ou ndov o DNA. Essas proteinas sdo envolvidas
por uma cuticula formada por subunidades de pro-
teinas que ndo chegam a constituir uma cdpsula e, por
isso, denominada capsid, que pode apresentar a forma
helicoidal ou quase esfenca chamada isométrica.

Verificou-se ainda que separando-se o &acido nu-
clefnico da protefna, o virus torna-se indcuo, isto &,
desaparece o seu poder infectante. Quanto ao glicideo
ligado a protefna, verificou-se que nos virus dos
vegetais é a ribose, enquanto que nos virus dos ani-
mais é a desoxirribose; além disso, foi verificada a
presenca das bases purinicas e pirimidfnicas, repre-

L Stanley, W. M. — lsolation a Crystalline Tobacco
Mosaic Virus Protein. Science, 83:626-627, 1935.
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLES.TIA Bag

0 mecanismo de penetragdo do virus em uma cé-
lula animai, porém, ainda ndo esta esclarecido, pois
a membrana desta céluia ndo representa uma barreira
tdo forte quanto a da bactéria; além disso, nfo se
verificou a injecdo de DNA na célula animal e, por-
tanto, constitui um mecanismo de adsorcdo, isto &,
adesdo em superficie e, em seguida, di-se a sua pene-
tracdo no interior da célula. Na primeira fase o vfrus
ainda € acessfvel ao anticorpo, mas depois de pene-
trade ndo o € mais. :

No estudo das infecgfes virais verificou-se que a
infeccdo com um certo tipo atenua a gravidade da
moléstia produzida por outro; assim, macacos infec-
tados com o virus da coriomeningite, ndo apresen-
tavam as paralisias quando neles se aplicavam os
virus da poliomielite. Este fendmeno ndo est relacio-
nado a nenhuma reagdo imunoldgica comum e, por
isso, foi considerado como interferéncia miitua entre
dois tipos de virus. Os estudos sobre esse fendmeno
mostraram que o virus interferente n3o precisa ser
vivo, mas continua o seu efeito mesmo apds ter
perdido o seu poder patogénico pela acdo do calor
ou-outro meio; verificou-se, entdo, que e fendmeno
era devido a uma proteina que pode ser produzida
pelas células do hospedeiro quando estimuladas pelos
virus e essa protefna recebeu o nome de interferon. E
uma protefna formada pelas células do organismo
assim infectado que ndo s6 realiza a cura da virose,
como também previne em ouiros a infeccdo. O
interferon produzido como resposta a um virus é
idéntico aquele que se produz como resposta a um
outro virus, de modo que o mesmo interferon serve
para proteger contra os outros virus. Por isso, admite-
-se que o interf_u_srun seja um regulador normal do
metabolismo celular que é produzido em grande
quantidade quando o 4cido nucléico do virus penetra
na célula.

Quanto 3 classificagdo dos virus jd houve diversas
tentativas para estabelecer um sistema compreens(vel
para os vfrus conhecidos, mas ndo foram satisfatdrias,
tendo-se tomado por base o hospedeiro, ou a morfo-
logia, ou o tamanho, ou o tipo de lesdo produzida,
ou a sua constituicdo antigénica, etc. .., pois ainda

. ndo foi possivel estabelecé-ia de acordo com as regras

de classificacio de Linné.
Em 1961, Andrewes e coiaboradores {*) propu-
seram uma classificacdo dos virus dos Vertebrados

em 6 grupos: 1) Poxvirus; 2) Nitavirus: 3) Adenovirus;.

4) Myxovirus; 5) Arbovirus e 6) Nanivirus. Os 3 pri-
meiros grupos sdo constitufdes pelc DNA e os 3 dl-
timos pelo RNA; ndo existe virus cuja estrutura seja
representiada por esses deis dcidos nuclefnicos conco-
mitantemente. i

{*)  Andrewes, C. H.; Burnet, F. M.; Enders, J. F.:
Gard, 3.; Hirst, G, K.; Kaplan, M. M, e Zhdanov, V. M. —
|axnnomv of Viruses infecting Vertebrates: Presente l"mw-
ledge and lgnorance. Virology, 15, 62-565, 1981.

Os Poxvirus sdo os maiores, variando no t=2merio
de 150 a 300 myu, determinando no hospedern
inclusdes ceiulares semelhantes, como o virus o=
varfola humana, varfola do rato, varfola das awes
vacina etc. .. e as lesGes por eles produzidos s3o ==
pistulas na pele (em inglés, pox}.

Os Nitavirus, sdo pouco menores do que os Pox-
virus, variando de 100 a 200 my, dando lfugar a
inclusdes nucleares do tipo A e dai o nome gue
lhes foi proposto {do inglés, Nuciear Inciusions
Type A}; estas inclusBes 8o corplsculos homogéneos,
com afinidade para os corantes dcidos, ocupandoc
a parte central do ndcleo e nitidamente separados
da cromatina, que forma um halo periférico, come se
verifica na c1tomegaha(v ﬂg 107, da 22 parte desta
obra}, herpes, eic.

Os Adenov:rus sdo menores do que os anteriores,
em torno de 70 my, mas ainda nio estio bem defi-
nidos.

Os Myxovirus produzem enzimas capazes de liber-
tar derivados do 4&cido neuramfnico de algumas
nucleoprotefnas comuns {myxo = muco}, compre-
endendo o0s vfrus da influenza, vfrus da praga aviéria,
virus da moléstia de Newcastle das galinhas, etc. . .

Os Arbovirus também ndo estdo definidos precisa-
mente, constituindo apenas um grupo que tem origem
em insetos (* ).

Finalmente, Nanivirus foi o termo proposto para
indicar os menores virus, de 20 a 30 mL (nanus =
= ando), que sdo intestinais e ocasionalmente atacam
o sistema nervoso, como aconiece com o virus da
poliomielite, da encefalo-miocardite, etc... e, por
isso, sdo também designados como Poliovirus. Estdo
inclufdos neste grupo os virus Coxsackie, nome do
povo onde se verificou a primeira epidemia de polio-
mielite, isolado das fezes das criancas assim atacadas
e o virus ECHO (das iniciais da designacio inglesa
Enteric Cytopathogenic Human Orphan), assim deno-
minados porgue ndo se conkecia o seu papel patogé-
nico no Homem e nem tampouco infectavam os
animais de laboratdério. Conforme se v&, ndo se
trata de uma C!BSSIﬁCB(,‘.aO mas antes de uma catalo-
gagdo.

Alteracfes produzidas pelos virus nas células
hospedeiras — Comc ainda nfo se demonstrou um
metabolismo intrinseco préprio a gualquer virus,
admite-se que a sfntese viral na célula se efetue

-por meio da energia mobilizada pelos sistemas enzf-

micos do- hospedeire, particuiarmente pelo ciclo de
Krebs. As alteracGes da estrutura das células parasi-
tadas consistem em desintegractes do citoplasma, que
se torna granuioso, o mesmo acontecendo ao nticlec
e membrana celular, mas essas alteracBes nfo sdo
gspecificas a nenhum tipo de virus; desse modo, as

{**) Do conceito em inglés ARthropod BOrn viruses,
isto &, virus nascidos em Artrépodos.
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

determinada moléstia; outros ndo se acomodam 3 vida
parasitaria, de modo que se penetram em um orga-
nismo refratdrio ou imune desintegram-se em pouco
tempo, mas se o organismo for predisposto, desen-
volvem-se & provocam alteragcdes mais ou menos
graves, como acontece, por exemplo, com o bacilo
do carbdnculo que, normalmente vive no solo, mas
penetrando em um animal predisposto, determina
a plstula maligna ou mesmo uma infecgdo geral,
levando-o & morte; finalmente, outros ndo existem
normalmente na natureza, como os virus, as Ricket-
tsias e certos Protozoarios, que sdo parasitas absolu-
tos, de modo que as moléstias deles decorrentes re-
sultam da transmissdo de um individuo infectado a
outro sdo, ou do hospedeiro intermediario ac Homem.

O local em que vivem os parasitas de gualquer
espécie constitui o habitat, conforme j& foi dito
atrds, cujo conhecimento & de grande impertdncia
préatica para fins de profilaxia, pois tratando-se de um
parasita ocasional ou saprofita facultativo, a trans-
missdo pode-se verificar de modo variavel, conforme
o seu habitat e seu modo de difuséo.

Os microbios patogénicos estdo espalhados no
ambiente em que vivemos, podendo ser encontrados
no ar, na dgua, na terra, nos alimentos e em gqualquer
objeto. O ar das montanhas elevadas e dos desertos é
praticamente desprovido de microbios, mas nas
regiBes habitadas como as cidades € muito rico desses
agentes, em virtude das gotfculas de saliva e de se-
crecdo das mucosas das vias aéreas que nele sdo
dispersas quando os individuos falam, ou tossem, ou
espirram,

A dgua é um importante vefculo de micrébios,
Protozodrios e Vermes, porque nos rios gue passam
pelas cidades sdo langadas as dejecfes da populacéo
e de diversos animais, sendo responsavel pela trans-
missdo de diversas maoléstias, como a febre tifdide,
paratifo, disenterias bacilar e amebiana, moléstia de
Weil, colera, etc...; por isso, a dgua para servir as
populacdes das cidades & submetida a um tratamento
especial e, além disso, usam-se os filtros domésticos.

A terra é também muito rica em microbios e
outros parasitas animais e vegetais; muitos dos guais
nela depositados pelo prépric Homem ou animais,
por meio de suas dejecdes; diversos microbios vivem
normalmente na terra em estado saprofitico ou em
vida latente sob a forma de esporos, como o bacilo
do tétano, da gangrena gasosa, ete..., infectando
o Homem quando um ferimento qualquer for sujo de
terra.

Os alimentos, como as verduras frescas, frutas,
carnes e leite, sdo também importantes vefculos de
infecces e infestacdes e, por isso, no seu uso habitual
s8o submetidos & lavagem e cocgdo. =

Finalmente, os objetos de uso comum, comc a
roupa, escovas de dentes, pentes, toalhas, lencois,
etc. .., podem constituir os veifculos de uma infec-

5=7

¢io; todos os objetos que assim se compoertam consti-
tuem os fomites {plural do térmo latino fomes, qus
significa fsca, isto €, qualquer coisa que possa produ-
zir fogo).

A passagem de uma infecgdo do ambiente ao
Homem, ou aos animais, ou destes ao Homem, ou
ainda de Homem para Homem, constitui o contagio
{do latim, contagium, derivado de cum + tangere =
= tocar) e gualquer parte do ambiente dotado dessa
propriedade recebe o adjetivo contagiante ou conta-
minado; assim, a dgua que transmite a febre tifoide,
por exemplo, diz-se gue estd contaminada pelos
bacilos tfficos e, do mesmo modo, os fomites sdo os
objetos contaminados. :

Quando o contagio se déd de Homem para Homem
ou de um animal aoc Homem, fala-se em contagio
imediato, como é o caso da sifilis, tuberculose, gripe,
etc. .. e quando resulta do ambiente, isto é, do ar,
da 4gua ou do solo, constitui o contigio mediato,
como acontece com a febre tifdide, disenteria bacilar,
tétano, etc. . .

O conhecimento do contgio é muito anterior a
descoberta dos micrébios, tendo sido descrito pelo
médico e poeta italiano Hieronvmus Fracastorius
{Girolamo Fracastoro), nascido em Verona em
1478, a quem se deve, entre diversas outras contri-
buicSes & Medicina, a primeira descricdo da sffilis;
no seu livro intitulade ““De contagionibus et conta-
giosus morbis et eorum curatione”, publicado em
Veneza em 10486, ele estabeleceu pela primeira vez
0s conceitos cientf{ficos sobre diversas moléstias
infecciosas, estudando particularmente a sua origem
e difusio e, por isso, é considerado como o “Pai da
moderna Patologia”. Nesse estudo Fracastorius
estabelece trés formas de contdgio: 1) por simples
contacto, como é o caso da sarna, tuberculose, si-
filis, etc. . . ;' 2} o contdgio indireto, através de roupas,
lencgdis e outros objetos, aos quais denominou fomi-
tes, constituindo os vefculos dos gérmens por ele
denominados seminaria (em latim, significa wveiro)
e 3) a transmissdo da moléstia a distdncia, pela qual,
segundo ele, os germens escolhem os humores pelos
quais tém ‘maior afinidade, ou sfo atrafdos por esses
humores, podendo ser absorvidos pela respiragdo e
aderirem dqueles humores. Esses trés modos de se ad-
quirir as moléstias sdo considerados validos até hoje.

Em. 1882, o bacteriologista alemdo Robert Kaoch,
tendo descoberto o bacilo da tuberculose, estabelecia
também os postulados para caracterizar uma moléstia
infecciosa, assim enunciados:

1) o microrganismo deve ser encontrado em todos
os casos da moléstia, particularmente nas lesGes;

2) deve ser possfvel cuitivar o microrganismo fora
do hospedeiro & manté-lo em cultura pura durante
varias geracoes e

3) com a cultura isolada deve-se reproduzir a
moléstia em animal susceptivel.
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

levando-o & maorte rapidamente, nem permitindo o
diagnéstico clinico, de modo que o médico quando
muito podera dizer que se trata de moléstia grave. Em
outras palavras, trata-se de individuos dotados geneti-
camente de homeostdsia precdria, sem capacidade
para se defender do agente infeccioso e, portanto,
anérgicos. Os heterozigotos apresentam a sua home-
ostdsia mais ou menos boa, de modo que a infecefio
segue um curso que, embora varidvel de um caso a
outro, apresenta um quadro clinico evidente, permi-
tindo ndo s6 o diagnostico, como também a aplicacdo
da terapéutica adequada; em outras palavras, trata-se
de individuos alergisados e, conforme ji vimos, a
alergia constitui o mecanismo defensivo do organismo
na luta contra os agentes morbidos. A maioria dos
doentes observados na prética médica pertencem a
esse grupo. Ha ainda aqueles que adquiriram a imuni-
dade natural por meio da infeccdo subclfnica, ou seja,
a reacdo normeérgica e, finalmente, hd também os
refratarios, isto é, indivfduos cujo genotipo é invulne-
rdvel a determinados agentes morbidos. Mesmo nos
individuos predispostos, porém, a predisposicdo ndo
€ constante, havendo periodos refratarios, o que
explica o fato da moléstia ndo se manifestar sempre
na‘mesma época, isto é, logo apds o nascimento, ou
na primeira infdncia, ou na puericia, ou na puber-
dade; na 12 parte desta obra ji tratamos da predis-
* pasicdo em relacdo 3 idade e ao sexo.

E devido & dependéncia dos fatores constitucionais
gue toda moléstia apresenta 3 fases na sua incidéncia
em cada povo: 1)} fase epidémica, em que a moléstia
€ muito freqliente e o comprometimento do orga-
nismo é extenso e mais ou menos grave, com elevada
mortalidade; 2) fase de-estagio, em que as lesSes sdo
mais ou menos localizadas e evoluem lentamente e

3) fase de imunidade em gue a incidéncia se torna

muito rara, com lesGes focais e essencialmente produ-
tivas. Isso esté indicando que o quadro clfnico, assim
como o anatomopatoidgico sdo completamente dife-
rentes conforme a fase em que se encontra a moléstia.
Assim, por exemplo, a tuberculose em S. Paulo até o
ano de 1950 mais ou menos se manifestava com o
aspecto clfnico de moléstia aguda e na autdpsia o
" processo era predominantemente caseoso, com lesSes
disseminadas nos pulmdes e freqlientemente generali-
zadas aos demais Grgdos; além disso, a moléstia era
extraordinariamente fregilente. Hoje, essa mesma mo-
Iéstia encontra-se na fase de estégio e j4 passando para
a fase de imunidade, de modo que as manifestaces
clinicas sdo mais atenuadas, o curso é mais longo e o
tratamento dd melhores resultados, com curas clfnicas
numerosas. Naqueles pafses mais antigos, como sdo os
europeus a tuberculose estd em plena fase de imuni-
dade, ndo sendo mais problema sério, sendo as lesBes
pulmonares constitufdas por fibrose predominante-
mente; nos pafses escandinavos, por exemplo, desde
1930 foram fechados os sanatdrios de tuberculosos.
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Certas moléstias passaram rapidamente da fase epidé-
mica para a fase de imunidade, como aconteceu com
a encefalite de von Economo, que se manifestou
juntamente com a gripe em 1917 e no ano seguinte
desapareceu. Entretanto, essas trés fases ndo se veri-
ficam em todos os povos concomitantemente, de
modo que engquanto um jé esta na fase de imunidade,
outro estd na fase de estdgio e outro na fase epidé-
mica; assim, enquanto a tuberculose em certos lugares
do Brasil, como S&o Paulo e Rio de Janeiro estavam
na fase epidémica, a maioria dos pafses da Europa
estavam j& na fase de imunidade e, portanto, os
quadros clfnicos e anatomopatoldgicos eram comple-
tamente diferentes nessas duas regides. H4 ainda
diversas regiGes do Brasil que nem a fase epidémica
apresentaram e, por isso, tem-se empregado a vaci-
nacdo com o fim de evitar a grande mortalidade
quando a moléstia comecar a se manifestar.

Outro exemplo da grande modificacdo das molés-
tias através dos anos nos é dada pela sffilis, cujos
aspectos clinicos e anatomopatolégicos sdo haoje
totalmente diferentes do que eram no fim do século
passado e comego deste; para se avaliar essa diferenca
€ s6 procurar ler a magistral obra do médico francés
Fournier e comparar com os aspectos clfnicos dessa
moléstia na atualidade.

Essa evolugdo das moléstias deve ser bem conhe-
cida pelos médicos a fim de se avaliarem os resultados
no estudo de qualquer moléstia, pois a passagem de
uma fase para outra pode coincidir com o apareci-
mento de um medicamento novo e, como em Medi-
cina as interpretagfes sdo sempre simplérias pelo
desconhecimento que se tem de seus fundamentos,
a diminuigdo dos casos de determinada moléstia é
atribufda exclusivamente a esse medicamento, o que
ndo é real.

O conhecimento dessas nog¢Bes de Patologia Ge-
ral das moléstias infecciosas é também de grande
importancia quando se trata de estudé-las, pois a
sua descrigdo que se encontra nos livros europeus
ndo pode ser adaptada ao nosso meio e, recipro-
camente,~ os aspectos clinicos e anatomopatoldgi-
cos Vistos no nosso pafs ndo correspondem aos dos
europeus.

Esse modo de evoluir das moléstias nos mostra
que através de sucessivas geragdes a homeostdsia do
organismo vai-se adaptando a cada uma das infecces
a que esta sujeito naS suas relacdes com o ambiente
em gue vive. Assim, na época em que grassava a febre
amarela no Rio de Janeiro, o maior tributo era pago
pelos estrangeiros, pois’ o organismo daqueles que ai
nasceram e viveram ja estava mais ou menos adap-
tado por terem tido a infecgdo normérgica e, por-
tanto, haviam adquirido a imunidade. Na ilha de
Malta onde a moléstia conhecida pelo nome de febre
de Malta é endémica, os habitantes apresentam
formas leves da moléstia, enquanto que nos soldados
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OS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

tando a pielonefrite e a colecistite respectivamente.
Se houver uma solucdo de continuidade na parede do
tubo- digestivo, os germens afl existentes habitual-
mente, passam para o peritdneo, resultando a perito-
nite, que é sempre grave.

Mengdo especial deve ser dada 3s amfgdalas, que
sdo os dois nodulos semelhantes a génglios linfaticos
situados na entrada da faringe, um de cada lado,
considerados comumente como sendo uma das prin-
cipais portas de entrada de infeccOes. Trata-se de um
Srgio retfeulo-endotelial e, portanta, a sua funcdo é
ce primeira defesa das vias adraas e do tubo digestiva:
25td revestido pelo mesmo epitélio pavimentoso
estratificado da faringe formando invaginacdes, gue
sdo as criptas. Admite-se, simploriamente, que nessas
criptas se alojam os microrganismos os quais, lesando
esse revestimento, penetram na circulacdo e deter-
minam a infeccdo. Entretanto, melhor observados os
fatos, verificouse que os micrébios af albergados,
determinam a reacdo do S.R.E. o qual, entdo, produz
0s anticorpos que realizam os fendmenos imunitarios;
em outras palavras, as amigdalas funcionam como
uma vacina viva. De fato, as amfgdalas sdo mais desen-
volvidas nas criancas, que € a época na qual se estabe-
lece a imunidade contra diversas infeccBes. A hiper-
plasia do tecido retfculo-endotelial que as constitui,
determinando o seu aumento de volume, irapropria-
mente chamado hipertrofia, verifica-se em conse-
qiéncia de infecgdes repetidas, tendo-se observado
que nas epidemias de escarlatina, muitos individuos
adquirem a imunidade a essa moléstia gracas a uma
angina leve, sem erupcdo, que estimula o tecido retf-
culo-endotelial do 6rgdo. Por conseguinte, se a amig-
dala for uma porta de entrada é porgue se trata de um
6rgdo meiopragico e, por isso, ndo héd de ser a sua
extirpacdo que vai evitar e muito menos curar aiguma
infeccdo. Devido a essa falsa idéia de ser a amigdala
d porta de entrada de vérias infeccdes, houve uma
época que se preconizou nos Estados Unidos a
amigdalectomia sistemaitica nas criangas em idade
escolar, donde resultou uma epidemia de poliomielite
e febre reurnatica.

Além disso, a amfgdala é antes um argdo elimi-
nador dos microrganismos que, por ventura, penetram
na circulacdo sangiifnea. Nos casos de assim chamado
linfatismo as amfgdalas sdo muito volumosas, o
mesmo  acontecendo ao tecido adendide da naso-
-faringe, constituindo um obstaculo mecanico a respi-
racdo e, por isso, sd nestes casos devem ser oOperadas,
por falta de melhor solucdo, o que determina notivel
melhora no desenvolvimento fisico e mental da
criar}ca.

3} Aparelho respiratdrio — As vias aéreas supe-
riores opdem uma barreira 3 penetracdo das bactérias
por meio da secrecdo do muco que também & rico em
lisozima e acdo dos cilios vibriteis do seu epitélio
de revestimento e, desse modo, o ar chega pratica-
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mente limpo aos alvéolos pulmonares, os quais ainda
podem destruir ou desfazer-se de alguma bactéria que
os tenha alcangado, por meio da fagocitose exercida
pelas células histiocitdrias da estrutura de suas pare-
des.

4} O nervo olfativo pode ser a via de ingresso ds
certas bactérias e virus, como o Meningococo e oz
virus das encefalites, pois experiéncias realizadas com
substéncias corantes instiladas no nariz, seguem pelas
bainhas desse nervo e alecancam as meninges e o
cérebro.

5} Aparelho uro-genital — As suas defesas sdo re-
presentadas pelo epitélio de revestimento, pela moiri-
cidade das suas vias excretoras e pela urina que elimi-
na mecanicamente as bactérias nele penetradas. O apa-
relho genital feminino, que esti em franca comuni-
cagdo com o exterior é defendido pelo seu epitélio.
de revestimento que, na trompa, é ciliado e, além
disso, pela secrecio mucosa do colo, a qual também
contém a lisozima. Além disso, na vagina h4 sempre
uma rica flora bacteriana, que é antagdnica aos ger-
mens patogénicos, a qual ainda determina a formacdo
de 4cido lactico pela fermentacdo do glicogénio dessa
secrecdo, tornando o meio impréprio para a multipli-
cacdo dos agentes patogénicos. Apés a puberdade,
a menstruagdo contribui também para a limpeza
periodica das vias de acesso das bactérias.

Do exposto, verifica-se que O nosso organismao
estd aparelhado para impedir a penetracio dos agentes
mérbidos e, se apesar disso, ele ainda sofre a infeccdo
€ porgue houve alguma condicdo que alterou previa-
mente algum desses mecanismaos ou, entdo, porgue jd
era constitucionalmente precério. Entretanto, na pra-
tica médica, na maioria das vezes 3 perta de entrada
da infeccdo ndo pode ser esclarecida e, por isso, fala-
-se em infeccdo criptogenética. Nestes casos, pode-se
estabelecer duas suposi¢Ses: ou o agente ndo deixou
sinal algum no ponto de sua penetracdo, ou entdo,
a primo-infeccdo latente, continuou a sua evolucio,
em conseqiiéncia da queda da resisténcia do orga-
nismao. . 3

Fatores determinantes da infecgdo — A penetracio
do parasita no nosso organismo ndo & suficiente para
produzir a infeccdo ou a infestacdo, sendo necessérias
ainda diversas outras condigdes, a saber:

1) Localizago — A manifestacdo de um processo
infeccioso exige a localizagdo das bactérias, o que $6
se verifica apos terem superado os meios defensivos
qt‘ie O organismo Ihes opde; essa localizacdo pode ser
no proprio pento de ingresso, ou nas suas vizinhancas
ou, entdo, em um ponto afastado, Para que isto acon-
teca € necessdrio que a bactéria encontre condices
adequadas para circular no sangue ou na linfa, fend-
meno esteé que constitui a bacteriemia; portanto,
toda infeccdo é precedida por uma bacteriemia, ands
a qual se da a localizacdo em determinado 6rgdo. Em
certos’ casos, as bactérias ndo sé circundam no sangue.
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA 853

isto &, inativos. Nas culturas de cocos foram demons-
tradas substfncias’ termoestiveis, gue destréem os
leucocitos e, por isso, receberam o nome de leuco-
cidinas (feucocyto + caedere, (latim) = matar).

b) Fatores que favorecem a propriedade invasiva
das bactérias, representados pelas enzimas por elas
produzidas. Assim, os estafilococos, estreptococos,
os bacilos da gangrena gasosa, etc..., produzem a
hialuronidase, ou a mesomucinase, ou outras enzimas
que lisam os mucopolissacarideos componentes da
substdncia fundamental do tecido conjuntivo, favo-
recendo desse modo a penetragdo dos microrga-
nismos e sua difusdo nos tecidos. Além dessas enzi-
mas, ha ainda outras, como a coagulase que acelera a
coagulacdo do plasma sangiifneo e as bactérias envol-
vidas pela fibrina assim precipitada se tornam mais
dificilmente fagocitaveis. QOutra enzima conhecida
isnlada do estreptococo hemolftico & a fibrinolisina,
gue determina a dissolugdo do codgulo de fibrina,
isto €, realiza o contraric da coagulase; essa enzima,
destrdi os codgulos fibrinosos que se formam nos
vasos linfaticos durante o processo inflamatorio, favo-
recendo assim a penetragdo das bactérias nos tecidos,
pela remocgao da barreira que se opunha a sua invasdo.

c) Elaboragdo de toxinas, da gual trataremos mais
adiante, a propoésito do mecanismo de agfo das bacté-
rias. ;

d) Independéncia dos diversos fatores de virulén-
cia, de modo que gualguer bactéria pode ter conser-
vada a sua agdo toxica, mas perdeu a sua capacidads
de resistir & fagocitose ou 3 sua capscidade de pene-
tragdo nos tecidos.

Essas consideragfes nos mostram gue a viruléncia
ndo & uma qualidade prdpria a determinadas bacté-
rias, mas antes um efeito que resulta dos obstdculos
opostos pelos mecanismos defensivos do hospedeiro,
representados pela propria estrutura dos tecidos a
serermn penetrados, os mecanismos defensivas humo-
rais e celulares, as condicBes oferecidas pelo hospe-
deiro para a sua multiplicac8o e a capacidade e con-
digOes para produzir enzimas e toxinas gue provocam
alteracGes da estrutura e fungdes das células do hospe-
deiro. :

Patogenia das alteragfies causadas no hospedeiro
pelas bactérias — A patogenicidade das bactérias resul-
ta ndo s6 da propriedade de produzir substdncias
tHxicas, isto €, toxinas ou venenos bacterianos, como
também da sua multiplicacdo. No primeiro caso, as
toxinas interferem nos mediadores biogufmicas das
fungtes celulares ou nos sistemas enzimicos do seu
metabolisma, alterando e até inibindo o seu funcio-
namento, constituindo as maléstias tdxicas, como é o
caso da difteria, tétano, botulismo, gangrena gasosa,
etc... ., nas quais os respectivos bacilos se multiphi-
cam escassamente no local de penetragio, onde eli-
minam as suas toxinas que, por via sangiifnea ou linfé-
tica, atuam nos diversos orgdos. No segundo caso, as

bactérias se multiplicam ativamente em determinado

* local do nosso organismo e, da sua morte resultam

protefnas estranhas que, pelo mecanismo alérgico
determinam os processos patologicos jd descritos
na 28 parte desta obra os quais, conforme ja foi dito
(pdg. 443}, representam o testemunho dos meca-
nismos que trabalham contira a moléstia.

Os produtos toxicos elaborados pelas bactérias
sfo de diversas naturezas, mas especfficos para cada
espécie, pertencendo a duas categorias guanto ao seu
modo de producdo: 1) exotoxinas ou toxinas extra-
celulares e 2) endotoxinas; as primeiras sdo liberadas
pelas bactérias nos tecidos do hospedeiro, enguanto
que as endotoxinas fazem parte da estrutura do
corpo bacteriano. S6 as exotoxinas € que sdo consi-
deradas como verdadeiras toxinas. Quanto as
endotoxinas, devemos saber que o corpo das bactérias
é constitufdo por substdncias ndc especfficas, que sdo
as bacterioproteinas e as substdncias espec{ficas, as
quais sdo dotadas de propriedadss antigénicas; estas
substdncias sdo nucleoprotefnas, com os caracteres
semelhantes aqueles das células dos animais superio-
res, jd descritos na 12 parte desta obra. Essas nucleo-
prote (nas bacterianas apresentam as seguintes proprie-
dades fisiol&gicas gerais: a) injetadas em grande guan-
tidade determinam a formacdo de trombos nos vasos
sangifmeos; b) agem como enzimas proteolfticas
quando entram em contacto com as células dos teci-
dos dos animais superiores, determinando a necrose;
¢} sdo dotadas de propriedades quimiotiticas positivas
para os leucocitos e, por isso, estes gidbulos sdo
encontrados em grande quantidade nas lesfes por eles
determinados. As endotoxinas mais conhecidas per-
tencem ao vibrifo colérico; bacilo do tifo que, inje-
tados em animais de laboratdrio determinam diarréia,
hemorragia intestinal e paralisia das patas posteriores;
as nucleoprotefnas do bacilo da peste, que sdo muito
ativas de maodo gue, mesmo mindsculas quantidades,
como 1 miligrama, sdo suficientes para produzir febre
e alteragdes nervosas e cardfacas; as nucleoprotelnas
do bacilo do carbiincula, do bacilo piccidnico e do
bacilo melitense. Essas nucleoproteinas bacterianas
permitem a confeccdo de vacinas e soros, que podem
ser usados para fins curativos e preventivos.

Reagdo do organismo as bactérias nele penetradas
— Desde o momento em que a bactéria ou o virus
penetra no organismo até o aparecimento dos pri-
meiros sintomas décorre um prazo de tempo varidvel -
de um caso a outro, que constitui o perfodo de incu-
bagdo, isto &, o tempo necessdrio para que as micror-
ganismos possam difundir-se do ponto de ingresso acs
orgdos e vencer as barreiras que o organismo lhes
opdem, resultando a sua multiplicagdo e producdo
das toxinas, para gue se manifestem os sintomas
proprios da moléstia. Esse perfodo de incubagdo é
verificado também no caso das toxinas bacterianas.
Trata-se do tempo necessdrio para que 0 organismo se
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OS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

Finalmente, a eliminagdo dos germens patogénicos
peio Homem e animais, constitui ainda um meio de
contaminar_os objetos, solo, agua, alimentos, ete. . .
representando assim um meio de difusdo da infeccdo
no ambiente,

Transmissdo das infecgdes dos pais aos seus des-
cendentes — Diversas infeccGes podem passar do orga-
nismo materno para o feto, constituindo as moléstias
congénitas, erroneamente ditas hereditdrias pelos
médicos, pois ndo se trata da transmissio através do
plasma germinativo. :

A placenta normal deixa passar para o feto so-
mente as substincias difusiveis que circulam no
sangue materno, assim como os gases e 0s compostos
sol(iveis dotados de difusibilidade, como o iodeto de
sédio ou de potassio, dcido salicflico, sulfato de
quinina, etc. . . Entretanto, ndo esta esclarecido como
se realiza a passagem de protefnas, que sdo dificil-
mente difusfveis; evidentemente, os epitélios das
vilosidades coriais que formam a placenta devem ser
dotados de funcSes especificas de absorcdo e assimi-

lagdo dos 1nateriais chegados pelo sangue materno, .

de modo a torné-los aptos para a utilizacdo do feto.
As substdncias coloidais ndo atravessam a placenta
cujas vilosidades coriais 530 normais, mas as células
dotadas de movimentos, como os leucocitos e certos
Protozoérios podem atravessi-la facilmente e invadir
0 sangue do feto. Nessas condicdes, a placenta pode
impedir a passagem dos germens da circulagdo mater-
na ou tornd-los indcuos, ou ainda, podem af perma-
necer em estado latente, de modo que o feto pode
contrair a moléstia ap6s a mae té-la superado. Por
outro lado, a observagio dos casos que a Patologia
nos apresenta tem mostrado que os germens dotados
de locomogdo, como os flagelados, franqueiam facil-
mente a barreira oposta pelo epitélio das vilosidades
coriais, enquanto que outros germens atravessam a
placenta so0 depois de lesarem esse epitélio por meio
de suas enzimas; para os virus admite-se que se trate
de um fendmeno semelhante & adsorgdo, isto é, a
adesdo em superficie.

De qualquer modo, porém, a infeccdo do feto deve
depender da predisposicdo do mesmo, que é uma con-
dicdo inerente ao seu genotipo, pois a lesdo das vilo-
sidades coriais pelos agentes mdrbidos determina a
morte do embrido ou do feto e, como conseqliéncia,
o abortamento. A infecg8io que mais freqlientemente
passa do organismo materno ao feto & a sffilis, cujas
lesGes nele determinadas j& foram descritas (V.
23 parte, pag. 339), determinando a morte do feto
no 69 més de vida intra-uterina ou o nascimento
prematuro, ou ainda, o nascimento em condigSes
mais ou menos normais e na primeira_ou segunda
inféncia manifesta-se a sintomatologia da moléstia,
varidvel de um caso a outro; essas diversas eventuali-
dades podem ser verificadas na mesma famflia, na
qual pode haver até um ou mais filhos sem qualquer

¢Oes inerentes ao préprio embrido ou feto.

Fatores que predispSem 3s infeccdes — Na 18 [ T
te desta obra j& tratamos da predisposicio comn w
principal fator que facilita a instalacdo de ums =
léstia e, como se trata de uma qualidade inerents 20
genotipo individual e, portanto, hereditéria, DoCesE
transmitir em cardter dominante ou recessivo e, 2lém
disso, pode apresentar-se em carater homozigoto ou
heterozigoto; no primeiro caso, a moléstia toma cont=
rapidamente do individuo, levando-o 3§ morte rapids-
mente, sem dar tempo ao médico de estabelecer o
diagnostico, a ndo ser de moléstia grave, na qual ne-
nhum tratamento d4 resultado. Esses casos, feliz-
mente, sdo muito raros; na pratica médica sio mais
comuns os casos de heterozigotos e, mesmo assim,
com penetrdncia variavel de um caso a outro. Nestes,
entdo, a infeccdo é favorecida por diversos outros
fatores, alguns proprios do individuo, como a idade,
0 seXo e 0 povo, ou doencas constitucionais, como
aquelas do metabolismo; os outros fatores sjo de
natureza ambiental e, por isso, fala-se nesses casos
em predisposigdo condicionada ou combinada (V.
18 parte, pag. 173). s

Por conseguinte, a penetracdo de um mieréhio
quaiquer no nosso organismo, representa a causa
necessaria, porém, ndo suficiente para determin-: -
moléstia, sendo imprescindivel para isto que o indi-
viduo seja predisposto constitucional ou condicional-
mente. :

Os fatores condicionais comuns na pratica médica
sd0 os seguintes:

1) A idade — Certas moléstias infecciosas sfo
préorias da infincia, como o sarampo, varicela, otite
média, etc. .. ; outras, s80 mais comuns na puerfcia
e puberdade, como a febre reumdtica, a tuberculose,
a rubéola, a poliomielite, a escarlatina, a difteria,
hepatite, etc. . . ; outras sdo mais fregiientes na idade
adulta, como a gripe, febre tifdide, disenteria bacilar,
efe.o. s

2) Sexo — As mulheres sdo mais predispostas a
infecgdes do seu aparelho genital e urindrio.

3) Povo — Os negros sdo mais predispostos & tuber-
culose; os povos do norte da Europa sio mais predis-
postos as moiéstias‘eruptivas, como a escarlating,
etrns S

Quanto: aos fatores ambientais temos, em primeiro
lugar, a nutrigdo, pois conforme i@ foi mostrado na
12 parte desta obra, a'alimentacdo estimula o S.R.E.

que realiza os mecanismos defensivos do organismo:;

por isso, a desnutrigdo abaixa a resisténcia 3s infec-
¢bes, como se verifica, por exemplo, nas criangas com
distirbios alimentares que sucumbem facilmente. 3
mfnima infecgdo. A fome que se segue as guerras ou
as revolugBes predispde 3s epidemias que, entfo, se
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OS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

2) O perfodo do fastigio (do latim, fastigium =
= cume, acme) se caracteriza pelo ponto mais alto
atingido pela temperatura; este perfodo pode ser con-
tfnuo durante todo o dia ou vérios dias e pode variar
no mesmo dia ou em dias sucessivos, resultando os
diversos tipos de febre, que serdo descritos mais adi-
ante. O aumento da temperatura na febre ndo é igual
em todos os territérios do nosso organismo; é maior
nos orgdos tordcicos e abdominais, sendo o ffgado
gue se apresenta com a temperatura mais alta, sequido
pelo sangue do ventrfculo direito, os masculos e o
encéfalo, enquanto gue a menor temperatura é ao
nivel dos membros os quais, em certos casos, podem
até apresentar temperaturas inferiores ao normal. Por
isso, quando se pretende conhecer a febre com exa-
tiddo, deve-se procurar obté-la o mais proximo possi-
}Vdos 6rgdos mais atingidos pelo aumento da tempe-
ratura; consegue-se essa intencdo introduzindo-se o
termdémetro profundamente no conduto auditivo
externo, onde se podem obter valores térmicos
muito proximos aqueles dos 6rgdos internos.

3} O perfodo da defervescéncia constitui a queda
da temperatura, que se sucede ao fast(gio; este perfo-
do pode ser répido, resolvendo-se em poucas horas, o
que constitui a defervescéncia em crise {fig. 795), ou
entdo, realiza-se lentamente em alguns dias, consti-
tuindo a defervescéncia em lise (fig. 798). Em certos
casos, quando ja se iniciou a defervescéncia, d§-se em
seguida um aumento sensfvel da temperatura, resul-
tando uma condi¢do que os médicos antigos denomi-
pavam perturbacdo critica, em seguida 4 qual o
doente entra em decrescéncia estdvel da temperatura
ou crise definitiva. Em outros casos a defervescéncia
se realiza lentamente através de um estddio duvidoso,
que se evidencia pela irrequiaridade da temperatura a
gual tende a voltar ao normal, mas apresentando osci-
lagdes irregulares.

E neste perfodo da defervescéncia que se manifesta
a sudorese e, por isso, € também chamado perfodc
do suor, que representa o exagero de um mecanismo
termo-regulador, tendente a reconduzir a temperatura
corporal ao normal, pois conforme jd foi dito na
12 parte desta obra, a evaporacdo do suor abaixa a
. ternperatura. A sua patogenia é constitufda pela exci-
tacdo do sistema parassimpético, ao contrario do que
acontece no perfodo do calafrio, que resulta da exci-
tagdo do simpético.

A crise & freqiientemente acompanhada por pertur-
bacdes circulatdrias, tais como hipotensdc arterial,
polidria, depressdo nervosa, suores & até vomitos. Se a
crise for-brusca e intensa pode determinar o colapso,
com hipotermia e profunda adinamia cardiovascular.

A defervescéncia em lise se realiza de modo con-
tfhuo ou remitente, com médximo de subida 3 tarde
ou & noite que é cada vez menor, com variagdes
entre as remissdes matutinas e exacerbagdes vesper-
tinas.
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Geralmente, apds ter-se normalizada a temperatura
e o doente estar em franca convalescéncia hd uma
nova ascensdo da temperatura, que dura um dia ou
no méximo dois, que é conhecido pelo nome de febre
p6stuma, porque se manifesta depois que “Mmorreu’’
a moléstia. Este pico de febre é de grande importincia
para o organismo porque corresponde a instalacdo da
imunidade. Se porém, durar mais de 48 horas e, prin-
cipaimente, se for precedida de calafrio e mal estar,
indica que se manifestou alguma complicacdo ou a
recidiva da moléstia.

Do perfodo do fastfgio o doente pode passar dire-
tamente para a agonia, precedida pelo estadio pré-
-agodnico, marcado pela variabilidade da temperatura, as
vezes com hipotermia e outras vezes com hipertermia.

Esses diversos aspectos apresentados pela febre
sdo importantes porque representam um sinal caracte-
ristico das moléstias infecciosas e, por issa, nos hospi-
tais ha uma folha de papel especial para o registro
da temperatura e do puiso do doente, cujas ordenadas
marcam o grau de temperatura e as abscissas o5 pe-
rfodos do dia, manhd e tarde (fig. 794); nessa papeleta
registra-se a febre com tragos de ldpis azul e o puiso
com tracos de lapis vermelho e o grafico assim obtido
mostra 0 modo como se apresenta a febre durante
esses perfodos, o que constitui o tipo febril, assim
discriminado: :

1) Febre continua, quando o perfodo do fastigio
permanece em certo nivel durante varios dias, embora
apresentando oscilagfes de meio ou um grau {figs.
795 e 796); este tipo se verifica geralmente nas molés-
tias de curta duragdo, como a pneumonia lobar, as
moléstias eruptivas, febre tiféide, etc..., podendo
terminar-se em crise ou em lise, conforme a moléstia.

2) Febre subcentinua, quando apresenta bruscas
remissGes irregulares, alternando-se com elevacdes
térmicas até 39°, 40° ou mesmo 41° nas 24 ou 48
horas, durante as’ quais podem observar-se pequenas
oscilagSes, como acontece na tercd maligna, que é
uma das formas da malaria, geralmente grave.

3) Febre remitente, gue apresenta oscilages na
mdxima € na mfnima durante o dia, podendo ser de
manh4 ou 3 tarde (fig. 797), como se verifica na septi-
cemia. Uma variedade desta é denominada febre
héctica (ektikds = habitual}, caracterizada por bruscas
oscilagdes ascendendo z‘i tarde até acima de 40° e
caindo pela manhd a 36 ou até menos, que se verifica
particularmente na tuberculose miliar.

4) Febre intermitente, aquela que se mantém
durante um certo perfodo apds o qual a temperatura
volta ao normal por igual perfodo de tempo e, assim
por diante; este tipo apresenta as seguintes maodali-
dades, conforme o caso: a) febre quotidiana, quando
a temperatura estd elevada durante a tarde seguindo-
-se uma remissdo pela manhd (fig. 798}, como pode
ser verificada em certas infecGes piogénicas, nas-
infecgoes das vias urindrias, no paratifo, etc. .. ,
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Fig. 795 — Grafico da febre conti-
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nua, com defervescéncia em crise
{pneumonia lobar).
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b} febre tergd, gquando a remissdo € de 2 dias, como
aconiece em duas das formas de maleita (fig. 799);
¢) febre guartd em que a remissdo é de 3 dias, como
é o caso de uma das formas de maleita (fig. 800);

: d} febre recurrente, quando o fastigio dura 4 ou 6

dias, seguindo-se uma remissdo igual (fig. 801); e) fe-
bre ondulante, aquela cuja sucessdo dos 3 periodos,
regisirados em grafico, forma ondulacdes, corres-
pondendo aos dias de sua manifestacdo e de sua
remissdo (fig. 802), como se verifica na brucelose; hd
uma modalidade de febre ondulante, denominada
tipo Pel-Ebstein (*), na qual a subida e descida da
temperatura se faz por meio de oscilagBes mais acen-
tuadas, fato este que ocorre na moléstia de Hodg-
kin {fig. 803); f) a febre pré-menstrual que, conforme

0 seu nome indica, manifesta-se na mulher nos 3 dias

precedenties a mensiruacdo, geralmente E:orre_spon~

{*}  Pieter Kluzes Pel, médico holandés, 1852-1919 ¢
Withelm Ebstein, médico alemao, 1836-1912.

FEBRE POSTUMA

dendo ao aumento de 1° ou 1,5°; g) febre periddica,
que consiste em elevagdo da temperatura corporal
durante 3 ou 4 dias cada 20 ou 30 dias, verificada em
certos casos de anemia hemolitica ou de neutropenia
ciclica, acompanhada de sintomatologia abdominal,

- conhecido como sindromo de Reiman: semelhante a

este é o sindromo de Siegai-Cattan-Mamou, caracteri-
zado também por febre periddica, crises abdominais e
dores, articulares, verificado sobretude nos povos ar-
ménic e judeu, freqlientemente confundido com a
maleita. g) Febre em dromedério, que apresenta nos
dois ou trés dias iniciais ligeira elevacdo, um perfodo
idéntico de remissdo, em seguida ao qual hd uma
elevacdo que dura 4 a 5 dias, de modo que o seu
grafico desenha a cabeca, pescoco e corcova do
camelo (fig. 804); este tipo é encontrado na poliomie-
lite anterior aguda, vulgarmente chamada p_ara?isia
infantil. b) Febricula, que é uma modalidade de febre
contfnua, cuja temperatura se mantém abaixo de
38°, como se verifica nas formas produtivas de tuber-
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Fig. 799 — Gréfico da febre intermitente tergd, Fig. 800 — Gréfico da febre intermitente quarta,
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Fig. 801 — Grafico da febre recur-
rente.
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de um caso a outro, ndo bem definidos, represen-
tados por mal-estar, astenia fisica e psfquica, bem
como perda do apetite; 3s vezes o doente apresenta
nduseas e até vémitos e freglientemente had prisdo
de ventre; a funcdo urindria estd reduzida, manifes-
tando-se pela oliglria, sendo a urina de cor carregada
" e maior densidade, devido & diminuicio de dgua. Dor
de cabeca é também fregliente. Quando a tempe-
ratura se eleva o doente apresenta sonoléncia e, em
cartos casos, até torpor que caracteriza determinadas
moléstias, como a febre tiféide. Contrastando com
essa sonoléncia, o doente apresenta alteracdo do sono,
acordando sobressaltado a todo momento devido a
pesadelos ou 3 sucessdo de idéias confusas e cadticas
do pensamento. Conforme o temperamento psfquico
do -individuo, poderd apresentar confusdo mental,
~chamada neste caso delirio febril, alucinagdes e até
crises convulsivas que, conforme j& foi dito na 12
parte desta obra, s8o rotuladas de convulsdes febris,
fato este particularmente verificado em criancas,
epilépticas heterozigotas; em outras palavras, a febre

pode constituir a causa desencadeante da sintoma-
tologia das constituictes parciais.

O exame cifnico de um doente febril revela 3 ins-
peccdo a face geralmente congestionada nas macds
do rosto, ds vezes mais intensa em um dos lados,
como se verifica na pneumonia lobar; nos casos de
fonga .duragdo, porém, a face é, pelo contrério, palida
e séca. A respiracdo estd aumentada em freqiiéncia
e ¢ superficial; o pulso € rdpido e duro, indicando a
taquicardia e-a [ngua é saburrosa.

Por 'conseguinte, a febre ndo representa uma
simples elevacdo da temperatura corporal, mas é um
sindromo no qual, além desse fendmeno gue mais
chama a atencdo, hd ainda outros sintomas e sinais.

O metabolismo geral do organismo no estado febril
— A febre ndo representa uma nova fonte de calor,
mas resulta da intensificacdo dos fendmenos de oxi-
-reducdo que realizam a termogénese normal. O meta-
bolismo protéico pode ser em certos casos idéntico
ao do estado hfigido; em outros casos é inferior ao
normal e em outros ainda pode ser superior ao das
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Fig. 802 — Gréfico da febre ondulante.
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condigdes normais, como aconfece na febre elevada,
que pode atingir até 30% do metabolismo global,
devido 3 decomposicdo das protefnas teciduais. O
balanco do nitrogénio é geralmente negativo. Entre-
tanto, esses aspectos do metabolismo protéico na
febre dependem do estado de nutrigdo do individuo;
de fato, estando aumentado o consumo € ndo rece-
bendo o necessdrio, o organismo consome as pro-
tefnas dos seus proprios tecidos para obter a energia
gue necessita e dal o aumento da excregdo de nitro-
génio. Os estudos realizados sobre este assunto mos-
traram gue uma alimentagdo rica em hidratos de
carbono no organismo febril mantém o equilfbrio
nitrogenado normal.

O papel representado pelos glicfdeos na febre é
demonstrado pelo fato do quociente respiratdrio
{QR) ser baixo se o doente estiver submetido a uma
dieta pobre esses principios imediatos, mostrando
assim a predomindncia das protefnas e gorduras; se
a alimentagdo for rica em glicfdeos o gquociente respi-
ratorio também serd elevado. Além disso, durante esse
estado a glicemia estd aumentada em detrimento
da reserva de glicogénio do figado; nos diabéticos
porém, a febre determina abaixamento da hipergli
cemia, porque a glicose gue estd em excesso no
sangue é em parte utilizada.

O metabolismo dos lipfdeos é também comprome-
tido na febre, atestado pela cetonemia e cetondria.
Os corpos cetdnicos indicam a incompleta e répida
destruicdo dos lipfdeos mas, além disso, originam-se
também das protefnas, devido & desaminacdo dos
aminodcidos no flfgado e, por isso, a verificagdo dos
corpos cetdnicos na urina € na sangue na febre nio
pode ser considerada somente como o resultado da
alteragdo do metabolismo lipfdico, porquanto o meta-
bolismo protéico também esta alterado nesse estado.

A cetonemia no estado febril, porém, ndo depen-
de sb da alteracdo dos lipideos, mas também de
outros fatores, como: deficiéncia de alimentacdo, o
que realiza uma condigdo idéntica ao jejum, no qual
aparece a cetonemia; insuficiéncia de glicideos, pois
estes principios imediatos sdo imprescind{veis para a
completa oxidagdo dos lipideos e, conforme ja vimos
na 12 parte desta obra, “as gorduras sdo queimadas
na chama dos hidratos de carbono’ o que constitui
o aforisma de Naunyn; no diabete em que as reservas
de glicogénio estdo muito reduzidas, ha também
cetonemia, rapida desintegracdo das gorduras e, final-
mente, a acdo inibidora das toxinas bacterianas ou
dos produtos do metabolismo das bactérias sobre as
enzimas.

A cetonemia febril é a causa principal da acidose,
caracterizada pela presenga no sangue e na urina dos
dcidos -oxibutlrico (CH; — CHOH — CH; COOQH},
acetacético {CH; — C — CH; — COOH) e acetona

I
O -

867

(CH3; — C — CH3). Os dois primeiros sfo mais raros,
[

o

embora nas criangas o dcido acetacético seja encon-
trado na fase eruptiva do sarampo, varicela e alastrim
g o 4cido p-oxibutfrico se apresenta na disenteria
bacilar, febre tifoide, escarlatina, caxumba, etc...
A acetona se forma nas criangas e como se trata de
substdncia volatil, é eliminada também pelos pulmdes.

A acidose se manifesta em todos os casos em que
hé grande consumo de material de reserva e, por isso,
pode apresentar-se mesmo em condicSes fisiold-
gicas, como aconiece na infancia em virtude do ré-
pido crescimento; ora, como na febre alta ou mesmo
baixa, mas prolongada, o catabolismo é muito inten-
sQ, a acidose estd sempre presente em grau mais ou
menos acentuado conforme o estado de nuiricdo do,
indivfduo, isto é, conforme a reserva de glicfdeos e a
destruicdo de protefnas teciduais do organismo. A
importdncia do conhecimento destes fatos ndc con-
siste na acidificacdo do sangue, pois conforme jé
vimos na 12 parte desta obra, a homeostasia pée em
jogo as disponibilidades da reserva alcalina represen-
' O, H,
CO3 HNa
a compensar e equilibrar o pH sanglifneo; ndo obs-
tante, os acidos intermedidrios do metabolismo alte-
rade na febre dificultam e até inibem as enzimas da
respiracdo celular, resultando as mais variadas alte-
racdes das estruturas orgdnicas.

Antigamente, a grande mortalidade nas moléstias
infecciosas era devido principaimente & acidose, pois
os doentes eram colocados em dieta rigorosa ndo s6
gualitativa como também quantitativa de alimentos
a fim de reduzir as combustOes ou, quando se tratava
de infeccdes do tubo digestivo evitar a “irritagdo”
do mesmo. Apds um grande tributo pago pelos
doentes os médicos se convenceram do erro gue
representava essa pratica. .

A febre ndo constitui uma nova fonte de calor,
mas apenas a exaltac8o das mesmas reacfes bioquf-
micas de oxi-reducdo que realizam a termogénese
normal. O metabolismo protéico, conforme os casos,
pode ser normal, ou acima do normal, ou mesmo
inferior ao normal; o balanco azotado geralmente é
negativo, sendo tanto mais alterado guanto menos
alimento o doente ingere, porque a eliminacdo uri-
naria do azoto total pode atingir até o triplo do
normal Este poderd ser reduzido ao dobro da elimi-
nacdo normal, que é de 11 a 15 gramas, se o doente
receber uma racdo alimentar que lhe forneca 2.000
calorias por dia, na qual a taxa de prote(nas seja a
minima necessaria, isto é, 1 grama por kilo de peso
e a metade seja constitufda pelos glicideos. O equi-
I{brio azotade no individuo febril pode ser obtido
por meio de uma dieta rica em glicideos e com teor
elevado de proteinas, mas mesmo assim ndo se con-

tadas principalmente pelo tampio de modo
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OS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

mento do centro termeo-requlador, resultando o co-
lapso. A importdncia do centro termo-reguiador
na génese da febre é atestado pela experimentacdo
que demonsira a auséncia de sua manifestacdo na
infecgdo apds a destruicio da parte caudal do hipo-
tdlamo. As gldndulas enddcrinas influem também no
mecanismo da febre, pois, conforme ji foi mostrado
na 12 parte desta obra {pag. 339), o seu funciona-
mento estd intimamente ligado ac hipotdlamo, for-
mando o sistema neuro-enddcrino. A extirpacdo da
tiredide ndo impede a manifestacdo da febre, mas o
seu estado funcional torna o individuo mais ou
menos pronto a reagir com a febre as infeccdes. A
extirpacdo das supra-renais provoca profunda alte-
racdo da termo-regulagcdo, apresentando grave hipo-
termia que ndo se modifica com a infeccdo. Por con-
seguinte, as gldndulas de secrecdo interna tém um
papel acessorio na manifestacdo da febre, mas ndo
direto. Assim, pois, os fatos obtidos da Patologia
experimental & humana, mostram que a febre resulta
do descontrole do centro termo-regulador do hipo-
tdlamo, que pode ser determinado por substincias
qufmicas introduzidas no individuo, como a atropina,
cocafna, adrenalina e, particularmente, o clorsto de
sodio; este sal, empregado como condimento, excita
o centro termo-regulador, determinando a chamada
febre do sal, principalmente em criangas, guando
introduzido por via oral, ou mesmo parenteral, devido
as modificagfes bioquimicas determinadas pelo fon
Na nas células nervosas e daf as alteracSes psfquicas
que se verificam nos ndufragos em virtude da ingestdo
de dgua do mar, fregiientemente acompanhadas de
febre mais ou menos alta.

Esses agentes febrigenos citados representam,
porém, casos particulares; na pratica médica os agen-
tes quimicos responsdveis pela febre sfo os produtos
resultantes da desintegra¢io protéica dos tecidos do
organismo ou de protefnas estranhas, como é o caso
das bactérias que nele penetram. Por isso, uma acdo
traumdtica qualquer, como uma operacdo, determina
febre no 29 ou 39 dia apds, o mesmo acontecendo
em todas as moléstias infecciosas; de fato, estas
moléstias resultam da lise ou desintegracdo das
bactérias que penetram nos tecidos. Por conseguinte,
a febre constitui uma elevacdo da temperatura cor-
poval, em conseqiiénciz do descontrole do centro
termo-regulador do hipotélamo, resultando uma
dissociacio entre a termogénese e a termodifusdo.
Ora, conforme ja foi visto na 18 parte desta obra, o
hipotdlamo é uma minGscula regido da base do cé-
rebro orde, além do centro termo-regulador, encon-
tram-se também os centros do metabolismo da 4gua,

. dos glicfdeos e lipfdeos, do sono e da-vigflia, das

fungdes sexuais, compreendendo-se assim as pertur-
bacBes de todas essas funcGes que se verificam na
febre. A febre é, portanto, um fendmeno de origem
enddgena, resultante da alteraciio da homeostasia, de
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modo que os aumentos da temperatura corporal de-
pendentes de acOes externas, como a intermacdo, a
insolagdo, estafa flsica, etc... sdo simples hiperter-
mias e ndo febres.

A homeostasia térmica, em condicSes normais, é
mantida pela alternincia das excitacBes e inibices
dos centros hipotaldmicos, que sdo sensfveis s va-
riacGes da temperatura do sangue periférico, de modo
que se a temperatura ambiente subir, di-se a vasodi-
latagdo periférica aumentando a dispersdo do calor,
20 mesmo tempo que se manifesta a sudorése, de
cuja evaporagdo resulta abaixamento da temperatura
corporal; se, pelo contrario, a temperatura ambiente
baixa, dé-se a vasoconstricgdo periférica que reduz a
dispersdo do calor. Portanto, a homeostédsia térmica
compreende dois mecanismos — o central represen-
tado pelos centros hipotaldmicos e o periférico repre-
sentado pelos receptores térmicos distribuidos pela
pele e em algumas mucosas, particularmente a respi-
ratoria; da influéncia recfproca entre esses dois meca-
nismos resulta a termo-regulacdo.

No caso da febre que constitui um sintoma funda-
mental das moléstias infecciosas, o descontrole da
termo-regulacdo é determinado por certas fracoes
lipo-polissacaridicas, que estdo contidas nos micror-
ganismos, denominadas pirogénies (pyr = fogo +
+ genus = gerar); estas substincias, injetadas no
Homem, determinam o aumento da sua temperatura
corporal, leucopenia inicial e, em sequida, leucocitose.
Essas alteragfes se manifestam apds um perfodo de
incubagdo de uma hora mais ou menos e, se a intro-
ducdo dessas substdncias for repetida, essas manifes-
tacOes se tormam cada vez menos intensas, indicando
gue o0 nosso organismo se habitua, criando assim
uma tolerdncia especi{fica.

Para que esses pirogénios atuem & imprescindfvel
a integridade do hipotélamo e do sistema simpético;
é deste Gltimo que depende a vasoconstricgdo perifé-
rica a qual, conforme ja vimos, determina o calafrio,
primeiro sintoma da instalagdo da febre. Esta vaso-
constriccdo periférica é de grande importdncia na
patogen_id. da febre, porque reduz a termodispersdo
do caler, o que favorece o aumento da temperatura
corporal. : :

Entretanto, os pirogénios bacterianos ndo exercem
a sua ‘acdo estimulando diretamente os centros termo-
-reguladores do hipotdlamo, como se admitia, mas
através de. um mediador especffico, denominado
pirogénio endbgenc ou, segundo Menkin®, piroxina,
que & uma protefna termoléhil, destituida de fragdes
lipfdicas e semelhante &s protefnas plasméticas. Esse
pirogénio enddgeno aparece na circulacdo algum
tempo depois da entrada dos pirogénios bacterianos

15 Menkin, V., — Dynamics of Inflammation. The
MacMilian Co., New York, 22 impressdo, 1950.
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resultam da acdo das toxinas bacterianas ou dos pro-
dutos do metabolismo das bactérias, reduzindo ou
inibindo os- mediadores bioquimicos da conducéo
nervosa do pneumogastrico e, além disso, dos hor-
monios que estimulam as secregdes gdstricas; essas
alteracGes sdo ainda mais intensas nos individuos
que j@ apresentavam a assim chamada gastrite, quer
seja atr6fica ou hipertréfica. Por outro lado, as acSes
dessas substdncias deprimem ou mesmo inibem
também as secrecdes intestinais e pancredticas resul-
tando constipacdo intestinal ou, entdo, determinam
diarréia.

As funcdes hepéticas sdo alteradas mais ou menos
profundamente e freqlientemente verifica-se certo
grau de icterfcia, isto é, ha insuficiéncia hepética leve
que pode até tornar-se grave, se o individuo ja a apre-
sentava, o que contribui ainda mais para agravar os
fendmenaos digestivos.

Na boca verifica-se a Ifngua saburrosa, que consiste
na formacdo de uma camada pastosa na superficie, de
cor branca, as vezes mesmo castanho-escura e séca, de
modo gue os alimentos perdem o gosto, o que contri-
bui para a inapeténcia dos doentes.

No aparelho circulatério, além da taguicardia que
geralmente acompanha a febre, o doente pode acusar

sensacdo de opressdo precordial, palpitacdes, dispnéia

e o exame clinico revelar cianose, alteracio do timbre
das bulhas card facas & ausculta, sopros e arritmias.

No aparelho urindrio destacase a oliglria que é
constante em todas as infecgdes, resultante da maior
eliminacdo de &dgua pela superficie corporal e expi-
racdo, aliada a retencdo aquosa dos tecidos; em vir-
tude dessa menor eliminacdo de urina, a sua densi-
dade se torna mais elevada em virtude da maior con-
centracido dos eletrolitos e, por isso a sua cor se torna
mais carregada O exame qufmico revela sempre albu-
mintria mais ou menos acentuada, falando-se em
albuminGria febril, resultante da nefrose albumindide
(V. 23 parte, pdg. 9). A crise é assinalada pela poli-
Gria guando, entdo, a urina eliminada € mais clara
devido a maior diluig8o dos eletrolitos.

O sistema nervoso central e o vegetativo sdo
sempre comprometidos nas infecgdes, em virtude da

~sua especial sensibilidade. A dor de cabecga ou cefaléia
¢ muito fregliente nas moléstias infecciosas e, em
certos casos € substitufda pela sensacdo de peso na
cabeca; esse sintoma é, ds vezes, precoce, molestando
o individuo nos dias que precedem a instalagd3o da
moléstia. Outro sintoma muito comum é represen-
tado pelo torpor e gbnubilagdo da consciéncia que
pode variar em intensidade desde a simples apatia,
isto &, indiferenca pelo ambiente que cerca o doente
até o sopor e o estado de coma;: em certas moléstias
esse sintoma é de particular importéncia, tendo dado
o nome a moléstia, como o tifo abdoeminal ou o exan-
temdtico {em grego, typhos significa estupor). Em ou-
tros casos, o doente pode apresentar confusio mental,

acompanhada ou nf8o de dellrio ou alucinacdes,
aspectos esses que, em Psiquiatria, sdo catalogados
como psicoses infecciosas; conforme ja& foi dito,
trata-se geralmente de heterozigotos de psicopatias,
nos quais a infeccdo representa a causa desencadeante
das manifestacBes psfquicas. Do mesmo modo, se o
individuo for heterozigoto de epilepsia, a infeccdo
poderad ser a causa desencadeante das crises convul-
sivas, & vezes até como sintoma prodrémico, fato
este mais comum em criancas € erroneamente rotu-
ladas de “‘convulsBes febris’’, pois ndo hé relacdo com
o grau da temperatura corporal. Finalmente, o sono
& também mais ou menos perturbado, 3s vezes mesmo
impossibilitando o doente de dormir, outras vezes
acordando freglentemente com pesadelos e, outras
ainda, mantendo um estado socnolento.

Nas criangas verifica-se freqlientemente a rigidez
de nuca e contraturas musculares que, como esses
sintomas fazem parte do quadro das meningites, sdo
rotulados de meningismo e representam apenas fend-
menos de hipersensibilidade dos centros extrapira-
midais. ;

O sistema neurovegetative manifesta a sua alte-
racdo pela fase inicial, que é adrenérgica, represen-
tando a reagdo imediata e de emergéncia em face do
agente morbido, seguida pela fase colinérgica resul-
tando a predominéncia do parassimpético, que repre-
senta a fase de resisténcia ac mesmo. Devido a essas
reacOes desse sistema é gue se manifestam as diversas
alteraches vasculares, digestivas, respiratorias, etc. . .

O aspecto da pele e mucosas é de grande impor-
tdncia na inspeccdo de um individuo com moléstia
infecciosa, devido ao seu valor semioldgico. Geral-
mente esses doentes apresentam palidez da face nos
casos cronicos, em conseqliéncia da anemia secun-
déria que se instala, aliada & vasoconstriccdo capilar,
enguanio que nos casos agudos a face &, pelo contra-
rio, avermelhada devido & congestdio capilar, sendo
que na pneumonia lobar a vermelhiddo é mais intensa
na face do lado do pulméo afetade do que no lado
oposto. A palma das m&os e planta dos pés apre-
sentam especial palidez, cor de palha, constituindo
a xantodermia palmo-plantar (xanthos = amarelo +

derma = pele); esse aspecto, embora ndo seja patog-
nomonico, é verificado principalmente nos casos de
septicemia por cocos, nas disenterias e sobretudo na
febre reumatica.

Em outros casos a pele apresenta-se ciandtica, par-
ticularmente nas extremidades, como as mdos ou a
face, quando h3 dificuldade na circulagdo pulmonar.

Ha ainda moléstias infecciosas que se caracterizam
por manchas ou placas de cor vermelha mais ou me-
nos intensa disseminadas pela pele, que constitui o
exantema e, por isso, caracterizam as moléstias exan-
teméticas, também chamadas febres er@ptivas, como
0 sarampo, escarlatina, rubéola, alastrim, tifo exante-
mdtico, etc... Nas septicemias esse exantema apre-
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GS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

persas, isto &, daquelas de micelas maiores e mais
facilmente floculdveis representadas pelas globulinas
e fibrinogénio, enquanto que aquelas de menor dis-
persdo como a albumina, estdo diminufdas; como

St E . albumina
consequencia, altera-se a relagdo ———, com
. globulina

vantagem para as globulinas. A alteragio dessa for-
mula, porém, nfo é propria das moléstias infecciosas,
porque ela indica tdo somente a destruigdo de células
e, por isso, estd também alterada no curso de neo-
plasias malignas, nos casos de injecSes de protefnas
estranhas ou de colbides orgénicos e inorganicos e
na gravidez. Em virtude da alteragdo dessa formula,
verifica-se o aumento da velocidade de sedimentacgdo
das hemdtias, resultante da maior labilidade dos
coldides plasmdticos. Se, entdo, o sangue for retirado
da veia e colocado em tubo de ensaio, a coagulacdo
€ répida devido ao aumento da protrombina e na
superflcie formase uma camada esbranquicada,
constitufda pelos leucocitos, conhecida pelo nome de
crosta flogistica, este fendmeno ¢ devido 3 rdpida
sedimentacdo das hemdtias deixando para trds os
leucocitos, que entdo, se depositam na superficie do
codgulo.

O ferro sangiifneo estd diminufdo nas moléstias
infecciosas, devido 3 alteracdio da sfntese da hemoglo-
bina e dafl a anemia que se verifica nesses casos; ao
lado dessa reducdo do ferro, porém, encontra-se 0
aumento do cobre no soro.

A volemia sofre reducdo de certa gravidade nas

moléstias infecciosas, devido 3 retengdo de dgua nos

tecidos €, como conseqiiéncia aumenta o valor hema-
tdcrito.

De grande importincia, porém, é a alteracio da
formula dos glébulos sangiifneos, isto &, do hemo-
grama; conforme j& foi mostrado na 12 parte desta
obra, o S.R.E. realiza a defesa contra os agentes mér-
bidos e como o sangue representa o espelho desse
sistema, € evidente que o hemograma acuse alteraces
mais ou menos acentuadas e essas alteracSes compro-
metemn particularmente a série branca. Nas fases
inicial e de estdgio das moléstias héd leucocitose neu-
. trofila e na fase de cura o hemograma acusa linfoci-
' tose, pois conforme ja foi dito na 12 parte desta obra,
os leucocitos neutr6filos constituem os elementos de
ataque, enquanto que os linfocitos indicam a imuni-
dade. Na fase inicial, quando se instalou a infecgdo,
verifica-se a queda dos eosindfilos e baséfilos, geral-
mente a zero, pois conforme ja foi dito, esses glébulos
representam ¢ estado alérgico do organismo e toda
moléstia instala-se em uma fase anérgica, que é ates-
tada .pela auséncia dos eosindfilos, mas os linfocitos
mantém-se na sua taxa normal (20 a 25%); ap6s essa
fase, os eosindfilos comegam a reaparecer no sangue

periférico. Na maioria das moléstias h4 desvio para a

esquerda mais ou menos acentuado, &s vezes até com
reacdo leucemdide da série neutréfila a qual, além

873

disso, apresenta ainda granulacdes tOxicas e até micro-
vacuolizagdo; em certos casos, porém, o hemograma
acusa neutropenia e a leucocitose é determinada pelo
aumento dos linfocitos, como se verifica nas infecgdes
intestinais — febre tifoide, disenteria bacilar, etc. .. e
nas moléstias a virus.

A reacdo leuceméide do hemograma traduz a
incapacidade de maturagdo dos leucocitos pelo S.R.E.
e, portanto, indica a precariedade dos mecanismos
defensivos do individua e, por isso, esse aspecto do
hemograma ndo depende do agente, constituindo mau
prognéstico. Ndo obstante, nas criancas até a idade de
10 anos mais ou menos a reagdo leucemdide & quase a
regra mesmo em infeccBes de pequena importincia,
como é o caso da amigdalite, porque o seu S.R.E. é
muito sensfvel devido a ndo ter completado ainda a
sua evolugdo; por isso, nesses casos a reacdo leuce-
moéide ndo significa prognéstico mau.

Finalmente, no curso das moléstias crénicas a
queda dos gosinéfilos e linfocitos, significando o desa-
parecimento da alergia e da imunidade, isto &, a
anergia negativa, indica o fracasso dos mecanismos
defensivos do organismo e, portanto, a morte proxi-
ma; 0 mesmo pode acontecer nos casos agudos se a
taxa dos eosindfilos se mantiver a zero e a taxa dos
linfocitos vai caindo.

A anatomia patolégica das infecgSes é represen-
tada pela inflamacdo variando, porém, de um caso
a outro o tipo e o &rgdo atingido, assim como as suas
conseqgliéncias, conforme jd foi visto na 228 parte

~desta obra. Além disso, hd a repercussdo sobre os

outros 6rgdos que, entfo, apresentam 0s processos
degenerativos, os quais, em certos casos, sio tdo
intensos que determinam 65 sintomas que predo-

.minam no quadro clfnico, podendo induzir a erros

diagnésticos; por exemplo, a preumonia lobar ou

_gualquer outra moléstia infecciosa pode detarminar

inchacdo turva tdo intensa ou até focos necréticos no
ffgado, manifestando-se por icterfcia, de modo a
parecer um caso de hepatite; trata-se do processo de
28 ordem, que assumiu a predomindncia no quadro
clfnico, devido & hipersensibilidade deste 6rgdo, neste
caso.

: COMENTARIO

Conforme acabamos de ver, a moléstia infecciosa
constitui um sfndromo que representa a reacdo dos
mecanismos defensivos do organismo ao agente mér-
bido e ndo um mecanismo novo, inédito; o quadro
clfnico que acabamos de descrever é comum a todas
as infeccOes variando, porém, nos seus pormenores
de um caso a outro. O exame fisico do doente per-
mite em certos casos estabelecer qual o 6rgdo eletiva-
mente comprometido que caracteriza a respectiva
moléstia, mas em outros casos é necessario o con-
curso do laboratério clfnico para se chegar ao diag-
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA

podendo af formar um processo mais ou Menos cir-
cunscrito, isto €, um abscesso Unico ou mdltiplos ou,
entdo, um processo difuso o gue constitui o flegmao
medular. A osteomielite é moléstia que se inicia com
febre alta, a principio contfnua e depois com os
caracteres da febre remitente cuja elevacdo se verifica
a tarde e dor no local onde o processo se desenvolve;
.0 estado geral do individuo geralmente ndoc é muito
comprometido. A moléstia é mais fregliente nas
criangas na época do crescimento, manifestando-se

em seguida a um traumatismo, facilments compre- .

ensfvel sabendo-se que este determina uma fase anér-
gica no organismo, o gque constitui uma condigdo
favorédvel 3 infececdo. O foco purulento pode-se curar
espontaneamente pela eliminacdo do pus iendo de
misiura as partes do osso necrosado, ou pelo trata-
menio cir(irgico, esvaziando-se a parte assim atingida.
Em certos casos, porém, o processo torna-se cronico,
alterando o osso na sua quase totalidade devido a
alternancia de novos focos infecciosos e focos de neo-
formacdo Gssea, constituindo a ostefte esclerosante
ou eburnizante {do latim, eburneus = marfim); em
outros casos, o foco inicial se cura, mas apds algum
tempo aparece novo foco em outro osso. Quando a
moléstia se torna crdnica, o que é raro, pode levar o
individuo 3 caquexia, com amiloidose secundéria, no
baco, figado e rins. A moléstia se desenvolve comu-
mente em individuos carenciados, devido a defeitos
de nutricdo; por isso, o tratamento deve ser coadju-
vado com boa alimentacdo, aliado & correcio da
gastrite por meio do dcido cloridrico (V. 12 parte,
pdg. 214).

O abscesso, conforme ja foi mostrado na 228 parte
desta obra, consiste em uma cole¢do purulenta deli-
mitada por uma cépsula podende-se formar no ponto
de entrada dos cocos ou em um orgdo interno, pelo
transporte desses agentes por via sanglinea; a sua
formacéo & lenta e insidiosa e, por isso, praticamente
assintomdtica, pois trata-se da manifestacdo hiperér-
gica da infeccdo pelos estreptococos ou pelos estafi-
lococos, de modo que pode atingir grandes volumes
quando, entdo, determina os sinfomas, mas sem
caracteres que permitam o diagnostico da natureza

~do processo. Teoricamente, o abscesso pode formar-
-se em qualguer 6rgdo, mas na pratica médica € mais
frequente no cérebro, geralmente propagacdo de uma
otite média, na face superior do ffgado conhecido
como abscesso subfrénico, em uma das amfgdalas, na
loja renal, na prostata e no apéndice; em casos raros,
este abscesso do apéndice propaga-se ac ffgado pela
veia porta. As vezes lacalizase no pulméo, conse-
giiéncia da complicacdo da pneumonia lobar,

A piemia (pyos = pus + aima = sangue) consiste
na multiplicagdo dos cocos piogénicos no sangue,
constituindo um dos aspectos da septicemia. Inicia-se
com calafrios e febre alta, as vezes permanecendo
alta, outras vezes com remissSes matinais e exacer-
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bacOes vesperiinas precedidas de calafrios; estes
calafrios indicam penetragdo de microrganismos no
sangue e, por isso, repetem-se varias vezes. Nessa fase
geralmente o doente acusa dor de cabega mais ou
menos intensa. Os sintomas de' comprometimento
cerebral sdo evidentes desde o infcio e mais ou menos
intensos, representados por apatia, isto &, indiferenca
pelo ambiente, inquietacdo, obnubilagdo mental,
confusdo mental e até delfrios e alucinacdes, que sdo
mais intensos durante a noite e, por isso, o doente
apresenta insonia. Essas alteracOes mentais sdo muito
variadas de um caso a outro, dependendo do tempe-
ramento ps_f_quico de cada um; em certos casos sZo
tdo atenuadas que s& podem ser avaliadas por aqueles
gue conheciam o temperamento do individuo antes
da moléstia. A moria, isto é, a euforia contrastando_
com o grave estado do doente € muito freglente,
constituindo mesmo um sintoma tfpico da septi-
cemia. A pele do doente apresenta uma palidez espe-
cial devido ao edema gue a acompanha e, principal-
mente no rosto e no térax e abdome, verificase a
presenca de petéquias ou mesmo exantema, ou eri-
tema, as vezes itdo intenso de modo a tornar a pele
malhada; essas manifestacdes de natureza hemorrégica
resultam da alterac8o da permeabilidade capilar de-
vido 3 acdo da hialuronidase produzida peios cocos,
aliada 3 insuficiéncia da supra-renal.

No exame flsico do doente verifica-se em certos
casos esplenomegalia; a lingua é séca e crostosa; a
séde € intensa, de modo a atormentar o individuo; as
vezes o doente apresenta constipac_:éo e outras vezes
diarréia. Diante de um gquadro clfnico dessa natureza
impde-se a hemocultura para se firmar o diagnostico
etiologico e a colheita do sangue para esse fim deve
ser feita de preferéncia durante o calafrio ou logo
depois; as vezes obtém-se a positividade do resultado
logo na primeira, mas em geral é necessério repetf-la
uma ou mais vezes. O exame hematologico revela
anemia hipocrémica mais ou menos intensa, reacdo
leucemoide da série branca neutrdfila, auséneia de
eosinéfilos e, quanto aos linfocitos, podem estar dimi-
nuidos nos casos maus, ou inalterados, indicando boa
imunidade e, portanto, caso favordvel.

O exame de urina revela albumindria, leucocitos
polimorfonucleares com o0s caracteres dos piocitos
e os microrganismos causadores da septicemnia; além
disso, hd hemdtias em nimero varidvel e cilindros
hialinos, granulosos e até purulentos.

O quadro que acabamos de descrever corrésponde
aos casos tipicos que nem sempre se verificam na pré-
tica, pois as manifestacBes da septicemia dependem
da reagdo dos mecanismos defensivos do organismo;
se estes forem precérios, é evidente gue as manifes-
tac8es serdo pobres ou até nulas. Assim, o individuo
pode apresentar somente o calafrio inicial sem ser
seguido de febre, ou nem mesmo o calafrio, sendo a
moléstia assinalada pela astenia fisica e mental, apatia
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0S AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA : 877

migratoria, caracterizada pelo comprometimento de
outras dreas enquanto se cura a primeira; nestes casos
a febre assume o aspecto remitente, com perfodos de
temperatura normal, a gual torna a elevar-se no mo-
mento que se manifesta outro foco e, assim por
diante, de modo a prolongar-se a moléstia por sema-
nas e até meses, depauperando o individuo. Podem
ocorrer complicacGes, representadas pela broncop-
neumonia, nefrite e pleuriz; é excepcional que a erisi-
pela determine septicemia. Na pele podem resuitar,
como complicagfes, abscessos mdltiplos, necrose e
até flegmao, embora sejam raras. A erisipela do rosto,
atingindo as pédlpebras, pode resultar conjuntivite, que
geralmente ndo é grave, ou a neurite retrobulbar;
em casos raros pode ocorrer a inflamacdo purulenta
do tecido da &rbita. '

O exame anatomopatolagico da pele com erisipela
mostra, ac microscopio, uma inflamagdo serosa com
intensa congestdo capilar, cujo exsudato dissocia o
tecido conjuntivo e, por isso, as lacunas desse tecido
se apresentam muito dilatadas, sendo muito pobre a
reacdo celular, constituida apenas por algumas células
linfoides, conforme se verifica na inflamacdo serosa;
o caracterfstico da moléstia é dado pela obliteracdo
dos linfaticos pelos cocos que, no pequeno aumento
do microscopio se apresentam como massas pulve-
rulentas baséfilas. Por isso, a erisipela se cura com
restitutio ad iniegrum. Na erisipela bolhosa, as ves(-
cuias se formam em plena camada do estrato de
Malpighi da epiderme.

O diagndstico da erisipela geralmente ndo oferece
dificuldades, de modo que ndo ha necessidade de se
recorrer aos exames paraclfnicos; entretanto, em
certos casos a moléstia pode instalar-se nas mucosas
da boca e faringe, determinando um processo fibri-
noso, cujas falsas membranas sdo semelhantes 3 difte-
ria e, se antes ndo houve o processo na pele, deve-se
recorrer ao exame das falsas membranas a fim de se
estabelecer o diagnédstico diferencial.

A moléstia se manifesta de preferéncia na prima-
vera ou no versdo.

O progndstico da erisipela geralmente é bom,
curando-se esponianeamente; por isso, estd arraigado

'na mente do povo a eficicia dos tratamentos por

“simpatia”, dos quais o mais acreditado é a passagem
de um objeto de prata sobre a drea atingida, usando-
-se comumente uma moeda desse metal {*). Nio
obstante, as sulfamidas conmstituem o medicamento
de eleicdo da moléstia. Quando o processo se apre-
senta nos membros, pode-se delimitd-io pela aplicacdo
de faixas .de esparadrapo ac nfvel do limite da pele

(*)} E possfvel que essa pratica seja de fato eficiente,
tendo a sua base cientffica na acdo oligodindmica dos metais
que consiste na sua atividade biolégica em taxas imponde-
rdveis, embora 0 método usado seja totalmente empfrico,
atribuindo-se-lhe poderes mfsticos.

sd, pois a pressdo impede a difusfo do mesmo; idén-

tico resultado pode ser obtido fazendo-se numa faixa
com tintura de iodo. O prognéstico depende ainda
da extensdo do processo: quanto mais extenso, menas
favoravel. A erisipela da laringe pode determinar a
morte pelo edema da glote. Entretanto, se a cura

.geralmente é facil, ndo o é definitivamente, podendo

recidivar; alids, a erisipela & a moléstia mais recidi-
vante que se conhece, indicando assim que raramente
se d& a imunidade. Nas mulheres, as recidivas se
verificam na época da menstruacdo e, mesmo jd na
menopausa, ainda se verifica essa periodicidade. -

As moléstias que acabamos de citar sdo -as mais
comuns causadas pelos estreptococos e estafilococos:
além disso, esses microrganismos podem determinar
fendmenos de hipersensibilidade que constituem
outras tantas moléstias, as vezes em terreno preparado
por outra infeccdo, como é o caso da pneumonia
atipica que se pode seguir 3 gripe, ou ao sarampo, ou
a varicela, caracterizada anatomopatologicamente
pela reacdo inflamatéria da parede dos alvéolos
pulmonares em torno dos brongufolos, constitufda
por infiltrado de células histiocitdrias e linfocitos
que, no caso das moléstias eruptivas, freglientemente
apresenta também células gigantes (Fig. 827).

A angina de Ludwig (), que se segue a uma infec-
¢do estreptococica da gldnduila salivar, caracterizada
pela difusdo do exsudato inflamatoric pelos tecidos
moles da faringe e pescoco.

A escarlatina (de escar/ate = vermelho), é a molés-
tia mais importante resultante da hipersensibilidade
aos estreptococos. Inicia-se bruscamente com febre
mais ou menos alta e dor de garganta, principalmente
ao deglutir, acompanhada de vomitos; o exame da
gargania revela a sua cor vermelho-escura. © perfodo
prodromico se apresenta com sintomas vagos e impre-
cisos, como calafrios, astenia fisica e mental e falta de
apetite, o qual pode durar um ou mais dias, em se-
guida aos guais surge bruscamente o quadro de mo-
léstia infecciosa grave, caracterizada pelos sintomas
acima referidos. Apés 12 ou 24 horas de febre, come-
¢a a aparécer 0 exantema Nc PeSCOGO e regido supe-
rior do tbrax, difundindo-se rapidamente pelo corpo
todo, ao mesmo tempo que se torna cada vez mais
intenso; esse exanfema apresenta-se como mindsculos
pontos vermelthos, circundados de delgado halo pé-
lido, o que permite distinguf-los, mesmo quando o
eritema é muito intenso. O rosto é sempre menos
atingido do que o resto do corpo, sendo poupadas as
regiés em torno da boca e o queixo que, por isso,
apresentam-se , palidas, contrastando com o restante
de cor vermelha, resultando uma figura conhecida em
semiologia pelo nome de mdascara escarlatinosa. Com-

{*} Wilhelm Friedricﬁ von Ludwig, cirurgifo alemde,
1790-1865.
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OS AGENTES BIOLOGICOS COMO CAUSAS DE MOLESTIA 879

Pneumonias — Assim se denominam as moléstias
infecciosas qgue se caracterizam pela inflamacio do
parénquima pulmonar, mas apresentando-se com um
quadrc clfnico e anatomopatolégico diverso. Por
isso, do ponto de vista anatomoclfnico, as pneumo-
nias sdo classificadas antes de tudo em: agudas, cro-
nicas e especificas; as pneumonias agudas, por sua
vez, sdo classificadas em 2 grandes grupos: as pneumo-
nias tfpicas e as pneumonias atipicas. As primeiras
sdo caracterizadas pelo comprometimento eletive da
luz dos alvéolos pulmonares, a qual é ocupada pelo
exsudato, enguanto que as pneumonias atfpicas sdo
caracterizadas pelo desenvolvimento do processo
inflamat6rio na parede dos alvéolos e, portanto,
intersticial. As pneumonias tipicas compreendem
2 tipos: a pneumonia lobar ¢ a pneumonia lobular ou
broneopnetmonia.

A pneumonia lobar tem como agente o pneumo-
coco, do género Diplocoeccus, assim denominado
porque nos esfregacos obtidos do exsudato, apre-
sentam-se dispostos aos pares, cada um com a forma
de chama de vela ou ponta de langa, justapostos pela
base; o par assim constitufdo é envolvido por uma
cdpsula, evidencidvel por métodos especiais de colo-
racdo. Os pneumococos sdo Gram-positivos.

A pneumonia lobar se manifesta como uma mo-
léstia infecciosa, caracterizada por febre elevada —
39° a 40°, continua, pulso acelerado, dor em pontada
no hemitérax do lado afetado, gue se exacerba com
0s movimentos respiratorios; estes se tornam mais
numerosos, isto é, hé polipnéia, a respiragdo ¢ super-
ficial e irregular, podendo até manifestar-se grave
dispnéia. Os movimentos respiratdrios sdo interrom-
pidos a todo momento por acessos de tosse séca que
sdo penosos ac doente devido a exacerbacfo da dor.
A inspeccdo do doente chama a atencdo, além da alte-
ragdo respiratoria, a vermelhidio da macd do rosto
do lado afetado; além disso, hd profunde abatimento
g, conforme a constituicdo psiquica do individuo,
pode-se verificar confusdo mental, agitacdo psico-
motora ou delfrios, podendo ainda apresentar outros
sintomas comuns as infeccges. O exame fisico revela
a macissez do lobo pulmonar afetado a percussdo
do tdrax que, no caso de ser o lobo inferior do
pulmdo direito, confunde-se com a macissez do ff-
gado e, por isso, Laénnec deu o nome de hepatizacdo
a esse aspecto fisico; 3 palpacdo verifica-se a abolicdo
do frémito tdraco-vocal e pela ausculta percebe-se o
sopro tubdrio devido & paralisia do ramo brénquico
correspondente ao fobo atingido. No infcio da molés-
tia o doente expectora catarro de cor avermelhada,
devido & presenca de sangue, que é o escarro hemop-
toico (aima = sangue + ptyein = cuspir} e, dois dias
apbs mais ou menos, torna-se purulento.” Esse estado
evolui em 7 dias, ao cabo dos quais a febre cai em
crise {Fig. 795), acampanhada de abundante sudorese,
a respiracdo se normaliza, o rosto a principio se torna

palido e depois volta ao corado normal, o estado geral
do doente melhora consideravelmente e o doente
dorme trangtliilamente, mas ainda permanece a ma-
cissez do lobo atingido e o escarro contém grande
quantidade de pneumococos. Antes de se dar a crise,
observa-se a piora de todos os sintomas, conforme é
a regra em todas as moléstias infecciosas que tendem
para a cura, pois conforme jad foi dito na 28 parte
desta obra, representa o &pice da alergia, ao qual se
segue a fase de imunidade.

A anatomia patoldgica nos mostra que a pneumo-
nia lobar evolui em 3 fases: inicialmente, o lobo atin-
gido apresenta-se de cor vermelho-intensa devido 3
congestdo e o exame histoldgico revela os alvéolos
cheios de hemdtias e serosidade, extravasadas por
diapedese dos capilares sangliineos da parede alveolar;
por isso o lobo assim atingido é tirgido, bem armado,
de consisténcia firme e sem crepitagdo, constituindo
a fase congestivo-edematosa ou de hepatizacio ver-
melha e dal o escarro hemoptdico gue o doente
expectora. Essa fase, porém, é muito fugaz, durando
de 6 a 12 horas mais ou menos, sequindo-se a Tase de
hepatizacdo cinzenta, caracterizada pela cor cinzenta
desse lobo, que também se apresenta tlrgido, de
consisténcia firme, sem crepitacdo ac palpar e, cor-
tado, a superficie & finamente granulosa, sem brilho
e de cor acinzentada contrastando com o outro lobo,
que é mole e arejado (fig. 805); o exame histoldgico
mostra, entdo, que a congesido desapareceu e os
alvéolos estdo cheios por um retfculo de fibrina, que
ndo adere & parede alveolar (V. fig. 223, da 22 parte
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Fig. 805 -~ Aspectoc macroscopico da pneumcnia lobar; o
lobo superior do pulm&oc é de aspectc compacto, cantrastan-
do com o lobo inferior que apresenta o aspecto-areotar nor-
mal. (Corte total do pulmio incluido em celoidina e corado
pela hematoxilina-eosina).



