SIMILIA

Fundador: David Castro

Numero 49 Jan-Fev-Mar. -

...wM. ;
BENOIT MURE  Introdutor da
Homeopatia no Brasil
(1809 — 1858)
O "Dia da Homeopatia” no Biasil é comemorado anualmente no dia 2l de novembro,
em homenagem a chegada de Mure em nosso pais (21-X1-1840)




SIMILIA

REDATORES : Louisa Melkonian Djehdian
G. W. Galvao Nogueira
REDACAO : R. Olavo Egydio 379- S.Paulo
SivPaulo - 'Brasil -CEP 02037

EDITORIAL

O Grupo de Estudos Homeopaticos de
Sao Paulo " Benoit Mure" prossegue com a wzwww
cagao de " Similia" por aquiescéencia explicita
da familia de David ommwﬂo. recentemente fale-
cido, também responsavel pela mxpmwmbowm do
Grupo e como teria sido por sua propria vonta-
de. Assim foi que sentimos nas palavras a nds
dirigidas por sua esposa, D. Ruzy, e por seus
filhos, Mario Luis, Ivo Roberto e Fernando
José.

A Homeopatia continua seu oﬁmmouaw51
to <meHmHnOmo. A cada dia, maior numero de Em
QHOOm- farmacéuticos e dentistas busca seu
exercicio. Para confirma-lo, basta folhearmos
os anincios dos jornais, verificarmos os titu-
los das uUltimas publicagoes das livrarias ou
conhecermos as quantidades de incrigoes nos
cursos das associagoes homeopaticas. A busca &
esmagadora e, certamente, aos poucos homeopa -
tas hoje em condigoes de ensinar torna-se di
ficil manter-se em contato. com tantos colegas
novos .

Ha, realmente, uma explosao, e isso
nos obriga a um esforgo superior para preve -
nir uma vertiginosa queda na qualidade da pra
tica da Homeopatia.

Necessitamos urgentemente de publica
¢cOes especializadas dedicadas ao publico em
geral e ao profissional em particular. Ha ne
cessidade de que se multipliquem os cursos ~
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para médicos, dentistas, mmHSmhmcﬁHnom~ @mHomwomom
e demais profissionais da area da Saude.

Como dizia David Castro, " a hora é che-
gada" e, se nao estivermos preprarados para ela ,
poderemos perder todo um imenso trabalho dos cole-
gas que nos antecederam nesta luta pela Homeopatia
brasileira.

A REDACAO.

FARMACIA HOMEOPATICA
"BENTO MURE"

Dinamizacoes hahnemannianaa
Produtos dieteticos naturais.

Rua Olavo Egydio 379- S. Paulo
proximo a terminmal Santana do metro.
tel. 2988742 = PBX

Se tivesse um diploma de médico, fatal -
mente seria homeopata." Ruy Barbosa.
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RESUMO BIOGRAFICO DE SAMUEL HAHNEMANN,

O PAI DA HOMEOPATIA

Cristiano Frederico Samuel Hahnemann na
ceu na cidade de Meissen, Alemanha, no dia 10
abril de 1755, sendo o terceiro dos quatro filho
de Cristiano Godofredo e Joana Cristiana Hahn
mann. j

A 10 de agosto de 1779, Hahnemann def
deu sua tese da doutrina na cmw<mHmHQmmm de Erl
gen, recebendo o grau de Doutor em Medicina.
Exerceu a profissao até 1787, guando a abando
apesar de ter conseguido <mmwm clientela e rel
tiva prosperidade, por nao se ter conformado
a imprecisao da Medicina de seu tempo, e des
entao nao mais quis exercer uma arte onde
era empirico: preferiu desprezar todas as ho
e todos os proventos materiais a exercer uma
que nao satisfazia seu espirito.

Abandonando a clinica,passou a colher
meios de subsisténcia traduzindo obras cient
ficas .Foi traduzindo a Matéria Medica,de
llen, em 1790, gue iniciou a marcha para ©#s
ma médico que viria a ser conhecido mais ta
como Homeopatia.

Em 1796 publicou seu primeiro trabal
bre a nova doutrina: Ensaio para descobrir
tudes curativas das substancias medicinais,

do de mwmcEWm comentarios sobre os principi
mitidos ate nossos dias, onde relata as exp

cias realizadas pela primeira vez na histor:
Medicina com medicamentos no homem sao e co
terapéuticos.

Em 1805 publica Esculapio na Balang
1806 Medicina da Experiéncia e Fragmenta de

bus medicamentorum positivis sive in sano

humano observatis.
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Em 1810 publica, enfim, sua principal
obra: Organon da Medicina Racional, mais tarde
Organon da Arte de Curar, da qual preparou seis
edigoés. A seguir, iniciou a publicacdo da Maté -
ria Médica Pura, e, finalmente, o Tratado das
Doencas Cronicas.

No ano de 1835 casa-se pela sequnda vez ,
aos 80 anos de idade, e alguns meses depois deixa
a Alemanha e passa a residir em Paris, onde obtém
autorizagao para continuar a exercer a Medicina.

Hahnemann, apesar de sua idade avancada ,
continuou trabalhando, infatigavelmente, esclare-
cendo e evoluindo. Faleceu aos 88 anos de idade
no dia 2 de julho de 1843, estando seus restos
mortais no cemitério Pére Lachaise, em Paris.

’

O QUE E A HOMEOPATIA

As pessoas que se interessam ou se tra -
tam pela Homeopatia muitas vezes téem dela uma
idéia errdonea. Acham que & uma terapéutica dife -
rente ou para casos mais simples, " se nao mmw
bem, mal nao faz", que é feita de ervas ou so de
produtos naturais etc. Tudo parece cercado de mis
tério. No entanto, nada disso é verdade.

A Homeopatia nao € apenas uma terapéu -
tica opcional e sim toda uma Doutrina Medica.
Baseia-se em leis e principios, ja estabelecidos
e codificados pelo seu iniciador.

Na sua formagao, o médico Homeopata ini-
cialmente cursa uma Faculdade de Medicina e de
pois se inteira da Homeopatia em cursos de especia
lizacao. "

A " lei dos semelhantes" e muito antiga
e foi enunciada por Hipocrates ( 450-360 a.C. )
como " Similiasimilibus curantur".Posteriormente,
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Samuel Hahnemann, baseando-se na mesma Hmw.mwmﬂmm
matizou a Homeopatia ( do grego "homoios= seme
lhante; " pathos" = enfermidade,sofrimento).

A Homeopatia considera que o organismo
nao se enferma por partes, e ,sim, no todo, e
enfermidade representa uma desarmonia de nossa
forga vital. Essa desarmonia manifesta-se atra
dos sintomas que o enfermo apresenta em seu to¢

Para esclarecer melhor estes pontos,tral
crevemos um trecho do livro Conselhos aos Doen t
que se tratam pela Homeopatia, do Dr. Hodiamont
traduzido e editado por David Castro (pp.13-15)
Nos proximos nimeros de nossa Revista comentare
mos cada topico em maior profundidade.

" A HOMEOPATIA "

"

A Homeopatia foi descoberta pelo
Hahnemann, que fazia estudos quimicos e exper
cias com medicamentos, a fim de tentar expli
seu modo de agir. Naquele tempo discutia - se
fatigavelmente a mmmo da China, que era, entac
o medicamento da moda - as opinioés a esse
peito eram as mais contraditorias. Esse pa
teve a idéia de experimentar nele mesmo esse
médio, que se empregava para curar a febre

revelava particularmente eficaz na febre in
tente.

" Havendo tomado doses def Chinaprogre
sivamente maiores a ponto de intoxicar-se,p
beu que tal provocava nele todos os sintomas
febre intermitente, com seus diversos estadio
calor, febre e suores, depois queda da tempe
ra durante um ou dois dias e, em seqguida, re to
dos mesmos sintomas. @
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" O Dr. Hahnemann perguntou, entao,de si
para si, de que maneira um remédio que,num doen-
te, curava a febre intermitente provocava-a num
homem sao. SO podia ser virtude de um principio
ou de uma lei - a esta ele chamou " lei dos seme
lhantes"” ou " lei de similitude”.

" Recomegou, a seguir, as experiéncias &

com outras pessoas e notou que os mesmos fendme-
nos se reproduziam. Experimentou depois com
outros medicamentos em si proprio e em outras pes
soas sas e observou que a " lei dos semelhantes"
ocorre constantemente. Verifica-se também tanto
com Aconitum, a Belladonna, a Digitalis,a Colo -
cynthis e com muitos outros remedios, quanto

com a China. Nao teve mais duvidas : a "lei da
Similitude"” podia e devia ser aplicada aos doen-
tes.

" Pos-se a tratar dos enférmos empregan-
do essa lei e verificou que era suficiente dar
doses muito fracas do medicamento para obter re
sultados favoraveis. Dal chegou a diluir cada
vez Emwm os remédios e dar apenas doses extrema-
mente minimas, verificando que elas atuam muito
bem, desde que se aplique o principio da simili-

tude. Nao ha , pois, necessidade de arriscar- se
a intoxicar os doentes com doses fortes para
cura-los.

" A Homeopatia baseia-se, pois, em dois
principios flundamentais: a " lei dos semelhantes"
e as doses infinitesimais. Tratar pela Homeopatia
nao &, ﬁOHﬁmbdo~ " curar o mal com o mal",segqun-
do " slogan" criado pelos adversarios do método,
mas, sim, aplicar o principio de similitude,o
que & muito diferente. E curar um doente que
apresenta certos sintomas com o remedio capaz de
provocar esses mesmos sintomas no homem sao.
Exemplo tipico & o da Digitalis : se um homem
sao ingerir fortes doses de Digitalis, o OOHmmmo
intoxica-se, enfraquece, afrouxa e torna-se ir-
regular. Se ministrarmos pequenas doses de Digi
talis a um doente com insuficiéncia cardiaca ,

tonificamo-lhe o coragao, regularizamo—-lo e
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O curamos.AO prescrever a Digitalis a um nmﬁawmo!
estamos, por conseguinte,aplicando a " lei ﬂw
similitude". 3
"Para determinar os sintomas que cada ren
dio provoca e pode curar, pela " lei dos semel
tes", o Dr. Hahnemann, seus alunos e discipulos
realizaram uma série de experiéncias no _Homem
Ingeriram ou fizeram um grupo de pessoas sas, qu
consentiram nessas experiéncias, ingerir cada
médio, e elas anotaram cuidadosamente todos
sintomas que surgiam, como, por exemplo:tontu
sede, caibras, colicas, dores etc. Para cada
dio reuniram todos esses sintomas num conjunt
OOSmﬁHWCHHmE. assim, o que se chama a Mat
Médica Homeopatica. _

"Todos os medicamentos homeopaticos fora
portanto, experimentados no homem sao e apli
-se ao doente quando este se queixa dos me
sintomas revelados nas experimentacoes. Essa
razao por que o doente deve meHHOmH bem tudo
que sente e responder com precisao as pergun
do médico homeopata, a fim de que este possa
facilmente determinar qual o remédio que apr
ta os mesmos sintomas".

Servigo Médico- mOEQOUmﬁHoo de Urgéncia
de Sao Paulo.

Atendimento médico nas 24 horas.

Rua Turiassu 482- Perdizes— SP. SP.
el 62 7241
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DQENCAS AGUDAS - O QUE FAZER
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As "doencas" agudas - ou, como preferimos
chama-la, " casos agudos " - sao vistas comumente
como agressoes ao individuo que devem ser combati A
das, pois seriam sempre UHmucQHOHmHm.

0] anmowmﬁm nao vé assim. Muitas vezes, o
caso agudo esta presente para ajudar o individuo
numa determinada mwﬁ:mmmo aflitiva, fazendo com
que ele ( o individuo) reencontre seu ma:vwwvﬁwo
com o meio exterior ou busque e encontre um novo
estado de equilibtio.

O gue é: O caso agudo & uma resposta do in
dividuo a uma agressao a qual seja sensivel ou
vulneravel, no sentido de eliminar a agressao so
frida.

Exemplos: Sarampo, gripe, meningite,queima
duras, fraturas Osseas, o choro, explosoes tempe-
ramentais etec.

Como se classificam: 1) naturais (exs.: sa
rampo, caxumba, amigdalite, apendicite etc.) e 2)
nao naturais ( exs.: traumatismos,envenenamentos ,
intoxicagoes, afogamentos, queimaduras etc.)

Como beneficiam o organismo: Os estados
agudos naturais beneficiam o individuo pela des -
truicao e eliminagao de um agente agressor.Assim,
quando ficamos muito tristes e chocados pela mor-
te de um ente querido, choramos bastante e, dessa
forma, eliminamos a tristeza e passamos a aceitar
racionalmente aquela perda; pelo choro evitamos
um estado de maior depressao ou a introspecgao e
cronificacao daquela tristeza.

Ao comermos um alimento estragado, ingeri-
mos toxinas, venenos que devem ser eliminados do
organismo, sob pena de, se ali ficarem, matarem
as ceélulas dos tecidos. Para tanto , o organismo
provoca a diarréia ou o <OEHHO~ ou a transpiracao,
ou, mesmo, acelera a respiragao ou aumenta a eli-

minacao de urina e, por esses meios, elimina o
neno. g
E a febre, como poderia beneficiar o indivi
duo? De diferentes formas. Ela & sempre parte di
um processo de resposta ( Qmmmmmv do homem. Com
febre, a pessoa fica prostrada, o gue leva a §l
maior descanso, com resguardo de suas forcas.A
bre, ainda, aumenta o nimero de gldobulos brane
em circulagao ( no sangue) e estes vao lutar

tra o agressor. Esse aumento de temperatura . (&8
ma de 38,59C ) vai, também, diminuir ou paralis®
a multiplicagao das bactérias, facilitando seu
combate pelos @HmvcHOm brancos. §

Mas a febre nao prejudica?Em termos gerai
podemos afirmar que nao. E verdade que, quando
mos um paciente com febre, isso reguer gque o de
Xxemos em certo repouso e nao exposto a Hbﬁmgﬁm__
ries ( vento, friagem, sol) ou a mudancas de
local ( viagem, visitas). Deve permanecer ma
quieto e receber alguns cuidados de atencac e d
mwwsmuwmmwo ( mais alimentos doces, para Hmomdﬂu
calorias de facil mmmwapwmmmov Oferecemos , pOEaS
exemplo, refrigerantes, agua,bala de mel ou de
leite etc. em pequenas quantidades e varias vez
ac dia. Isto & mals importante se, ao mesmo
po, existir vomito.

A febre, mesmos alta e prolongada, nao
sa um mal maior, mas deve este paciente ser a
panhado pelo médico.

A febre nao causa convulsao?Ela pode,
ser fator desencadeante. No entanto, a convu
nao e nenhum mal e, mesmo, pode até ser dese jav
desde que & uma forma de descarga de excesso L
energia pelo organismo. Frente a convulsao ,
atende ao paciente nao deve prendé-lo, mas ape
ampara-lo para que nao se machuque. A convul
cessara em poucos segundos e sera seguida por
no ou estado de sonoléencia.

-

A vezes, a febre & , ainda, acompanhada
alucinagoés, o que & caracteristice do individ
mas sem significado de maior ou menor gravidad

Nao devemos usar de meios medicamentosos
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qualquer natureza para tentar baixar a febre sem
ordem do médico. Nao fazer compressas, nao dar
banhos etc.

Quando medicar um doente agudo?l) Naturaiss
s6 na presenca de im sintoma muito molesto, como
uma forte e prolongada dor, vomitos sequidos,diar

reia persistente, choro incessante etc.Quando os
sintomas forem menos prolongados ou menos inten -
sos, nao se deve medicar. Apenas devemos fazer
uma observacgao cuidadosa e informar ao médico ca-
so o estado agudo perdure além de 24 horas . Nas
primeiras 24 horas o paciente ficara sO com 0os
necessarios cuidados gerais.

Os casos agudos naturais serao aindamedi-
cados quando a responsta organtaa for insuficien-
te e o estado do paciente grave ou esse es&ado de
desequilibrio ( doenga) muito prolongado, sempre
a critério médico.

2) Nao naturais: nos casos necessarios, de
sofrimento excessivo ou para orientar sua evolu-
mmo de cura. Temos, por exemplo, uso de Apis mel-
lifica em algumas queimaduras, Symphytum offici-
nale em fraturas, Arnica montana em alguns casos
de cortes ( ferimentos) e contusoes.

E importante, finalmente, que aprendamos
a ver no caso agudo, muitas vezes, a cura de uma

agressao. Assim, um grande desgosto pode ser "tra

tado" pelo organismo por uma amigdalite, que o
8limina" e faz com que o individuo retorne a seu
estado anterior de equilibrio. Isto também  pode
nao acontecer e o individuo passar a um estado de
doenga cronica, ou porque nac " eliminou" o sufi-
ciente, ou porque seu organismo nao tinha condi -
goes de resposta e cura sozinho.Dal que, sempre
que possivel, o estado agudo devera ser avaliado
por um médico.

NQ 49 SIMILIA pag. 1l

MECANISMOS DE DEFESA

-

Este artigo &€ o primeiro de uma s
gque visa a esclarecer o significado de certos
menos gue Oocorrem em hosSSO Oorganismo.

Os seres vivos, particularmente o Home
tém uma propriedade chamada " homeostase" que
capacidade de perdurar no tempo adaptando-se
condigoes do meio em que vivem, para manter
equlibrio de seu organismo como um todo.

Por exemplo, se a temperatura ambi
subir, havera dilatacao dos capilares da pele
bor) ; para facilitar a perda de omHOH. e ta
@Homsmmo de suor, de cuja evaporagao resulta
xamento da temperatura corporal.

Quando estiver frio, havera contracao
capilares Awmwwmmwv. o que evitara a perda de
lor ( o sangue & gquente e, quando ele estiver
superficie do corpo, havera perda de calor
facilmente do gque quando estiver " isolado"
ambiente pela pele). .

mommﬂmmBOm citar, ainda, a sede, quando
ha falta de agua no organismo, ou o vomito e
diarréia, quando este ingere coisas que lhe ]
toxicas, e assim por diante.

Neste numero falaremos sobre a febre _pa
posteriormente, prosseguirmos estudando os va
mecanismos de adaptagao do homem ao meio ambien

FEBRE

. .
A febre corresponde a um conjunto de alt
racoés do organismo, inclusive aumento de temper

tura corporal, que ocorrem quando este & agredids
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por substancias estranhas, como bactérias vivas ,
ou, mesmo, produtos OHH@HSWHHOm da destruicao dos
tecidos por um trauma fisico @cmwmcmﬁ.

A febre tem trés fases : o inicio , que
pode ser brusco ou lento, com calafrios, devido a
contracao dos om@wwmwmm da pele, que fazem o san
gue fluir para os 6rgaos internos, aumentando ?
mzwmo~ a temperatura e esfriando a wmwm~ a fase
de apice, que OOHHmmGOSQm ao ponto maximo de tem
ﬂmhmwswm~ e o Umﬂwoao de ﬁwmﬁmWFHmnmo. que, UmHm
evaporagao, resfria o corpo, #azendo a tempera
tura voltar ao normal.

Nas Hnmmomomm ocorre febre devido a haver
no Homem certas celulas que, quando em contato
com um ﬁwme de substancia que existe nas bacté
rias, virus etc., produzem outras substancias que
estimulam o cérebro a um aumento de temperatura ,
D gque, por sua vez, meSsz a Uwomzmmo de msﬁH
corpos e de células sanguineas que destroem os <H
rus e as bactérias.

Acontecem, ainda outros fenomenos na fe-
bre, womo o aumento de pulsacoées do nowmmmo e da
wmmmphwmmo. visando a fornecer mais oxigenio ao
organismo, a fim de aumentar suas reagoes UHO@GM
micas e, portanto, fortalecer seus mecanismes de
fensivos. Pode haver, também, mal-estar e fraque-
za fisica, porque ha maior desgaste de mDmHmHm 7
perda de apetite, msuoo, vomi tos, constipacao ou
diarréia; diminuigao da produgao de urina, devido
a maior WHmBm@HHmmmo da pele; confusao mental ;
mmHHHHOm ou convulsoes, dependendo da constitui -
cao de cada pessoa.

Portanto, o conjunto de alteragoes,inclusi
ve de meUmHmﬁGHm. @mzmﬂwomamsﬁm denominado mmzmm
bre" visa ﬁHOﬁmmmo do organismo, sendo muitas
vezes sua priméira Bmswmmmﬁmmwo de reagao contra
um agente agressor. ( Veja matéria anterior)

A febre nao deve, assim ser diminuida in
discriminadamente.Devemos agir sempre conforme a
orientagao do médico assistente. De modo geral,no
entanto, devemos deixar o doente bem a vontade ,
com roupas leves, em ambiente calmo e arejado ,
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oferecendo liquidos com frequéncia e alimentagao
leve, até mesmo doces, pois o consumo energético
também aumenta durante a febre. .

Se ocorrerem delirios ou convulsoes, nos
casos de pessoas sensiveis ou que necessitam des
sa forma de descarga energética, deve-se manter |
maxima calma, apenas protegendo o doente de qu
das, desapertando suas roupas e colocando-o em
sicao confortavel.

A febre ( aumento de temperatura do corpe
ainda colabora com as defesas do organismo,atin
gindo diretamente as bactérias: a um mc5m5J
acima de 38,59C corresponde uma QHEHSGH@&O da Ve
locidade de Hmmﬁo&cmmo das bactérias e a cerca
de 409 C essa reprodugao cessa por completo, fae
litande o seu combate pelos globulos brancos.

Num @Hoxwao nimero de nossa Revista fal
HmBOm mais detalhadamente sobre o tema "convul:

soes’

-

A _Homeopatia e:-

Eficiente, porque HbﬁObwm<mHm as curas
vem realizando desde o seu inicio;

Cientificamente certa, porgue Os seus ﬁﬂ,f
cipios vém sendo aceitos pela escola oficial e
QOE@Ho<mQ0m clinicamente e experimentalmente dia
apos dia; F

Socialmente 1til, porque corresvonde as
possibilidades financeiras das classes menos f
recidas.

( David Castro )
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PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE A

ALOPATIA E A HOMEOPATIA

Homeopatia e Alopatia sao dois enfoques e du
as terapéuticas muito diferentes para um mesmo
problema que & o enfermo.

Trés sao os aspectos fundamentais que permi-
tem fazer uma distingao entre ambas:

- Primeiro: a terapéutica homeopatica esta
baseada em um conceito global do que & o enfermo
de modo tal que diagnostica e trata as modifica -
coés que a enfermidade determina na personalidade
e na morfologia do individuo.

Pelo contrario, a terapéutica comum & orga
nicista, isto €, seu tratamento dirige-se a um
6rgao ou enfermidade determinada, independente da
personalidade e caracteristica individuais do en
fermo.

Assim, diante de um grupo de enfermos com
o mesmo diagndstico e grau de lesao, o tratamento
comum é praticamente igual para todos eles; ao
contrario no tamatamento homeopatico variara funda
mentalmente de um para outro, pois o que determi-
na o remédio sao as caracteristicas mentais e fi-
sicas, ou seja, o que ha de exclusivo em cada pes
soa.

E por isso gue nao existem remédios homeo-
paticos especificos para o figado, a pele, o reus
matismo, a asma, e egreretc., como ocorre na alo
patia, mas sim um remédio para cada enfermo em
particular, segundo a totalidade da sintomatolo -
gia.

- Sequndo: As caracteristicas proprias e de
preparacao do medicamento homeopatico o diferen -
ciam totalmente do medicamento alopatico.
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~mais simples, pois estd muito menos influenci

Este medicamento, que se pode representar
como uma energia, atua dinamicamente sobre a to
lidade do individuo.

Para que ele atue & indispensavel que @3
ta uma estreita semelhanca entre as modalidades
dos sintomas do medicamento e os sintomas do en
fermo. )

Portanto, enquanto que o remedio alop
co & determinado pelo nome da enfermidade ou
mi crobio, o remédio homeopatico é de terminact
pela personalidade psicofisica do enfermo. ;

-Terceiro: A possibilidade de valori zais
utilizar os sintomas mentais, as multiplas sen
coes subjetivas e diferentes aspectos 1
viduais, d3 a2 Homeopatia uma melhor compreensa
do enfermo e uma gama de recursos terapeutico
muito ampld com respeito a Alopatia, onde es
mani festagoes nao tém maior significado para =
fins terapéuticos, e habitualmente sao definidQs
como " transtornos nervosos", "neurovegetativos®
"hepiticos", " alekgicos" eto... A

A Homeopatia considera que é fundamenta
valorizar e tratar corretamente estes problemas
ainda mais que & esta forma de fazer medicina ‘B#
ventiva, posto que estes transtornos funcionaig
representam as primeiras etapas de um Qmmm@cwwﬂ
brio do organismo, que em muitos casos evoluira
dal progressivamente para a enfermidade organi
até nao ser mais possivel tratamento adequado

Estabelecidas estas diferencas basicas
entre ambas terapéuticas, & possivel assinalar
suas vantagens e incovenientes, = :

A) O tratamento alopatico & em princip:

pelas caracteristicas individuais dopaciente e d
médico de modo que uma vez feito o diagnostico di
enfermidade, o tratamento & mutto semelhante para
todos os que tenham igual diagnodstico. m
B) O tratamento homeopdtico & indiscutis=
velmente mais complexo, pois além de diagnosticar
a enfermidade, & fundamental determinar as caracs
teristicas de cada individuo, ja que sao elas

nao a enfermidade que vao definir o tratamento.
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O ideal seria dispor de uma terapéutica
simples e eficaz para os diferentes problemas z
lamentavelmente a complexidade da pessoa humana
faz com que seu organismo nao se adapte ao "stan-
dart" e necessite da individualizagao para ger
tratado. Exemplo disso & o numero cada vez maior
de enfermos cronicos, que sO encontram um paliati
vo em suas medicagoés alopaticas habituais.

O interesse e os resultados da Homeopatia
se devem justamente a possibilidade de encarar em
forma individuwal a cada enfermo, integrando seus
distintos problemas em uma estrutura dinamica e
nao em diferentes diagndsticos.

A HOMEOPATIA E OS FORTIFICANTES

(Artigo do Dr.David Castro
transcrito de "Similia" 46)

Em um dos nossos primeiros livros (1944 )
apresentamos um artigo sobre a Homeopatia e OS for
tificantes. Nossa opiniao, decorridos mais de 40
anos, monﬁpzsm sendo a mesma, isto &, no método
homeopatico nao ha lugar para os fortificantes, tao
desejados pela grande maioria dos doentes mmmmOHmH
mente das maes, que os desejam para seus mHHUOm. e
" tao gratificante" para a indistria mmﬁamomcwwomu

i O melhor fortificante para quem esta doen-
te e 0o seu medicamento, o medicamento o0 mais seme-
lhante a ele, que se tornara seu remédio. Nao ha
necessidade de dar fosforo para o cérebro, ferro pa
ra o sangue, calcio para Os ossos etc. Do mesmo mo
do, como ja escrevemos, nao devem ser tomadas as
vitaminazinhas"...

O fortificante & um intruso no OﬂmmSHmSo
das pessoas. E, nitidamente, uma concepgao da esco
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la oficial, aproveitada pela industria farmaceuti
ca, totalmente equivocada, noawwmﬁmamzwm errada
se foi o tempo em que era obrigatdorio o uso do
gcio 7iga velia e vitamina € para " tratar ou m<wﬁmﬂ
a gripe ou resfriados. 0 ferro, em QOmm Emowmm\;
faz aparecer mais sangue e o fosforo nao da ma
inteligéncia nem aumenta a memdria de quem guer
que seja, especialmente nas doses recomendadas
los alopatas.

Na homeopatia, aqueles medicamentos
empregados, em doses imponderaveis, nos casos
cados. Ha, entretanto, alguns medicamentos de
empirico que sao empregados em nwbﬁcwm15mm. sa
medicamentos chamados " menores". Mas, mesmo |
isso acontega, raramente sao prejudiciais, nao.
intoxicam nem apresentam efeitos colaterais ,
tendo contra-indicagao.

E por isso que, quando solicitado a
crever um fortificante para " abrir o apetiiia
sempre respondemos que, como homeopata, nao conh
mos qualguer tonico ou fortificante. E, guand
dem com insisténcia, indicamos o uso de uma
que " abre" qualquer coisa, até apetite, pois:&

“AVANT TOUTE CHOSE: AIME" — HAHNEMANN
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QI DRBAT 2y S T s TR,

— Pulseiras de cobre:

Estao sendo vendidas como remédio.Nao
as recomendamos. Podem causar sintomas em pessoas
sensiveis, como numa esperimentagao homeopatica
ou atrapalharem um tratamento. Nao as use.

- T.V. o cores:

Emitem radiacoés prejudiciais as cri-
angas e mulheres gravidas. Essas radiagoés vpodem
ate inativar um medicamento homeopatico.

Mantenha criancgas, mulheres gravidas
e medicamentos homeopaticos a mais de 2 m de dis-
tancia das T.V. a cores ligadas.

- Canfora:

-

A substancia quimica canfora é& consi-
derada um antf{doto homeopatico (inibe ou inativa a
acao de medicamentos).

Nao a use junto ao cCorpo nem mesmo a
deixe perto de medicamentos homeopaticos.

Ne 49 SIMILIA

GRUPO DE ESTUDOS HOMEOPATICOS DE

SA0 PAULO " BENOIT MURE "

No ano de 1980, o Grupo de Estudos Hol
paticos de Sao Paulo " Benoit Mure" organizou
versos cursos e palestras, como os de Santo
e Sorocaba. Nesta ultima cidade, o Grupo
coordenado pelo Dr. Name, abriu uma sala para .
dimento ambulatorial. A sala foi denominada *
David Castro", em homenagem ao nosso falecido
dador. :
Em meados de margo de 81 o Grupo fara
curso de Homeopatia para médicos, farmaceuticos
dentistas e veterinarios. Os interessados obee
maiores informacgoes pelo telefone 62 7241.

‘0 Grupo " Benoit Mure " caracteriza-se
um posicionamento puramente doutrinario e pres
gia reiteradamente a Associagao Paulista de Ho
patia nos assuntos de Politica de Salide e de ¢
grassamento entre colegas.

ASSOCIACOES HOMEOPATICAS

- Associacao Paulista de Homeopatia
Rua Diogo de Faria 839- Sao Paulo-
CEP- 04.037 B rasil
fone: 37.45,€4

- Instituto Hahnemanniano do Brasil
Rua Frei Caneca 94 -
Rio de Janeiro— R.J.~- Brasil
CER._= 20,000 SRR e Nl o il
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SIMILIA

CARACTERISTICAS VISIVEIS PARA A

ESCOLHA DE UM BOM MEDICAMENTO
HOMEOPATICO:

HE@%OWWEE&%ZQ

Frascos coloridos (cor ambar) so<0mﬂ
integros.
Selo de garantia vedando a tampa QQ
frasco.

Rotulo externo
o medicamento).
Nomenclatura do medicamento em Hmﬁwz
(abreviada ou nao).
Citagao no rotulo da escla e UOﬁmza
("D eu C ou ;50,000 ou K, mooawwurm
dos do numero oonhmmﬁ05&m5ﬁm a UOﬁmﬁ
glat =l 2 6..~ L2 etec):
As moHsmomm de média e alta poténcia
sO em frascos de vidro com tampas di

eprtica ol Vidro.

( fora de contats GO?

relacao a FARMACIA: _ ;

_ —Em

“_.l
2-
.W|
4-
m|
m|

Aqui aparece David Castro em almogo no

Rio de Janeiro, 1974 , em companhia do =

Prof. Meirelles (pres. do I.H.B.) e de ﬁ )

homeopatas brasileiros, recepcionando os - iz

Drs. Eizayaga e PuiggrOs com suas espo -

sas. De contatos como este nasceu a

realizacao de cursos de Homeopatia em 25

Sao Paulo pelos dois professores argenti

nos, o que foi primordial para alcancar

o bom nivel atual da Medicina de Hahne -

mann no Brasil. 3=

N 7

_:.lul
ml

Receitas carimbadas com o nome do teg
nico ou farmacéutico Hmmmoumw<mH pelao
seu aviamento. ;
mmwoospmﬁm e demais pessoas que_ es te-
jam proximas dos medicamentos nao po
dem estar fumando ou segurando cigars
L oSk

Interior da farmacia bem ventilado
medicamentos protegidos do sol.
Inexisténcia na farmacia de odores
fortes de plantas, Perfumaria e outros
Apresentagao higiénica impecavel da
farmacia e do pessoal. ]
Locais separados para estoque,labora-
torio e comercializagao.
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COMO TOMAR O MEDICAMENTO

HOMEOPATICO

0Os medicamentos onmowmeoﬂm sao prepara
dos para o comércio nas formas liquidas, @H@UGMOmw
wmm‘ooS@HHBHQom ou wmemﬁmma para uso por <wm ommu
ou pomadas, Cremes, wpbﬁMHmm etc.,para uso oom.w

No Brasil, os médicos homeopatas _recel

tam quase exclusivamente as MOHEmm.Qm mHoMcHom
e 1ligquidos, por via oral, por ser mais comodo m
mais eficiente. No entanto a absorgao do medica
mento & possivel por mwmmﬁmﬁﬁmm.<wmm de contato
com o organismo do @mOHmSﬁm‘ tals como & @mwm. as
mucosas, o olfato. als :

Os homeopatas observam acgao imediata
quando o medicamefito mmﬁwm em contato com a BGOMi
sa bucal, sendo @Hmmmww<mw a mvmmwmmo na WOﬂm nwo
} que no estdmago, pois a deglutigao do remédio de
.2 scr feita através de velculos como a agua s
que podera intervir com O poder SmQHOmSmEWOmO. :

Para uso dos medicamentos da manelra acl
ma mencionada, isto g, por via bucal (oral) ,reco
menda-se que o paciente nao tenha gostos fortes

na boca, como,café, uisque, cigarro, creme dental .

etc. no momento de tomar a medicagao. mm#mm gos-—
tos e odores fortes também podem @Hmucﬂwomh w.mcm
acao. Sugere-se que, ao ﬁoamlwo\.o @mowmswm ique
alguns minutos Awov-mbﬁmm e depois sem CO oomHH\|
nenhuma outra substancia na Uoom. No ommo.mm glo

bulos, basta coloca-los sob a lingua e deixar que
se dissolvam lentamente. As formas mecwamm devem
ser usadas conforme a orientacao do medico, sem -~
pre guardando Os cuidados acima expostos.

Sob criterio medico, as doses unicas (re
médio de fundo) devem ser tomadas no horario
recomendado na receita. Na maioria dos casos, OsS
homeopatas preferem gue O paciente tome a @Omm
finica‘a noite na hora de deitar. sendo assim , ©
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. i
paciente devera escovar os dentes,enxaguar bem a
boca, aguardar algum tempo, colocar o medicamente
sob a lingua e ir se deitar. 4
As formas liquidas sao preparadas em tr@
formas: alcool, hidroalcool e solugao aquosa. :
Na forma alcodlica, o medicamento deve
ser diluido em agua para poder ser deglutido, poi
seu gosto & de alcool puro, sendo intoleravel na
boca, Bastam um ou dois dedos de agua no copo.Dig
solva o medicamento e beba conforme indicagcao do
medico. ( use sempre agua filtrada nao ezonizad
Nas formas de solugao aquosa e hidroa
coolica o medicamento ja vem diluido em agua de
tilada , podendo ser deglutido diretamente.Essa
forma de apresentagao da medicagao wem com volu
maior, isto &, o frasco contem cerca de 10, 2048
até 50 ml da solugao. :
Caso haja necessidade de tratar um caso
agudo, uma agravagao ou um traumatismo, os homeos
patas costumam usar poténcias baixas de maneira
repetida; para tais fins poderao ser usados
globulos, repetidos a intervalos curtos de algu
mas horas, ou o método " plus".
A repetigao de globulos nao guarda se
gredo, sendo desnecessaria comentar. E
Método "plus"- Este @ o método de medi=
car com intervalos curtos, no qual dissolvemos 1
certa quantidade de determinado medicamento em da
da quantia e ministramos, a intervalos regulares,
doses dessa solugao ao paciente por um periodo de
tempo determinado. :
Por exemplo: dissolva 10 globulos ou 10
gotas ( se for em liquido) do medicamento a ser’
usado em meio copo de wasw ( de preferéncia, que
seja de vidro, bem limpo e suficientemente largo
para caber uma colher de cafe, de sobremesa , ou
de sopa, bem limpa). :
Agite bem a solugao com a colher até _
dissolver os globulos ou até formar uma solugao
perfeita, quando o medicamento ja & liquido . A
seguir, dé ao paciente uma colher da solugao no

¥
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intervalo recomendado pelo médico ( de 10 em 10
de. 20 em 20 min., de meia em meia hora are. )

O importante do método " plus" e que,en
tre as varias colheradas o paciente deve agitar a
solugao com a colher certo numero de vezes (= o
minimo, umas 10 vezes, € dai para frente). Isto
faz gque aumente o poder de agao do medicamento
sem, contudo, variar a potencia origimal, que, no
final, sera sempre a mesma. Se adicionarmos agua
a cada tomada,faremos diluicao e teremos variagao
na poténcia, procedimento que somente deve ser

2dotado sob a orientagdo do médico.
A agua a ser usada nao deve conter pro-

dutos quimicos.De preferéncia, deve ser agua mine
ral sem gas ou agua filtrada em £iltro de barro
sem revestimento de prata em sua parte HSﬁmHﬂm.
Nao recomendamos a dgua ezonizada. Se @mmmwdmw
ferver e esfriar para pernmitir evaporagao do clo=

ro.

YO ey

Manipulacao do medicamento — Devemos MNa
nipular o minimo possivel o medicamento homeopati
co. Nao togue nos medicamentos. Ds globulos devem
ser separados na tampa do frasco e jogados direta
mente na boca, sem contato da tampa com OS labios
ou a lingua. Nao derrame todos os gldbulos de um
frasco na mao para separar apenas dois ou trés
tornando a guardar O restante. Isto val estragan-
do a medicacdo e, da proxima vez gue for usada,
Bla n3 tera efeito t3o benéfico. Além disso, ha
contaminag@o do medicamento com sujeiras existen-
tes nas mads, que podem diminuir ou anular o
poder medicamentoso.

Para os liguidos, que, em geral.veém
com conta-gotas, retire somente as gotas que for
usar. Despreze o dque sobrar no conta-gotas; nao
devolva para o frasco as sobras.
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SULFUR ou SULPHUR?

Dr. Artur de Almeida Rezende Filho

~ Ha muitos anos atras, ainda estudante de
medicina, 1li no CANDIDO DE FIGUEIREDO--gramati

e dicionarista mowwcmﬁmmlf que o certo era Suls
fur. Li a opiniao de Candido de Figueiredo, “hao
no mmcamwnwonmwwo. mas em um dos varios doHcSmmm
de licoes gramaticais, que fazia parte da biblio
teca do meu pai. Lembro -me que o fildlogo por u
gués dizia mais ou menos assim : " Sulfur, g
vejo usado principalmente por homeopatas ..." Er
cantado com essa referéncia a Homeopatia, ﬁOQcm_q
no assunto com o Prof. GALHARDO, que também ‘QOmm
tou da citagao, mas nao concordou em absoluto i
com a perda do " ph".

e Anos mais tarde, novamente consultei Q,
Candido de Figueiredo, desta vez no seu diciona=-
Mwo. M 1la encontrei: " Sulfur,m. Solugao medi=
n %MM.OMNHWMHWﬂWOMHm , obtida pela homeopatia

- _ Dbiante dessa etimologia latina, vou ao
dicionario latino de TORRINHA e 13 encontro tresH
( sim, senhores-- TRES) formas, na ordem mmncMS|»
te: SULFUR, SULPHUR e SULPUR. Isso indica que
3@:355w das formas & erronea, mas que O QHQHODmI_
mewm prefere a primeira. Mais adiante, no mesmo .
dicionario, todos os derivados -- sulfararia
sulfuratio, sulfuratusgmBllfureus etc estao won
dos com "E';

. uwomm parecer estranho, mas foi num dicio
nario médico norte americano que encontrei um
argumento mais decisivo. No BLAKISTON'S New
Gould Medical Dictionary , em Sulfur, ha pormeno _
rizada descricao do metaldide e dos seus compos—
tos. Em Sulphur , encontro o seguinte: " Esta -
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-

grafia foi mudada para sultur, quele mmomm\OﬁHoW
al na Farmacopéia dos Estados Unidos da America
e nas publicacoes da Sociedade Americana de Qui-

mica".

Para nao alongar muito as citagoés, acho
gque isso basta e, em conclusao, DEVEMOS PREFERIR

SULFUR.

ESPORTES

Existem algumas necessidades basicas pa-
ra a sobrevivencia de ser humano; a nao satisfa-

.

BBEo de tais necessidades leva O wumw<m@co a doen
' ga e 3 morte. A primeira dessas necessidades e a
| respiragao e todos sabem que a falta de respira-
'8a0 leva o ser humano a morte, em poucos minutos.
ma segunda necessidade é a de HbmmHHH agua e
tanbém sabemos que a morte scbrevem em alguns
‘dias ao individuo privado de agua. Uma terceira
necessidade & a de ingerir alimentos, sendo dque
‘A morte por falta de alimentos ocorre em algunas
Bemanas ou meses. Outra necessidade Ummwom mHm.t
flentemente lembrada € o sono e O individuo pri-
do de sono adoece, podendo ate morrer em Vir
‘tude disso. 5 .
A Todas essas hecessidades wmmwomm.owwmamm
2o facilmente aceitas como tais pela maioria
o8 individuos, porque sentimos rapidamente os
afeltos da insatisfacao de qualquer uma delas
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isto &, o tempo decorrido entre a falta de respi
ragao,de beber ou de comer e a doenga ou morte e
relativamente curto e fazemos logo a associagao
do efeito- sofrimento com a causa. O mesmo nao
ocorre com outra necessidade basica do nosso or
ganismo, que & a &tividade fisica. Nesta sO come
camos a sentir os efeitos de sua privacao algum
tempo depois e dificilmente atribuimos o efeito—
sofrimento - doenga a falta de atividade fisica.
Esta posicgao de considerarmos a ativida
de fisica e exercicios como necessidade basica
da espécie humana nao tem aceitagao total da co-
munidade médica, havendo até opositidres a prati-
ca de m&mommmo fisica e esportes. Defendendo nos
sa posicao e deixando de lado toda a argumenta =
cao cientifica que caberia, lembramos aperas
que podemos considerar nosso COrpo COmMO uma ma -
gquina gue vem sendo aperfeicoada ha milhares e
milhares de anos e que durante toda esta evolu =
cao foi-se adaptando ads mais variadas situacoes
ambientais, mwwswmomm estas que sempre exigiram
muita atividade fisica na busca de alimentos,agua
abrigo, migracoés para outras regioes, defesa ¢
contra outros animais, posteriormente pesca,agri
cultura e, finalmente,o inicio da manufatura de
utensilios e magquinas rudimentares a partir da
madeira, pedra, fogo e ferro. Ou seja, por milha
res de anos, nosso organismo evoluiu para o m@mﬁ.w
feicoamento de nosso sistema nervoso, cardiocir—
culatorio e locomotor para que suportassemos a
atividade fisica necessiria a nossa sobrevivén -
cia e m<owﬁmmO. Paralelamente, foi sendo desen -
volvido o habito alimentar que oferecesse a
energia necessaria para tal atividade fisica.
Assim & gue, ha 200 ou 300 anos, a Humanidade co
meca a controlar melhor as diversas fontes de _
energia ( lenha,carvao, petroleo,energia elétrica
e atOmica) e passa a ter habitos de vida sedenta-
ria, deixando que a energia faga por ele o seu
trabalho. Nao sera impunemente que nosso organis-—
mo evoluido € como que aperfeicoado em face da
atividade fisica vai parar de uma hora para outra.
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0s efeitos da falta de atividade fisica sao senti
dos apds alguns anos de vida sedentdria.0 distir-
bio mais comum & a obesidade, pois o individuo
perde o habito da atividade fisica mas mantém e ha
bito alimentar e vai, ano a ano, ganhando peso,
apesar de todas as tentativas para emagrecer. Um
sequndo distlirbio, menos freqliente, &' a insbniawy
pois o individuo de vida sedentdria cansa sua men
te, mas nao cansa seu corpo, daf advindo maior
dificuldade para conciliar o sono. Além destes
disturbios, temos aqueles conseqlientes da_  falta
de uso de nossos aparelhos cardiocirculatorio p
respiratorio e locomotor, que permanecem atrolitas
dos, nao respondendo a altura quando deles neces-
sitamos.

Por tudo dito acima, fica clara a necessi
dade da atividade fisica. Existem,no entanto ,

-~

alguns cuidados quanto a pratica esportiva.C pri-

-

meiro cuidado & quanto & escolha da modalidade es

portiva adequada a faixa etaria do praticante,isto

€, a escolha do esporte a ser praticado conforme

' a idade da pessoa interessada. Este & um assunto
' mais ou menos extenso e nos aprofundaremos nesse
tema em outra oportunidade.
] 0 segundo cuidado refere-se as caracteris
ticas basicas que um programa de atividades figi=-
| Cas precisa ter: regularidade, duragao, intensida
e c graduacao. Por regularidade queremos nos Ig
ferir a que a pratica esportiva tem que ser EE -
ilente, e nao esporadica; nao basta ao individuo
B atividade fisica de fim de semana; & necessario
fque esta ocorra pelo menos duas vezes pPOr semana
Bex.:2a. ¢ 5a., ou 3a. e 6a. ou 4a.e sabado,ou 5a.
@ domingo), ou melhor ainda, trés vezes por sema-
em dias alternados, sendo o ideal que esta ati
yidade seja diaria. Sao inUmeras os casos de es -
portistas de fins de semana, individuos de vida
gedentaria que procuram, entao, compensar a falta
le atividade fisica durante a semana toda. Neste
0, € melhor manter o ritmo sedentario a semana

oda, para evitar problemas mais sérios.
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S Quanto a duragao, um programa de ativida
ca necessita, np caso de duas vezes por se

mana, de um tempo de uma hora e meia por sessao
no de tres vezes por semana, uma hora por sessao 1
e, guando mHmem.aEmmm hora por sessao. . .m
i Em Hmwwmmo a intensidade, esta deve ser
orientada no sentido de ser o suficiente para ol
individuo ficar ofegante e perder o fdolego Emmm
Qmwm.mmﬁ tal que lhe permita realizar as Qmsmwm 3
atividades do dia-a-dia sem as dores musculares
que ocorrem quando se faz atividade muito intensa.

Finalmente, o programa de atividade fisi
ed tem gue ser gradual, istsc &, comecgcando aos _
poucos para ir levando o individuo de vida seden=
wmﬂwm a suportar pouco a pouco cargas cada <mm
maiores de exercicios. i

.mE proximos numeros esclareceremos he
HU@H.O tipo de atividade fisica para cada faixa @
mwmwwm e outros assuntos ligados aos aspectos mé=s
dicos do exercicio. Queremos apenas, mwwmm~ re
awamwﬁ que, ao se propor a realizar atividade £
sica, o individuo procure um professor de Educa
cao Fisica, pois o mesmo & profissional habilit -
mo~ para que a atividade nao cause prejuizo alg
a saude.

Ha trés maneiras mais praticas,atualmen

de memHomH esporte: a primeira e um clube ¥
segunda & nos colégios das criangas, contratando
professores de Educagao Fisica para atuarem fora
de seus horarios normais em turmas formadas con
os pais de alunos, e a terceira, tambéem mwmnwom
é contratar o professor para dar aulas no pati
do edificio para os interessados.
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ALGUMAS COISAS A FAZER E A NAQO FAZER

CcOM A CRIANCA DE UM A TRES ANOS

1=

- N3o forcd-la a andar,quando estiver
aprendendo.

— Nao fazer uso de "voador" ou "chiquei
rinho".

- Adaptar um comodo da casa em que ela
possa ficar sem ser molestada por
criancas maiores ou adultos (um gquar
to com port3o adaptado no vao da por
ta). Ela, assim,se sentird no ambien-
te da familia.

- Nao forga-la ao controle de urina e
fezes. O uso do penico urinol) se
fara naturalmente,quase que Texi gida
pela crianga; isto ocorrera,em geral,
com mais de dois anos de idade.

- Até a crianca andar com seguranga nao
saia muito de casa. No entanto, ela
continuard, nessa época, precisar
de sol diariamente ( entre 6 e 10
horas da manha ou no final da tarde )
nao mais de 20 min. ao dia.

- Quando estiver andando bem (de 18 me
ses em diante), precisa freqlientar um
terreno livre, onde tera contato com
a natureza e com outras criancgas.Isto
duas ou mais vezes por semana.

- N3o coloca-la em escola. Sendo muito
necessirio, o melhor & deixa-la em
creche ou parque infantil,onde nao se
tenha WHmonGmemo de ensino,discipli-
na coletiva ou ordem excessiva (8 i
peza etc.).

o -

- Nao forga-la a comer,Deixa-la a vonta
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estudantes dessas areas.
49 fins de semana

62.72.41, neoMEIEE
Turiassu 482, Sao

de e oferecer mais frutas ( para CO
mer em pedagos) e vegetais crus ( ver
duras e legumes) e cozidos.Usar pao .
integral, requeijio, pasta de amendo=
im, mel, melado de cana, rapadura, ge
Hm+mm e doces caseiros. Usar a mama .
deira so6 duas vezes por dia de um
dois anos e depois até trés anos g0
uma vez ao dia. :
9 - N3ao deixid-la ver T.V. ou ficar proxis
Mm ao aparelho ligado por longos @mﬁm
oS . 3

10 -Ama-la e faze-la saber disso.

- CURSO DE HOMEOPATIA

- Para médicos, dentistas,veterinarios w

= Hmé?;.:,ﬁ”wcwm distribuidas nos 29 e
margo.

'8 Inscrigoes pelo telefone
EHMHRO Homeopatico, a Rua
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DIA DA HOMEOPATIA NO BRASIL

Foi festejado a 21 de novembro de 1980
mais um Dia da Homeopatia no Brasil.

Esse dia comemora a chegada ao Brasil do
ZMQHOO/moEmommﬁm francés Benoit Jules Mure,e fol
criado pelo Prof. David Castro.

Em Sio Paulo, a Associagao Paulista de
Homeopatia, sob a presidéncia do Dr. A. Castro ,
fez realizar uma Jornada de Homeopatia no recin
to da Associacao Paulista de Medicina..Bs ses
soes compareceram grande nimero de médicos e ade
ptos da Homeopatia.

0 destaque cientifico deveu-se as apre -
sentacOes feitas pelo Prof. Eizayaga, o gqual deu
mostras, mais uma vez, de seu amplo conhecimento
nédi co-homeopatico. Sua exposigao foi aparteada
por diversos colegas menos concordantes com sua
posicao (um pouco organicista )«

Os trabalhos foram dirigidos pelo Presis
dente da APH e secretariados pelo Dr. Waltencir
linhares, também membro da diretoria dagquela
Associagao. Ambos fizeram referéncia ao  Prof.
David Castro, recentemente falecido. Particular-
mente importante foi a citagao de David Castro
feita pelo Prof. Eizayaga, O qual lembrou ter
" gido trazido pela primeira vez ao Brasil por
 agquele Mestre da Homeopatia brasileira em 1972 ,
BBara curso no Rio de Janeiro e palestras em Sao
BPaulo. O Prof. Eizayaga fez, ainda, referéncias
4o antigo Presidente da @ssociacao Paulista de
" Homeopatia, Dr. Alfredo Di Vernieri que, deu
P grande incentivo 3s comemoracgoes da data da
Homeopatia no Brasil.

No 49 SIMILIA pag.37

LIVROS RECEBIDOS:=

Homeopatia:Mito ou Realidade?- pelo Dr. Paulo de ¢
Castro Teixeira ( Farmaceutico)

Foi com satisfacao que lemos o livro do
Castro Teixeira, neste momento de intensa explora
cZo comercial da Homeopatia, em que had uma vasta §
ma de publicacoes de " omeopatas", sem qualquer F
tido cientifico ou valor quanto a divulgagao homed
patica entre os leigos. ]
Essa publicagdao do Dr. Castro Teixeira &
das EwHWOHmm que conhecemos. Boa apresentacao gr
ca, linguagem clara e correta, obediéncia estrit
aos canones homeopaticos classicos. -
= Como observagao, notamos apenas gue O Aute
ndo referiu se o paciente do trabalho j& havia @
tes sido tratado homeopaticamente e se era um pa
ente Lycopodium. 3
H3, ainda, pequenas restricoés a nomenclat
ra Qm.Smmmomszﬁom usada e uma grande restrigao 1
MMmHonmmmM na vHUHHW rafia ( mesmo que se entendd
; referéncias a /) 3
SR ibliograficas") do Organon @
Parabéns ao Dr. Castro Teixeira Recomenda
mos seu livro aos nossos leitores e aos colegas @;
ainda nao a conhecem. B encontrado nas farmacias 1
woamowmwwomm‘ livrarias do ramo ou diretamente coll
o Autor, 3 R. Fritz Jacocbs 969, 850 José do RicH
Preto, Sao Paulo, BrasilfSGHRSESS 100.
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TCHAU, VELOSO

0 Dr. Francimar Veloso deixara, em 30 de

janeiro de 1981, o cargo de Farmaceutico da Farma

" Bento Mure" para retornar a sua

cia Homeopatica %
Terra € a sua gente. Segue _para Joao mmmmom,.omam
vai manter farmacia homeopatica de sua proprieda
de.

P mais uma semente langada a distancia.
Leva o -Drd Velose nmswmowamsﬂo profundo _
sobre farmacotécnica wosmommﬁwomﬁmﬁzﬁo.am seu pro
prio esforgo e de estudos gue m+um50m juntos. .

Queremos manifestar ao H&mmwwmwm Homeopa
ta e colaborador incansavel nossos sinceros votos
de muito sucesso no novo mB@HmmeHEWSﬂo.

Tchau, Veloso! Nao nos esquega, estaremos
gempre juntos em nosso trabalho.

- BABUCH
~ Moda Jovemn em
" Calgados e Roupas

R. José Bonifacio 166
Sao Paulo- Capital
Telieii3 6 a2y

Pca.da Repliblica 310
o Sao Paulo-Capital
s o

e Fabrica-R. Natal 277
Sao Paulo-Capital
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LAY .r.,m,._.... 2
s & o

&

deiié m.mﬂmﬂﬁmbﬂm ouvir-se a seguinte conversai
Tenho muitos medicamentos aqui em casa. Outro
dia, meu filho teve tosse e nao sabia qual deles
deveria dar. Pergunto: quais os medicamentos bons
para tosse?" . 1

g Em Homeopatia nao se diz que o medi camen=
to e bom para febre, tosse ou diarréia.Diz-se : 4@
doente estd com uma tosse do tipo Bryonia,Drosera
ou Pulsatilla etc. isto &, qualquer medicamento
pode aliviar a tosse quando ha semelhanca e guang
for bmommmmﬁwo. A tosse & um sintcoma defensivo d
organismo e, portanto, deve, como tal, ser resvel
tado. sempre que possivel. j

Transerevemos, a seguir, um trecho do 1i
TEO. A mmc@m. flanca, do conceituado colega alg
pata Waldema. der, ed. Civilizacdo Brasileiray

1979, p.

f

08 sintomas mais comuns na
da metade das criangas
pediatria apresental
arelho respiratorio e&j
e presente.Rinofarim
gite, amigdalite crg
atoria, problemas em@
fas que tem a tosse

doencas da infé
que vao ao congt
doencas que comp
quase sempre, at
gite aguda - resf
nica, sarampo, aleg
cionalis sao algum
na sintomatologia.

" £ um refle
bilidade das vias re
caoes anormais, ulce
respiratoria e corpos

B a2 manter a permeg
Inflamagao, secré
cosas da arvore
onstituem estimu=
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los que desencadeéam O reflexo. Portanto, tosse,na
maioria das vezes, nao & um sintoma inGtil que de

-

ve ser combatido: quando a tosse & lmida e existe
expectoragao, sua fungao é drenar as secregoes que
enchem os pulmoés e o aparelho respiratorio. O mes
mo acontece nos casos de aspiracao de corpos estra
nhos: a tosse procura expulsa-los. O reflexo da
tosse & tao importante que, gquando nao mais exis-
te - nos dbentes comatosos, p. €x. — € as secre -
coés nao mais se escoam, ha necessidade de aspira-
cao constante por meios artificiais, pois, se isto
nao for feito, o doente " se afoga em suas secre

goés" .\

Pedimos aos leitores interessados em escla
B recer qualguer duvida a respeito da Homeopatia que
.~ escrevam para a Hmmwmmo de nossa Revista, R- Olavo
Egydio 379, Sao Paulo, Brasil, CEP 02037, aos cui
dados da Dra. Louisa Melkonian Djehdian.

b “SE O METODO HOMEOPATICO NAO PROGREDIU MAIS NO
MUNDO DA TERAPEUTICA FOI PORQUE MUITOS8 HOMEOPATAS
AO ADERIRAM ESTRITA E ,CONSCIENTEMENTE AS NORMAS
HOMEOPATIA”. J. H CLARKE

N® 49 SIMILIA -
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No Grupo " Benoit Mure

-

-

" 1 : §ood
BEEANE & nossa defini-

mmmaww a
B ;
; e ool tes emnncia
= Receitar umes
um sé < :
vez = Principio e mswmm_
de Hahnemann. _ _ ¥
4 - Ser vitalista ou seja, acei b dl

i namica vital da doenga e do doente

- Como corolario do principio anterior
SO receitar medicamentos dinamizados

6 - Aceitar a necessidade da mxtmmwmmowmu

_ﬁnnwosma sao para determinar os sin’

omas caracteristicos de cada medica
€ assim possibilitar a aplica~

atica da lei dos semelhantes.

-

Ifico que & anun-
nlimeros ou nomes
muitas vezes ,
glas quimicas em
@ portanto toxi-
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£ ANTI-HOMEOPATIA .

- A conivéncia com O receituario ou in
dicacao terapéutica feitos no balcao
da farmacia.

= A propaganda na imprensa leiga de me
dicamentos fazendo O uso do nome
da Homeonatia.
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