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Dentre os muitos retratos pinta-
dos em prosa e verso por tantos
quantos conheceram e foram ar-
rebatados pela personalidade de
Hahnemann, o de Ernest Legou-
vé merece nossa atengdo e admi-
racdo dada sua forma simples,
clara e sincera com gue nos apre-
senta o ‘velho Hahnemann’ e sua
Jovem esposa Melanie,

Samuel Hahnemann é um dos gran-
des inovadores do século XIX. Come-
¢ou por volta de 1835 uma revolugéo
médica que ainda perdura. Eu nao
discuto o sistema, eu constato o fato.

Um acaso que ndo saberei jamais
bendizer o bastante, me pois em con-
lato com ele, na época em que sua
reputagdo se transformava em gléria:
tato com ele, na época em que sua
formaram entre nés, ajudard a tornar
conhecido este homem extraordinirio
€ superior,

Minha filha com 4 anos de idade
estava moribunda; nosso médico, que
era da Santa Casa, o Dr. R., havia
declarado pela manha a um dos nos-
505 amigos, que ela estava irremedia-
velmente perdida. Sua mie e eu a
veldvamos, talvez pela ltima vez, i
beira de seu bergo; Shoelder e Gau-
baux velavam-na CONOsco, € no quarto
achava-se também um jovem vestido
a rigor, que nds haviamos conhecidg
trés horas antes, um dos alunos mais
distintos de Ingres; Amaury Duval.

Haviamos "desejado conservar pelo
menos uma lembranca da querida
creaturinha que nés ja choravamos, e
Amaury pressionado por Shoelder que
havia ido buscd-lo em meio a uma fes-
ta, consentira em vir fazer o retrato
tdo doloroso. .. o caro e encantador
artista, algumas horas mais tarde nos
prestaria o maior servigo que jamais
haviamos recebido, e que irfamos de-
ver-lhe bem mais que o retrato de
nossa filha — sua vida.

- - . De manhi o retrato estava pron-
to; golpeado de emogio, ele tinha feito
uma obra-prima. No momento de nos
deixar, entre nossos agradecimentos e
enternecimentos, ele nos diz de repen-
te: — “Mas desde que seu médico de-
clarou sua crianga perdida, por que
vocés ndo proctram esta medecina
nova que comeca a fazer tanto baru-

UM RETRATO DE HAHNEMANN

Fotografia rara do dr. Samuel
Hahnemann tirada por volta de
1840, atualmente enconfrada na

Faculdade de Homeopatia do Royal

London Homoeopathyc Hospital,

lho em Paris; por que ndo ir procurar
Hahnemann?”. — “Ele tem razao,
grita Gaubaux, Hahnemann é meu vi-
zinho. Ele mora na rua Mildo em
frente a0 meu Instituto. Eu ndo o co-
nhego; mas ndo importa. Eu vou e o
trarei”. L4 chegando, encontra 20 pes-
soas na sala de espera. A atendente
lhe explica que ele deve esperar sua
vez. “Esperar?! grita Gaubaux, a filha
de meu amigo estd morrendo! E pre-
ciso que o doutor venha comigo”.

. E sem esperar resposta foi direto
a porta da sala do Dr., e abriu-a inter-
rompendo uma consulta: “Dr. ele
disse a Hahnemann, o que eu fiz con-
traria todas as regras, mas é preciso
que o senhor deixe tudo e venha co-
migo! Tratase de uma encantadora
menina de 4 anos que morre se o sr.
ndo vier. O sr. ndo pode deixd-la mor-
rer...”. ... uma hora depois, Hahne-
mann ¢ sua mulher chegavam com ele
ao quarto de nossa doente.

Em meio a todas as perturbagdes de
minha pobre cabeca obscurecida de
dor e insdnia, eu acreditei ver entrar
um personagem dos contos fantisticos
de Hoffmann. De talhe pequeno, mas
robusto e de passo seguro, ele entra
envolto numa pelissa forada de pele,
apoiado numa bengala grossa de cas-
tao de ouro. Ele tinha perto de 80
anos, uma cabega admirdvel, cabelos
brancos e sedosos puxados para tras
¢ cuidadosamente cacheados em volta
de seu pescoco; os olhos de um azul
profundo com um circulo quase bran-
co em torno da pupila; a boca impe-
riosa, o labio inferior avancado; um
nariz de 4guia. Ao entrar, foi direto
a0 bergo, lanca um olhar penetrante
sobre a crianca, e pede os detalhes
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sobre e doenga sem nunca parar de
olhd-la, Depois suas faces se averme-
lharam, as veias de sua fronte entu-
mesceram, e ele grita, com um acento
de célera: “Joguem pela janela todos
esses remédios, todas essas garrafinhas
que estou vendo! Tirem este berco
deste quarto! Troquem os lengéis, os
travesseiros e lhe déem para beber
toda a dgua que ela queira. Eles lhe
puseram um braseiro no corpo, agora
€ preciso extender o fogo. Veremos
depois”.

Nés lhe observamos que esta mu-
danga de temperatura e de roupa po-
deria ser perigosa. “O que é mortal
para ela, replicou com impaciéncia, ¢
esta atmosfera e estes remédios. Trans-
portem-na para a sala, eu voltarei esta
tarde. E sobretudo dgua, 4gua, dgual”.

Ele voltou naquela tarde e no dia
seguinte, comecando com seus medi-
camentos, contentando-se em dizer a
cada vez: “Mais um dia ganho”. No
10° dia, o perigo voltou repentina-
mente. O frio atingiu os joelhos. Ele
chegou as 8 horas da noite e ficou um
quartce de hora junto ao leito, como
um homem preso de grande ansieda-
de. Enfim, depois de consultar sua
mulher que o acompanhava sempre,
nos deu um medicamento e disse: “Fa-
¢am com que ela tome isto e obser-
vem bem se daqui a uma hora o pulso
torna a subir”. As 11 horas eu segu-
rava o braco dela, quando de repente
me pareceu sentir uma ligeira modifi-
cacdo nos batimentos; chamei minha
mulher, Gaubaux e Shoelder. E ei-
nos tatendo o brago, um apds outro,
consultando reldgio, contando as pul-
sacles, ndo ousando afirmar, nio ou-
sando nos rejubilar, até que ao caho
de alguns minutos nos abracamos os
quatro; o pulso havia subido. Cerca
da meia-noite entra no quarto Chre-
tien Uhron. Ele veio até mim e com
um tom de profunda conviccdo me
diz: “Meu querido Sr. Legouvé, sua-
filha estd salva”., — “Ela estd um
pouco melhor, lhe respondi perturba-
do, mas daf 4 cura...?!”. — “Ey lhe
digo que ela ests salva”.

Oito dias depois a doente entrava
em convalescenga. Esta cura foi um
acontecimento em Paris, quase uma
espécie de escindalo! Meu nome nio
era o de um desconhecido; acreditava-
s¢ em milagre, ressurreicio. Todo o
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corpo médico entrou em violenta irri-
tacdo; o pobre Dr. R. foi posto a
parte pelos seus colegas; discussdes
as mais violentas explodiram no mun-
do e na faculdade. Um médico disse
em voz bem alta na sala de M. Djou-
vy: “Eu lamento muito que esta me-
nina no esteja mortal”. A maior par-
te repetia: “Nizo foi o charlatdo que
a curou, foi a natureza, ele nfo fez
sendo herdar do tratamento alopati-
co”. Ao que respondia ¢ respondo
ainda: “Que me importa que ele te-
nha sido a causa ou a ocasiio? Que
me importa que ela tenha sido salva
pelas suas ou por outras maos? Ela
estava perdida quando ele entrou em
minha casa? Sim. Ela estava curada
quando ele saiu? Sim. N&o tenho ne-
cessidade de saber mais nada para ter
por ele um eterno reconhecimento.
Minha infidelidade a sua doutrina ndo
me torna infiel 4 sua memdria, e ele
permanece para mim como uma das
mais poderosas naturezas que jamais
encontrei”.

A maneira mesma, pela qual ele
concebeu sua doutrina, o pinta num
trago. De sua parte foi célculo, inte-
resse, desejo de fama, concepgio pu-
ramente cientifica? N&o! Foi do seu
corac@o que saiu o seu sistema. Médi-
co de primeira ordem 2 testa de uma
das mais ricas clientelas da Alema-
nha, um dia... langou-se & busca de
uma Medicina nova e construiu peca
por peca este sistema médico... A
estrutura forte de seu rosto, suas man-
dibulas quadradas, a palpitagio quase
continua de suas narinas, o fremir dos
cantos da boca curvados pela idade,
tudo nele respirava convicgdo, paixdo,
autoridade. Sua liguagem era tdo ori-
ginal quanto sua pessoa. “Por que, eu
lhe disse um dia, o senhor descreve o

uso permanente de dgua, mesmo com
saide? Para que servem, quando se
estd saudédvel, as muletas do vinho?”
Foi ainda de sua boca, que eu ouvi
estas palavras estranhas (se as toma-
mos em sentido absoluto), mas tdo pro-
fundas para quem as entende: “Nio
hd doengas, hd doentes.” Sua fé reli-
giosa, ndo era menos viva que sua fé
médica. Eu tive disto duas provas im-
pressionantes. Um dia de primavera,
cheguei em sua casa e lhe disse: “Oh!
Sr. Hahnemann, como o tempo hoje
estd bonito!” — “O tempo estd sem-
pre bonito”, ele respondeu-me, com
uma voz grave e calma. Como Marco
Aurélio, ele vivia dentro de uma har-
monia geral. Minha filha curada,
mostrei-lhe o belo desenho de Amau-
ry Duval; ele contempla longamente
e com emocdo esta figura que lhe lem-
brava sua pequena necessitada, tal
como a havia visto da primeira vez,
quando ela estava tdo perto da morte;
depois, me pede uma caneta e escre-
ve em baixo: “DEUS A ABENCOOQU
E A SALVQU”.

Ele nZo se via senio como um mi-
nistro que subscrevia as ordens de
seu mestre.

Seu retrato seria incompleto se eu
nao juntasse a ele o de sua mulher
(Marie Melanie d’Hervilly Gohier). Ela
nao o deixava jamais. Em seu gabi-
nete de trabalho, assentava-se perto
de sua mesa, junto a uma pequena ou-
tra mesa, onde trabalhava como ele e
para ele. Assistia a todas as consultas,
fosse qual fosse o sexo do cliente ou
o assunto da conversa. Escrevia todas
as indicagdes da doenga, dava sua
opinido de Hahnemann e preparava os
medicamentos. Se, por excegdo, ele fa-
zia qualquer visita domiciliar, ela o
acompanhava sempre. O fato singular,
¢ que Hahnemann era o terceiro velho
ilustre ao qual ela se ligou por sorte.

Comegou pela pintura, depois pas-
sou i literatura e terminou pela Me-
dicina. Aos 25 ou 30 anos, Mlle
d'Hervilly, bonita, grande, elegante,
com seu rosto fresco, emoldurado por
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cachos louros, pequenos olhos azuis
(mais perietrantes que os olhos ne-
gros), tornou-se companheira de um
célebre aluno de David, Mr. L. Des-
posando o pintor, desposou sua pin-
tura e teria podido sassinar mais de
uma de suas telas, como assinaria
mais tarde as receitas de Hahnemann.
Mr. L. morto, ela se volta para a
poesia, representada por um poeta de
70 anos, pois quanto mais ela cami-
nhava, mais gostava de velhos. Era
Mr. A.; entdo sé langa a pequenos
versos com o mesmo ardor com que
se havia lancado aos grandes quadros
da histéria. Estando A. morto por sua
vez, ... ela desposou Hahnemann,
que tinha 80 anos, ¢ tornou-se tdo re-
voluciondria na Medicina quanto havia
sido cléssica em literatura ou pintura.

Um dia em que me queixei perto
dela da infidelidade de um empregado
que tivemos que despedir, ela disse:
“Por que ndo me disseram isto mais
cedo? Nés temos medicamentos para
isto”. Juntemos a isso o fato de que
ela era de inteligéncia verdadeiramen-
te rara e de uma tocante habilidade
como enfermeira; ninguém como ela
inventava tantos meios de cuidar bem
de seus pobres pacientes. Seus cuida-
dos com Hahnemann eram admiravesis.

Ele morreu como devia morrer. Até
aos 80 anos, permaneceu a mais elo-
quente demonstracio da bondade de
sua doutrina. Nenhuma enfermidade;
nenhuma falha da inteligéncia ou da
memoria Seu regime era simples mas
sem rigor afetado. Nunca bebia nem
dgua pura nem vinho puro. Algumas
colheradas de vinho de Champagne
numa garrafa d’dgua constituiam sua
dnica bebida e, como pdo, comia to-
dos os dias um pequeno bolo. “Meus
velhos dentes, dizia ele, acham isto
mais tenro” Durante o verdo, todas as
tardes em que fazia bom tempo, ele
voltava do Arco de Triunfo a pé, pa-
rando no Tortoni para beber um copo.
Uma manhd, ao acordar, ele se acha
menos bem que habitualmente. Ele se
prescreve um medicamento e diz a sua
mulher: “Se este remédio ndo der re-
sultado, isto serd grave’. Pela manha
suas forcas diminuiram e 24 horas de-
pois ele se estendia sem sofrimento,
recomendando a alma a Deus.

Sua morte causou-me um grande
pesar, e poucos homens me deram
uma idéia tdo viva de um ser superior.

(Publicado em “Soixante aus de
Souvenirs” de Ernest Legouvé. 12.°
parte. Paris, Etzel et Editeurs, 1887,
cap. X — S. Hahnemann).




Esta é a afirmac@o mais freqiiente
em nossos consultérios, em especial
em cidades como a nossa, poluida e
de clima instdvel, particularmente no
inverno.

Nariz escorrendo, tossinha que nio
passa, as vezes roncos e chiados no
peito, dor de ouvido, dor de garganta,
falta de apetite, febre e outras, sdo
manifestacSes que afligem nossas crian-
¢as e sdo queixas fregiientes quando
as maes trazem seus filhos & consulta
homeopitica pela primeira vez.

Alids, o resfriado comum é a doen-
ca mais habitual no mundo inteiro. E
recebemos tantos novos casos porque
o tratamento na escola ndo homeopi-
tica geralmente é muito mal orientado.
Os medicamentos sdo todos contra al-
gum sintoma: se hd febre, antitérmico;
se hd tosse, xarope; se hd dor no cor-

po, analgésico; se hd infeccdo ou dor

de garganta, antibiético. Ndo h4 trata-
mento voltado para o fortalecimento
do “terreno”, isto é, que melhore a
resisténcia do organismo, dai, cada
nova onda de gripe, cada mudanga de
temperatura, cada sorvete, cada golpe
de ar traz novamente o resfriado. Pois
este tratamento que age contra o sin-
toma, ndo permite que o organismo
crie resisténcia contra as futuras agres-
soes, dai sua fregiiente repetigao.

O tratamento homeopdtico, no en-
tanto, por respeitar as reagOes de
defesa do organismo diante da agres-
sao de um agente externo (micrébios,
por exemplo) e pela reacdo que o me-
dicamento homeopitico desperta no
organismo, visa justamente melhorar
nossa resisténcia orgénica, ultimamen-
te tdo alquebrada por nossa condigio
de vida pouco natural (clima, polui-
¢d0, habitagdo) por nossa alimentacéo
téxica e artificial, pelas circunstiincias
emocionais estressantes especialmente
nas cidades grandes (violéncia, desem-
prego, condicdo sdcio-economica etc.).

Neste artigo, referimo-nos aquelas
criangas cujo resfriado nfio afeta os
brénquios As criangas com asma ou
bronquite asmdtica, com ou sem res-
friado, j4 foram objeto de artigo na
Similia n.” 60.

Um pouco de informaciio homeopitica

E freqiiente a afirmagdo entre lei-
gos e mesmo entre médicos ndo homeo-
patas menos informados, de que a
Homeopatia € lenta. A experiéncia de-
mostra que a Homeopatia leva tanto
tempo para agir quanto o organismo
permite. Em outras palavras, cada
organismo reage segundo um padrio
préprio e em tempo mais curto ou mais
longo, conforme suas condigdes As
criangas, geralmente menos “intoxica-
das”, menos medicadas e cujas molés-
tias estdo menos “enraizadas”, via de
regra reagem melhor, isto €, mais rapi-
damente ao tratamento. Os adultos,
geralmente portadores de doencas cré-
nicas, freqiientemente demoram mais
para responder ao tratamento e muitas
vezes nao sdo completamente curados.

As doencas agudas, segundo defini-
¢ao do préprio Hahnemann, sdo mo-
Iéstias que tendem A cura (ou & morte
nos casos graves) em tempo mais ou
menos curto. As moléstias cronicas,
oriundas da Psora, Sycosis e Syphillis,
se n#o tratadas homeopaticamente,
progridem a cada dia, aprofundando-
se, tornando o tratamento cada vez
mais demorado.

No assunto em pauta, os resfriados
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“MEU FILHO VIVE RESFRIADO”

w

que ndo saram, NAo0 $a0 pois doent;,as
agudas na acepcido Hahnemanniana, ja
que se assim fosse tenderiam 2 cura
espontaneamente. Trata-se de doenca
cronica cujas exacerbagOes agudas ma-
nifestam-se na forma de quadros agu-
dos como resfriados, amigdalites, oti-
tes etc. Necessitam pois de tratamento
homeopitico, que aumentando a resis-
téncia orgénica, equilibrando a forga
vital alterada, diminui progressivamen-
te a intensidade e a freqiiéncia das
crises agudas. Haverd entdo um novo
equilibrio, aquele que da melhor for-
ma 0 organismo conseguir.

Os sintomas e seus significados

Vamos a seguir, enumerar os diver-
sos sintomas explicando as diversas
reagdes organica se seu significado

Febre: amiga ou inimiga?

A febre, manifestagdo das mais co-
muns no ser humano, aparece com
freqiiéncia em nossa publicacdo, pois
¢ um dos sintomas que mais alarmam
pais, avés e familiares. Essa ansiedade
em relagdo a febre é amplamente jus-
tificada pois nas tltimas décadas a
propaganda farmacéutica sempre este-
ve voltada para os analgésicos e anti-
térmicos. N&o somente a inddstria far-
macéutica mas, como também, os pré-
prios médicos alimentaram o medo da
febre, baseando-se nas possiveis con-
vulsGes febris. Felizmente em nossos
dias, comegou-se a reabilitar a febre;
nao € mais a inimiga niimero um mas
sim aliada do organismo.

A presenca da febre indica que exis-
te algo alterado no organismo e que
talvez exija tratamento. Indica que se
deve tomar cuidados especiais, isto €,
oferecer liquidos com freqiiéncia 2
crianca, sem forgar, deixd-la com rou-
pas leves e em ambiente arejado (se
ndo tiver calafrios ou frio). Nao dé
banho, ndc enrole em toalhas dmidas
nem faga compressas de &lcool ou
qualquer outro método para baixar a
febre. Tais medidas agem semelhante-
mente aos antitérmicos, fazendo a fe-
bre baixar temporariamente, sem agir
na causa que a produz. Ora, se a febre
representa a primeira defesa que o
organismo lanca mio quando de uma
agress20 externa, agir contra ela é um
contra-senso!

E por isso que o médico homeopata
nunca prescreve medicamentos para
baixd-la, mas sim (evidentemente quan-
do julgar necessdrio), medicamentos
que se adaptem 2o caso como um todo,
e & medida que o organismo se resta-
belega, que ele “venga a guerra contra
os germes”, a febre diminui (Veja
Similia, niimeros anteriores).
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Tosse

Também € queixa freqiiente pois
incomoda a crianga e os adultos.
Quando produtiva (“gorda”), é sem-
pre benéfica pois visa eliminar o catar-
ro. Néo devemos pois administrar
xaropes que diminui o reflexo da
tosse. Devemos sim, ajudar a tosse no
cumprimento de sua funcéo, oferecen-
do liquidos com fregiiéncia, mas sem-
pre sem forgar, e mel as colheradas,
A conduta homeopitica, a exemplo do
que jé dissemos anteriormente, devera
ser a de medicar, se conveniente, o
paciente em sua totalidade e a medida
‘que organismo for entrando em equi-
librio os sintomas atenuar-se-dio e a
tosse diminuird,

Dores

As dores no corpo aparecem com
freqliéncia nos resfriados e gripes, ge-
ralmente nas articulacBes e refletem,
na maior parte das vezes, uma virose,
Por serem fugazes ndo precisam co-
mumente de medicacio, Devemos fa-
zer aquile que o corpo nos pede: des-
canso. Estas manifestagbes de alarme,
as dores de uma forma geral, ndo de-
vem simplesmente ser eliminadas, pois
0 analgésico ndo atua na causa que a
produz. Portanto, sem dor ndo sabe-
mos como estd a situagfo verdadeira
do organismo, pois h4 um aparente
alivio sem real melhora do quadro.
Todas as medidas devem portanto,
apenas suavisar sem interferir na evo-
lugdo. Se o médico homeopata consi-
derar conveniente medicar, ndo dara
um “analgésico homeopdtico” mas sim,
repetimos, aquele medicamento mais
adequado 2 totalidade dos sintomas.

No decorrer do resfriado é comum
a queixa de dor de cabeca, seja pela
febre presente, seja pela congestdo das
mucosas, seja pela complicacio com
uma sinusite. Como qualquer outra dor
nao deve simplesmente ser eliminada.

Se existe dor de ouvido, especial-
mente em criangas, para proporcionar
um certo alivie, podemos colocar com-
pressas quentes (fraldinha aquecida a
ferro ou uma pequena bolsa de dgua
quente). Como o fundo da garganta,
na faringe, se comunica com o ouvido
¢ fregiiente aparecer dor junto com
o resfriado; a dor de garganta mere-
cerd um -artigo a parte, mas por ora
podemos dizer que as amigdalas sdo
érgdos de defesa do organismo e in-
flamam-se para prevenir um “mal
‘maior”. §6 precisam ser extirpadas em
rarissimos casos.

Coriza. Adenéides.

Uma das caracteristicas do resfriado
€ a coriza que pode ser fluente ou
ndo, aquosa ou mais grossa, amarela-
da, esverdeada, escoriante ou néo,
acompanhada ou ndo de obstruciio na-
sal; pode vir também junto com lacri-
mejamento escoriante ou ndo; as di-
versas modalidades hordrias — isto &,
variagdo das caracteristicas da coriza
segundo o horério, temperatura e tem-
PO — ¢ outras s30 importantes, junta-
mente com todos os outros sintomas
presentes, para individualizar o medi-
camento mais adequado, quando o

médico houver por bem medicar o epi-
sédio agudo.

Quanto as adenéides, famosas na
década passada pelo grande niimero
de cirurgias feitas para sua extracio
(a chamada “dobradinha”, amigdalas
e adendides), sdo um aglomerado de
tecido especial, conhecido como “ve-
getacGes adendides”, que se formam
na parte superior da faringe, acima do
céu da boca. Quando inflamados, au-
mentam de tamanho podendo provo-
car obstrucdo nasal; a crianga passa a
respirar pela boca, o que além de ser
prejudicial pois o ar que chega aos
pulmdes ndo € aquecido nem filtrado
(pelo nariz), € extremamente incomo-
do, especialmente para mamar, para
dormir etc. A inflamacdo repetida
tanto de amigdalas, como das adendi-
des, junto ou nio com resfriado, mere-
ce tratamento homeopdtico, o mais
precoce possivel.

Com o resfriado pode ocorrer tam-
bém, com ou sem dor de garganta,
rouquiddo, o que indica acometimen-
to das cordas vocais. E repetimos mais
uma vez, de nada adianta chupar pas-
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tilhas que s6 trazem alivio temporrio,
agindo somente contra o sintoma mo-
lesto mas ndo contra a causa que o
produz. Mesmo as pastilhas que con-
tém antibidticos n@o sdo indicadas
pois geralmente ndo contém a dosa-
gem antibidtica necessdria (natural-
mente num tratamento alopitico), sé
alterando as condigdes internas da
mucosa, suprimindo sintomas sem pet-
mitir que o organismo realize suas de-
fesas préprias, tornando-se fortalecido
para futuros ataques. Nio devemos
nos esquecer que “sdo as prdprias in-
fecgGes que determinam a produgdo
das substdncias protetoras denomina-
das anticorpos” (conforme observa
Eduardo Marcondes — Prof. titular
de Pediatria e Dir. do Inst. da Crianga
do Hosp. das Clinicas da Fac. de Me-
dicina da USP — em seu livro “Meu
filho vive resfriado”, Almed, 1981).
Isso sem comentar os numerosos efei-
tos colaterais.

Quanto &s “gotas nasais” para de-
sobstruir a passagem, sempre usados
abundantemente, especialmente nas
criancas, sdo medicamenios ndo pouco
inécuos, podendo inclusive intoxicar a
crianga quando usados em demasia. A
longo prazo alteram até o funciona-
mento (fisiologia) da mucosa. Quere-
mos apenas alertar contra a mania de
ndo permitir que o organismo se ex-
presse, que ndo sofra nada. A cada
conduta antinatural seja medicamen-
tosa, alimentar ou de hébitos de vida,
o organismo responde de alguma for-
ma, conforme a predisposicdo indivi-
dual, em um periodo varigvel.

Apetite. Humor.

Sdo numerosas as manifestacdes das
exacerbagbes agudas chamadas resfria-
dos, mas para finalizar comentaremos
as alteracBes de apetite e de humor.
E freqiiente durante o episédio agudo
a perda de apetite ou entdo um desejo
especial por certos alimentos como
doces ou azedos ou salgados etc. De-
vemos respeitar, sempre que possivel,
estas alteragdes de apetite, oferecendo
sempre em pequenas quantidades, a
pequenos intervalos e sem forgar, ali-
mentos leves como caldos, sopas, su-
cos, frutas etc. J4 diz a propaganda:
‘para o resfriado, vitamina C e cama’.
Mas a vitamina C deve vir através
dos alimentos pois sé assim o organis-
mo pode aproveitid-la integralmente.
Lembremos que as pesquisas recentes
demonstram que a vitamina C natural
(dos alimentos) esti ligada a fatores
enzimdticos antiinfecciosos, que a sin-
tética ndo possui.

Estas alteracBes de apetite sdo im-
portantes para que o médico homeo-
pata individualize o medicamento cor-
reto, quando convier medicar. Também
sd0 importantes as alteragdes da sede
(aumentada ou diminuida, com ou sem
febre, em pequenas ou grandes quan-
tidades, com fregiiéncia ou a largos
intervalos), assim como as alteragdes
na transpiragdo, na temperatura cor-
pérea etc.

Quanto s alteractes de humor, o
alopata apenas as observa e registra,
enquanto que o homeopata as utiliza
para a individualizagdo. Assim é que
a crianga pode se tornar mais choro-




na ou agressiva ou quietinha ou mais
elétrica; ou ainda, a mie percebe alte-
racGes no sono, que se torna mais agi-
tado, interrompido, enfim alterado.
Qualquer aparelho pode apresentar
alteracBes na vigéncia de um resfria-
do, pois trata-se de uma manifestagio
de um desequilibrio do organismo
como um tedo e ndo algo localizado
apenas nas vias aéreas superiores.

Tratamento

O tratamento homeopético imp6e-se
como conduta bésica, mas um trata-
mento profundo, com medicamentos
anti-miasmdticos, isto ¢, que se enqua-
drem aos sintomas miasmaticos pre-
dominantes. O quadro agudo, como
repetimos indimeras vezes, sé deve ser
medicado quando o médico homeopa-
ta achar conveniente ou quando sua
intensidade for grande demais, trazen-
do sofrimento para o paciente.

Os episédios agudos, na vigéneia do
tratamento homeopético correto, tem
finalidade exonerativa e & por isso que
repetimos tantas vezes que sé devem
ser medicados quando o homeopata
julgar necessdrio. Mesmo com medica-
mentos homeopiticos, sé se deve usar
o minimo possivel e permitir que o
organismo se reequilibre.

Como medidas gerais 1ecomendamos
0 repouso, uso de roupas leves e ade-
quadas & estagdo, ambiente arejado e
que recebe os raios do Sol, alimenta-
cdo leve, oferecida com freqiiéncia
mas sem forgar, liquidcs 4 voniade,
especialmente suco de frutas (uma
fruta de cada vez), mel puro s colhe-
radas ou misturado a qualquer liqui-
do, como o leite por exemplo.

Antes de terminarmos, queremos
fazer ainda alguns comentérios sobre
hébitos de vida, moradia, exercicios.

E evidente que qualquer doenca,
como o resfriado, envolve o fator pre-
disposigdo: algumas criangas tém ape-
nas resfriados nasais, outras com
acometimento de brdnquios, outras
ainda s6 apresentam amigdalites (sem
resfriado) e ainda outras nunca se
resfriam mas tém problemas gastro-
intestinais, enfim cada adulto, como
cada crianga, s6 apresenta manifesta-
¢Oes que seu organismo permite, isto
€, para as quais é predisposta.

No entanto, algumas criangas apre-
sentam quadros piores por motivos
ndo exclusivamente que lhe sdo pré-
prios. Por exemplo, o clima poluido e
instdvel de certas cidades, desenca-
deiam ou pioram (sempre em indivi-
duos predispostos) manifestagdes que
talvez em outra regido ndo apresentas-
sem. E notério que algumas criancas,
por exemplo, melhoram a beira mar,
outras em locais montanhosos etc.
Também ¢ notério, e pediatras ¢ sani-
taristas sabem, que nas estages do
ano mais frias e mais {imidas aumenta
o niimero de pacientes com gripe, res-
friados ¢ pneumonias. Qutros fatores
que podem influenciar a maior ou me-
nor gravidade do quadro sdo a alimen-
tacdo natural, integral e biolégica (cul-
tivos sem o uso de agrotéxicos) e me-

dicacdo individualizada e somente o
estritamente necessério (aqui se inclue
o uso das vacinas, que atualmente tem
sido abusivo, indiscriminado e com
finalidade duvidosa).

As condigGes familiares sdo eviden-
temente importantes, pois uma familia
harmoniosa tem condiges de criar fi-
lhos mais equilibrados, pelo menos
em hipétese. A crianga doente sempre
tem “quotas extras” de atencéo e ca-
rinho, com algumas regalias adicionais
que devem ser suspensas logo que a
crianga melhore. A casa deve ser are-
jada, ventilada, e que receba sol pelo
menos uma parte do dia; se possivel
deve ter um bom quintal onde a crian-
¢a possa correr, pular, exercitar seus
pulmdes. Se for apartamento, a situa-
cdo fica um pouco mais dificil, mas
valem as mesmas recomendagdes; deve
haver um play ground ou pelo menos
um jardim ou parque por perto onde
se possa levar a crianga diariamente.

S3o tantos os fatores que entram
em jogo quando se refere & satide, que
¢ impossivel esgotarmos o assunto.

Para finalizarmos, sugerimos alguns
exercicios-brincadeiras que ativam a
funcdo pulmonar e que deve ser feito
com as criangas sempre que possivel,
em ambiente arejado, sozinha ou em
grupos, € em especial com aquelas
que tém acometimento brénquico.

a) Soprar algoddozinho: brincadei-
ra individual, ou melhor ainda, em
grupo, semelhante ao voleibol onde a
bola é substituida por um chumaco de
algoddo que deve ser soprado (com a
boca) para que passe por cima da rede
improvisada, para o campo adversério.
Quando o algoddo cair é ponto para
o time contrario.

b) Assoprar cataventos, lingua de
sogra, encher baldes.

¢) Assoprar a chama de uma vela
para fazer sombra na mesa. Quando
jogam dois, ganha aquele que fizer a
sombra mais comprida sem apagar a
vela. Mas cuidado, é brincadeira reco-
mendada para criancas maiores e de-
vem ficar sob vigilancia.

d) Fazer bolhas de sabdo, assopran-
do uma argola de arame molhada em
dgua com detergente. Deve-se assoprar
as bolinhas para que ndo caiam no
chao.

e) Gindstica do super homem: res-
pirar (pelo nariz) fundo até estufar o
peito. Depois voltar o ar bem devagar
(pela boca).

f) Brincar de misico: experimentar
diversos instrumentos de sopro (gaitas,
flautas, clarinetas, saxofones etc.).

g) Ginastica de circo: deitar no
chdo; colocar sobre o estbmago um
travesseirozinho pesado (areia ou pe-
dregulho), respirar fundo com a bar-
riga para levanté-lo.

h) Esportes: natagdo em especial,
mas qualquer esporte é benéfico para
ativar a circulacdo e a respiragdo. Lem-
bramos aqui também o yoga.
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Conheca a
farmdcia
homeopatica
Bento Mure

dinamiza¢Bes hahnemannianas manuais

preparo de bioterdpicos e nosédios

embalagens apropriadas

farmacopéia brasileira e do Dr. Willmar Schwabe
produtos naturais (alimentacio e beleza)

medicamentos nas escalas centesimais e 50 milesimais
hahnemannianas

Medicamentos Homeopéticos e Produtos Naturais
Cereais e farinhas integrais, mel puro, paes, bolos, biscoitos,
geléias, ervas aromadticas, perfumaria e livros.
MATRIZ: R. Olavo Egydio, 379 - Santana - Tel. 267-9005

De 2." a 6.% das 8:30 hs. as 19:30 hs. aos s4bados, das
8:30 hs., as 17:30 hs.

FILIAL: De 2.* a 6.* das 8:30 hs. s 18:30 hs. aos sdbados,
das 8:30 hs. as 17:30 hs.
Pca. Cel. Sandoval Figueiredo, 22 - Tatuapé - Tel. 295-3148
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VITALISMO

O coneeito da Forca Vitdl. Inter-
pretacao de Hahnemann e dos au-
tores que o antecederam.

Vitalismo € a doutrina que afirma a
necessidade de um principio, irreduti-
vel ao dominio fisico-quimico, para
explicar os fenomenos vitais. Que prin-
cipio € esse? O que sabemos sobre sua
natureza? Foi visto, medido, pesado,
equacionado pela ciéncia experimen-
tal?

Até hoje, sabemos tanto quanto os
mais antigos fil6sofos que se preocu-
param com a origem, destino e funcio-
namento do organismo humano. Entre-
tanto, reconhecemos, ele pode ser
intuido, percebido e sentido por cada
um de nds, médicos ou ndo, desde que
se faca uma profunda e silenciosa
auto-reflexdo. Foi o que fizeram todas
as grandes cabecas que criaram filo-
sofias, enfeixando em conceitos varia-
dos a uniformidade da manifestacdo
da vida. Vejamos num breve relance
histérico como o Homem, que inves-
tiga a Verdade, construiu o antigo e
extenso edificio do Vitalismo. A Dou-
trina é fundamental para a Homeopa-
tia; sem o conhecimento profundo da
mesma é impossivel a propria prdtica
cerreta do hahnemannismo. S6 o co-
nhecimento da Matéria Médica e da
Lei dos Semelhantes, ndo podem levar
o médico 2 correta aplicacdo desta. A
Filosofia Vitalista ¢ quase tdo antiga
quanto a Medicina. Ciéncia sem filo-
sofia ndo se mantem; fragmenta-se e
confunde seus conhecedores. E o gran-
de drama da Medicina moderna, um
colossal actimulo de conhecimentos
sobre ciéncias Médicas com um fragil
ou mesmo inexistente liame de inter-
ligacdo entre os mesmos, o que equi-
vale dizer, falta uma Filosofia Médica.

Em suas tltimas horas de vida, no
dia 1.° de julho de 1843, Hahnemann
disse para sua esposa e seu médico
assistente, o Dr. Croserius, entre ou-
tras coisas, que: “Eu fui neste mundo,
nada mais que um simples instrumento
como tantos outros. A doutrina homeo-
pética ndo veio de mim, e a sua ver-
dade ndo me € devida. Ndo quero que
s¢ pense em atribuir-me a sua pater-
nidade. Se fosse uma descoberta mi-
nha, se esta lei — fazendo-a sair do
nada — eu a tivesse criado, eu o sa-
beria. Porém essa lei sobreviverd a
mim porque é da natureza que traz a
propria quintesséncia e porque vem
de Deus. Outros antes de mim pres-
sentiram e expuseram a lei dos Se-
melhantes. Hipdcrates foi o primei-

ro...”7 A humildade perante os feno-
menos da vida, ¢ o grande amor &
Verdade, caracterizam Hahnemann até
o fim de sua existéncia. Tal humildade
apenas exalta hoje a figura impar do
grande mestre, pois foi necessdrio que
se escoassem vinte e trés séculos mais
ou menos, para que surgisse um génio
capaz de reviver todos os conhecimen-
tos acumulados desde a mais remota
antigiiidade, codificd-los, enriquecé-
los com um rigoroso método cientifi-
co e uma clara filosofia, redundando
na mais sélida doutrina médica, des-
tes agora, vinte e quatro séculos de
trabalho em prol do bem estar da
humanidade.

As origens do Vitalismo

Onde situar a origem do Vitalismo?

O mais antigo tratado de Medicina
conhecido atualmente parece ser sem
divida o Nei King, atribuido ao legen-
dério imperador Hoang Ti, da dinas-
tia Han, escrito hd uns quinhentos
anos antes de Cristo. O livro resume
quase todos os pensamentos filosofi-
cos da China antiga: confucionismo,
escola cosmoldgica do Ying e do Yang,
escola dos cinco clementos e escola
taoista. Contem também preciosos co-
nhecimentos de anatomia, fisiologia,
patologia, higiene e tratamento pelas
agulhas de acupuntura ou pelos medi-
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camentos. Ndo € um livro de Meta-
fisica, mas sim uma obra fruto da
observag@o e da experimentagdo onde
se somam as diversas correntes de
pensamento da €poca, para fundar sua
prépria doutrina sobre a nocio de
Energia Vitgl. Na dinastia Han a dis-
secacdo dos caddveres era permitida
e o imperador Wang Mang autorisou
a pritica da mesma nos condenados
a morte, apds a execucgdo. Estes médi-
cos descreveram a forma dos drgdes
internos e mencionaram seus pesos;
notaram também a importante fungio
das artérias, das veias e dos nervos,
descrevendo seus trajetos pelo corpo
inteiro. Chegaram também a descre-
ver o trajeto da energia nos meridia-
nos. O livro é um verdadeiro tratado
sobre sintomatologia das doencas. Se-
gundo Nei King a vida permanece
enquanto a energia se integra ao or-
ganismo; quando esta deixa o corpo
a vida chega ao seu fim. E mais, a
perturbacio das energias cdsmicas e
como conseqgiiéncia a perturbacdo da
energia humana é a causa de todas as
moléstias. A dualidade Ying-Yang é
creadora. A unido das duas energias
cria uma unidade. Os maiores inimi-
gos desta energia seriam: a intempe-
ranga, a surmenage, os desejos exces-
sivos e as emogdes fortes.

Deixando o longinguo e antigo
oriente, a andlise histdrica do Vitalis-
mo situa como o pensador mais antigo
que deixou escrito & respeito, o pré-
prio pai da Medicina, Hipdcrates, nas-
cido no ano de 460 a.C., na ilha de
Cos. Em suas obras vamos encontrar
a nogéo clara de um duplo dinamismo.
Hipécrates admitia no homem e nos
animais uma natureza que agia instin-
tivamente, que fazia crescer e nutrir
todas as coisas vivas; admitia vm prin-
cipio de agdo, que seria a alma, o
qual atuaria através do cérebro, sobre
todo o organismo. Hipdcrates ndo se-
parou a forca vital da alma, como
alguns analistas de sua obra afirmam.
Ele dizia que a alma é um sopro
(pneuma), um ar que vem de fora,
uma espécie de éter universal expan-
dido em toda a natureza, desempe-
nhando as mais variadas fungdes. Ela
¢ lnica quanto a sua esséncia, e di-
versa quanto aos modos segundo ela
se manifesta. Penetrando de fora, no
interior do homem, este éter, ai opera
maravilhas da vida e do pensamento.
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O cérebro recebe este ar em primeiro
lugar, e o recebe mais puro que o
resto do corpo; eis af porque ele é a
sede da inteligéncia. Assim vemos que
para o pai da Medicina, a vida e a

alma ndo sfo sendo um s6 e mesmo

principio.

Platdo em suas elegorias & imagens
poéticas, admitia trés almas para o
homem: uma alma divina situada no
cérebro, e duas almas mortais, uma
habitando o térax e outra, separada
pelo diafragma, situada no abddmen.
A parte mortal presidiria a todas as
funcBes necessdrias para manter vivo
o corpo. Entretanto o préprio Platio
explica que esta divisdo em verdade
seria para indicar as trés fung@es prin-
cipais de uma s6 alma, isto é, a razio,
a emocao e a vida animal.

Aristételes trata do que hi de
essencial e comum a todas as almas.
O essencial seria o principio de vida
nos corpos naturais vivos. A alma é
este principio interno, que € a causa
da vida. Todo aquele que possui uma
alma € um ser vivo. Segundo o fil6-
sofo de Estagira, a alma é uma subs-
tAncia, mas como hi trés sortes de
substincias, a matéria, a forma e o
composto, trata-se de saber de que na-
tureza é a substincia da alma. Por
matéria, ele entende aquilo que em si
nao ¢ determinado, que recebe os con-
trarios e que ndo estd sendo em potén-
cia. A forma € aquilo que faz que um
ser seja aquilo que ele é e ndo outro;
ele é sua esséncia, estd em ato e ndo
em poténcia (estado, propriedade, vir-
tude). Enfim, o composto é o corpo
natural que resulta da combinagdo da
forma e da matéria, é o proprio ani-
mal. A alma do homem ndo é o ho-
mem ele mesmo, ela ndo é o homem
inteiro, também ndo é a matéria, que
¢ indeterminada, que é a mesma em
todos entre todos. Evidentemente, o
corpo € a matéria, a forma é a alma.
E na qualidade da forma que a alma
€ substincia; a alma & pois uma subs-

‘tancia formal. Ela é a esséncia, a

causa, o fim; € o principio interno da
existéncia. Por esta unido intima, com-
preende-se como uma alteracdo se pro-
duzindo num estado de alma, também

se reflete no corpo e vice-versa,

Plotino da escola de Alexandria,
ensinava que a vida, absolutamente
distinta da matéria que ela “informa”,
€ identica 2 alma; a alma tem por
esséncia a vida e dé a vida ao corpo
que anima. Ela possui a vida por si
mesma.

Santo Agostinho diz que a alma que
pensa é a mesma alma que anima o
corpo, identificando-a com a vida. A
alma € vivificante, ¢ uma forca que d
vida ao corpo. O corpo ndo é uma
prisio da alma, mas um seu instru-

“mento. Este grande fildsofo atribue 2

alma as doencas do corpo.

Durante a Idade Média, o filésofo
que maiores elocubracSes ¢ medita-
¢les fez sobre a alma, talvez tenha
sido Santo Tomaz de Aquino. E du-
rante esse longo periodo as discus-
sOes versaram mais sobre a unidade
ou pluralidade da alma no homem. Os
escolasticos acabavam conclufndo sem-
pre por uma dnica alma, racional e
responsdvel também pela manutencgo
da vida e dos fenémenos vitais, reco-
nhecendo também uma fun¢do ou fa-
culdade orginica ou vivificante na
mesma. :

Na Renascenca, vemos Paulus Ve-
netus admitir no homem nio somente
duas almas, a alma sensivel que é
corruptivel ¢ a alma racional que é
imortal, mas também vérias almas ve-
getativas presidindo as diversas par-
tes do corpo.

J4 Paracelso admitia a existéncia de
principios ativos de organizacgdo e de
vida expandidos em todos os seres da
natureza. Os chamava espirito do sal,
do enx6fre, do merciiro, nos minerais;
espirito vegetal nas plantas; espirito
animal ou arqueus nos animais. No
homem, abaixo da alma racional, ele
coloca um grande ndmero de arqueus
igual ao nimero de 6rgdos distintos e
de fungbes particulares da vida. Os
arqueus de Paracelso nos conduzem
aos de van Helmont.

Abaixo da alma racional e imortal,
van Helmont coloca uma alma sensi-
tiva e perecivel. Esta segunda alma
nem sempre existiu no homem, mas
somente a partir da queda, esta alma
veio governar o corpo, semelhante a
uma flama, que a cada instante se
consome e pode se extinguir. Sob o
poder da alma sensitiva um arqueu
central presidindo a todo o organismo
e sob a dependéncia imediata deste
arqueu principal, arqueus particulares
que presidem a cada fungdo particu-
lar, com uma existéncia propria e até
um certo ponto, independentes. O
homem, ndo é um ser apenas, nem
duplo, nem triplo, mas uma verdadei-
ra legido.

Segundo Zohar e a Kabala, cujas
doutrinas exerciam entio uma certa
influéncia no pensamento da época, o
homem, imagem de Deus e do mundo,
compde-se¢ de uma natureza triplice:
um espirito, 0 grau mais elevado de
seu ser; uma alma, sede do bem e
do mal; e um espirito mais grosseiro
imediatamente em. relacdo com o cor-
po. Também Bacon e Gassendi acre-
ditavam dever-se juntar & alma racio-
nal do homem, uma segunda, de natu-
reza inferior, para governar o corpo.
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Esta seria comum aos animais inferio-
res também, Eis um duplo dinamismo,
bem nitido. Para Gassendi, o proble-
ma ficaria com duas solugBes: primei-
ro, a alma, se bem que simples, tem
duas ordens de faculdades, umas exer-
cendo-se sem Orgfos, outras exercendo-
se com os 6rgdos; segundo, a alma é
composta de duas partes, uma para o
pensamento e outra para a vida, uma
espiritual, outra material, uma de ori-
gem divina, outra de origem humana.

Descartes viu que a espiritualidade
¢ uma verdade de observagio imedia-
ta, contida no seu célebre aforismo:
cogito, ergo sum (penso, portanto sou).
Para Descattes, é do pensamento cons-
ciente em si mesmo que se faz a essén-
cia da alma. Portanto, a alma nio po-
deria fazer nada que nfio pense e que
portanto nfo seja apenas um puro
pensamento. Assim a vida do organis-
mo ndo sendo uma alma e ndo per-
tencendo a alma, setia apenas alguma
forca ou propriedade da prépria ma-
téria. A vida, sendo necessariamente
excluida da alma, seria um mero me-
canismo ou conseqiiéncia deste. Have-
rd para ele, um fogo ou principio ani-
mador, uma espécie de principio ou
forga vital, mal definido.

Na filosefia moderna, Leibniz é tal-
veZ 0 maior animista, com a ressalva
porém, de sua tese da harmonia prees-
tabelecida a qual excluiria’ a agdo da
alma sobre o corpo. A contradicio é
s6 aparente, 0 gue se compreende pela
andlise em profundidade de suas ex-
planagbes. O corpo estaria sujeito &
agdo do que ele chama de monadas,
as quais seriam simples, essencialmen-
te ativa se imateriais. Os corpos como
substincias compostas seriam agrega-
dos de monadas. As almas sdo mona-
das que presidem a esses agregados.
Se esta monada superior (alma) é pu-
ramente vegetativa, o corpo organizado
€ uma planta; se ela é sensitiva, o
corpo € um animal. Para ele a alma
€ o principio da vida e da organizagio
em seu sentido mais geral. E o cardter
comum, essencial de todas as almas,
da alma racional e de todas as almas
inferiores, é a forca organizadora, a
atividade, a energia vital. A alma atua-
ria s6 pela sua presenca.

Foi o grande animista Stahl que se
encarregou de refutar a Leibniz, ndo
em esséncia, mas em sua forma de ex-
plicar o animismo. Stahl atribuia 3
alma todos os movimentos vitais tanto
sadios como mérbidos, ndo reconhe-
cendo a hipdtese da harmonia preesta-
belcida, dando ampla liberdade de
atuacdo da alma sobre o corpo, sem
as limitacGes do outro sistema, e sem
mecanismos intermedi4rios. Combateu
violentamente os iatroquimicos. Sua
terapéutica estd em harmonia com sua
doutrina sobre a atuagfio da alma no
corpo ¢ nas doencas, reduzida a um
pequeno nimero de remédios e de
preceitos de satide. A alma sendo forga
medicatriz, e mais esclarecida que to-
dos os médicos sobre a estrutura do
corpo e sobre todas as funcdes da
vida, convém acima de tudo deix4-la
atuar.

O animismo havia sofrido forte re-
vés em suas aplicacSes médicas com
a filosofia de Descartes, a qual abrira
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caminho para 0 quimismo e o meca-
nicismo. Stahl, triunfando sobre as
idéias de Descartes, implantou nova-
mente e com énfase o animismo na
Medicina, principalmente na Alema-
nha.

Floresce no século XVIII a Escola
de Montpellier, por . influéncia de
Stahl, se bem que este acabou distan-
ciando-se daquela. Sauvage, um dos
mais ilustres professores desta escola,
atacou em 1737 o mecanismo que es-
tava em voga e que penetrara nesta
escola com o cartesianismo. Segue-se
Grimaud e Roussel, ampliando-se os
conceitos vitalistas, como por exem-
plo: admitindo-se um outro principio
que ndo a alma para dirigir todas as
nossas funcdes, principio intimamente
unido com ela, mas que ndo desfruta
0s mesmos atributos etc.

Com Barthez realiza-se um esforco
mais completo para operar o desejado
divércio entre o animismo e o vitalis-
mo. As idéias de Barthez constituem
o simbolo médico e filoséfico da esco-
la de Montpellier,

Segundo Barthez, os atos atribuidos
a estas forcas diversas, que atuam no
organismo vivo, ndo sdo nem isolados,
nem independentes, nem encadeados
uns aos outros de uma maneira neces-
sdria; mas sdo regras, dirigidas, dis-
postas para um mesmo fim e seguindo
as necessidades que nascem e que mu-
dam a todo momento. Estes dependem
pois de uma causa essencialmente
Unica. A unidade, a individualidade
do sistema fisioldgico, eis segundo
Lordat o primeiro dogma de Barthez
(Lordat célebre discipulo de Barthez).
O verdadeiro ¢ maior servico que
Barthez prestou aos fisiologistas, foi o
de lhes lembrar a unidade, a grande
unidade do principio vital. ... eu
chamo de PRINCIPIO VITAL, A
CAUSA que produz todos os fendme-
nos da vida no corpo do homem?. Es-
tas questdes sdo tratadas em seu livro
“Novos elementos da ciéncia do ho-
mem”, no capitulo intitulado “Consi-
deracBes séticas sobre a natureza do
principio vital do homem”, onde ndo
nos traz grandes luzes sobre a natu-
reza do principio vital, sob pretesto
“de que a questdo é de nenhuma im-
portincia para a verdade do sistema,
e que nds somos condenados a uma
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ignordncia absoluta sobre a natureza
das causas, seja em geral, seja em par-
ticular”. Apesar disto ele ndo hesita
em afirmar que principio vital, ndo é
uma faculdade da alma racional... E
aqui se situa a sua polémica com Stahl
e 0 animismo, pois ele acha impossivel
que o principio vital seja uma facul-
dade da alma. E diz que “quando o
principio vital age, a alma ndo tem
esse sentimento interior que corres-
ponde & consciéncia do que se passa
no automatismo fisiolgico”. “As de-
terminacdes do principio vital nio va-
riam; elas sdo as mesmas em todos os
homens, enquanto que tudo o que pro-
vem da alma, suposta livre, varia mais
ou menos de individuo a individuo®.
Portanto € essencial distinguir o prin-
cipio vital do homem em relacio 2
sua alma; e sendo ele distinto da alma,
¢ necessdrio saber se ele existe por si
mesmo, ou se é uma substincia a
parte ou uma modalidade do homem,
um modo inerente ao corpo humano,
ao qual ele d4 a vida.

O Vitalismo segundo Hahnemann

Pela anélise das escolas do passado,
fica-se com a nitida impressdo de que
Hahnemann inspirou-se em HipGcrates
¢ Barthez para conceber o seu vitalis-
mo. Em 1809 Hahnemann escreveu a
um seu discipulo: “E preciso saber ao
certo o que disseram os homens antes
de nés e o que dizem ao nosso lado™.

Nos pardgrafos do Organon de
niimeros 9 a 16, ele trata da forca
vital, dando-nos precisos e préticos
conceitos sobre a mesma.
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“§ 9° — No estado de sadde, a
energia vital (soberana) imaterial —
Dinamys — animando a parte mate-
rial do corpo humano (organismo),
reina de maneira absoluta. Mantem
todas as partes do organismo em admi-
rével harmonia vital, do ponto de vista
do sentimento e da atividade, de ma-
neira que o espirito dotado de racio-
cinio que reside em nés pode livre-
mente empregar esses instrumentos
vivos e sos para alcangar o elevado
objetivo da nossa existéncia.

“§ 10 — Sem forca vital o organis-
mo material é incapaz de sentir, de
agir e de manter sua prdpria conser-
vacdo. (Seria o Tsri dos chineses ou
o prana dos hindus). E unicamente &
esséncia imaterial (principio de vida
— energia vital), que o anima no esta-
do de satide e de doenga, que ele deve
o sentimento e o desempenho de suas
funcdes vitais.

“§ 11 — Quando o homem adoece,
esta energia vital imaterial (principio
de vida), ativa por si mesma e pre-
sente por todo o seu corpo, é, desde o
inicio da doenca, a irica que se res-
sente da influéncia dindmica do agente
mdrbido hostil a vida, S6 ela, depois
de conturbada por essa percepcdo,
pode ser a causa, para o organismo,
das sensacOes desagraddveis que ele
experimenta, e leva-lo aos atos insdli-
tos que chamamos doenca. Invisivel
por si mesma e apenas reconhecivel
pelos efeitos que produz no corpo, essa
forga sé exprime e sé pode exprimir
sua discordincia por uma manifesta-
¢30 anormal na maneira de sentir e
de agir da porcdo do organismo aces-
sivel aos sentidos do observador e do
médico, pelos sintomas da doenga.

“8§ 12 — E unicamente a rutura do
equilibrio da energia vital que é a
causa das doengas. Os fendmenos mér-
bidos acessiveis aos nossos sentidos
exprimem, portanto, a0 mesmo tempo,
toda a transformacdo interna, isto &,
a totalidade da discordéncia do poder
interior. Numa palavra, pdem toda a
doenca em evidéncia. Por conseguinte,
a cura, isto é, a cessacio de qualquer
manifestagdo doentia, o desapareci-
mento de todas as modificacdes apre-
cidveis incompativeis com o estado
normal da vida, tem como condicéo, e
supde necessariamente, que a forca vi-




tal seja restabelecida em sua integri-
dade, e o organismo inteiro devolvido
4 sadde.

“§ 13 — Por isso, a doenca (que
ndo constitui objeto da cirurgia), sen-
do considerada pelos alopatas como
algo separado do todo vivo, do orga-
nismo ¢ sua forca vital animadora, e
oculta em seu interior, como se fosse
algo de natureza tdo sutil, é um absur-
do somente imaginado por mentes ma-
terialistas, que durante milénios té€m
dado aos sistemas de medicina predo-

minante todos aqueles impulsos per-

niciosos que a tornaram uma arte
(ndo curativa) verdadeiramente nociva.
“8 14 — Nio h4, no intimo do ho-
mem, nada mérbido que seja curdvel,
nem alteracdo morbida curdvel, que
nio se revele ao médico observador
por meio de sinais e sintomas mdrbi-
.dos — o que estd em perfeita harmo-
nia com a bondade infinita do onis-
ciente Preservador da vida humana.
“§ 15 — A afecgdo do dinamismo
(forga vital) espiritual, que anima
nosso corpo no interior invisivel, mor-
bidamente perturbado, bem como to-
dos os sintomas exteriormente obset-
véveis, por ele produzidos no orga-
nismo, e que representam o mal exis-
tente, constituem um todo. O organis-
mo, € na verdade, o instrumento
material da vida, nfio sendo, porém,
concebivel sem a animagfo que lhe é
dada pelo dinamismo instintivamente
perceptor e regularizador, tanto quan-
to a forca vital ndo € concebivel sem

o organismo; conseqiientemente, os

dois juntos constituem uma unidade,
embora em pensamento, nossas men-
tes separem essa unidade em dois con-
ceitos distintos para mais facil com-
preensao.
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“§ 16 — Sendo nossa forga vital
uma poténcia dindmica, a influéncia
nociva, sobre o organismo sdo, de
agentes hostis que vém de fora per-
turbar a harmonia da vida, sé poderia,
por conseguinte, afetd-lo de forma pu-
ramente dindmica. O médico, portan-
to, s6 pode também remediar tais
discordincias (as doencgas) fazendo
que ajam sobre ela substincias dota-
das de forgas modificadoras igualmen-
te dindmicas ou virtuais, cuja impres-
s3o ela penetre por meio da sensibili-
dade nervosa presente em toda parte.
Assim os medicamentos s6 podem res-
tabelecer, e restabelecem realmente, a
satide ¢ a harmonia da vida, agindo
dinamicamente sobre ela, depois que
a observagdo atenta das alteracGes
acessiveis aos nossos sentidos no esta-
do do individuo (conjunto de sinto-
mas) tiver fornecido ao médico no-
¢des tio completas sobre a doenca
quanto ele necessitar para ficar em
condigBes de curd-la”.

Seria a forga vital inteligente ou
nio? Ela pode ndo ser inteligente,
mas veicula mensagens inteligentes.
Seu substrato seria explicado pela Bio-
logia Molecular?

Hahnemann toma posigdo contraria
a atitude que considera a natureza
medicatriz como for¢a poderosa infa-
livel e diz:

“Essa natureza, porém, que Se¢ NOos
apresenta como modelo tdo perfeito,
ndo € sendo a forga vital instintiva
desprovida de razdio e incapaz de re-
flexdo, que se submete as leis organi-
cas do nosso corpo. O Criador The deu
por destino tdnico regular a atividade
e a sensibilidade do organismo com
admirdvel perfeicio, enquanto durar a
condigdo de bem estar; ndo foi contu-

QI QIR o5

J-—{ J-'_{

cereais e farinhas integrais, mel puro, paes, bolos
biscoitos, geléias, verduras e frutas orgdnicas,
ervas aromdticas, cosmeticos, roupas em fibra natural,

loja: av. Cotovia, 900, fone 5316747
escritorio e vendas atacado para todo o Brasil: av. Ibijau, 338 fone (011) 2416330

livros e muito mais

12 Similia




)

do, feita para descobrir os meios ade-
quados de restabelecer a ordem e a
hierarquia, quando a satide vier a
alterar-se.

“Se os homens ndo tivessem sido
sempre testemunhas desses esforgos
imperfeitos e tantas vezes infrutiferos,
néo teriam procurado tanto secundar
uma forga cega que tdo mal escolhe
os meios de prestar socorro a si mes-
ma; nao se teriam empenhado tanto
em criar uma arte de curar” (do pre-
facio da 4.2 edicdo do Organon).

Em verdade podemos verificar que
todo processo natural de cura pode
levar o organismo a sérios sofrimen-
tos, como pode ocorrer com os meca-
nismos de alergia ou de imunidade,
quando se desenvolvem de maneira
deficiente ou excessiva. As observa-
¢Oes de Hahnemann quanto a falta de
inteligéncia aparente da forga vital e
todos os mecanismos dos sindromes de
adaptagdo tdo bem estudados hoje em
dia, nos levam a meditar com novos
aspectos desta forga que no estado de
sadde mantem o organismo em tdo
harmonica forma e que no estado de
doenga ndo ¢ possivel freqiientemen-
te, s0, sem ajuda do médico, levar a
bom termo uma cura de um desequi-
librio muito grande, quer se tratando
de doenca aguda ou crénica. Hahne-
mann admitia entretanto, que na
doenca aguda essa forca era suficiente
para restaurar a satide, desde que a
doenga ndo fosse muito grave.

Como ele entendia essa forca? A
esse respeito, assumiu uma atitude um

tanto agndstica, como que concordan-
da com Barthez, admitindo porém que
“... essa forca fundamental, enfim,
nio pode absolutamente ser represen-
tada como um ser a parte; ela porém
escapa a todas as nossas investigacdes,
a todas as nossas percepgdes’”, Apesar
dessa maneira de pensar ele se torna
metafisico quando afirma que “. .. as
doengas sdo aberragBes dinimicas que
nossa vida espiritual experimenta em
sua maneira de sentir e de agir, isto é,
modificacOes imateriais em nossa ma-
neira” de ser”; ou “... Nido pretendo
absolutamente dar com isso uma expli-
cacdo metafisica da natureza intima
das doencas em geral ou de qualquer
caso moérbido em particular. Quero
apenas designar o que as doengas néo
sdo, isto é, elas ndo sdo modificagdes
mecénicas ou quimicas da substincia
material do corpo, e que sdo unica-
mente alteragBes espirituais ou diné-
micas da vida”.

“As enfermidades do homem, en-
gendradas pela influéncia dindmica e
virtual das causas morbificas, sdo ori-
ginariamente modificactes dinamicas e
por assim dizer espirituais do cardter
vital de nosso organismo”. Toda con-
cepgdo vitalista de Hahnemann estd
contida nos pardgrafos acima citados
do Organon. Convém notar que ele
n3o considera o principio vital como
um ser a parte.

Afirmemos em definitivo que a for-
¢a vital pode ndo ser inteligente, mas
veicula mensagens inteligentes.
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O primeiro som significativo

Um momento de grande emocio
para os pais é aquele em que a crian-
¢a emite um primeiro som significati-
vo. A primeira palavra produzida pela
crianca e reconhecida pelos pais nor-
malmente é muito festejada e até imor-
talizada pelo registro no livro de re-
cordagdes. E embora um marco no
desenvolvimento infantil esse momen-
to € artificial.

Desde os primeiros meses de vida a
crianga emite sons — fase dos balbu-
cios — que embora incompreensiveis
para os adultos ('), sdo significativos
para a crianca. A passagem de uma
fase de balbucio para a palavragio
(fase da palavra-frase) é um processo
lento e continuo e muito dificil de ser
percebido pelos adultos. Ou seja,
aquele que os adultos identificam co-
mo primeiro som significativo pode
ndo ser, efetivamente, o primeiro pro-
duzido pela crianca.

A aquisicdo da linguagem propria-
mente dita s6 comeca a manifestar-se
ao final do primeiro ano de vida. No-
te bem: manifestar-se! E preciso dis-
tinguir duas etapas diferentes: a ca-
pacidade de compreensdo e a capaci-
dade de produgdo. A crianga “com-

preende” antes de que é capaz de pro-,

duzir mensagens. Por isso, a crianga
em torno dos 10 meses de vida jd
atende pronta e corretamente peque-
nas ordens do tipo: “guarde esse brin-
quedo”; “pegue isso”; “apanhe o seu
sapato”, etc. Ela reconhece o signifi-
cado da estrutura embora vd demorar
a fazer uso dela. i

Essa disting@o entre compreensdo e
produgéo parece ser um indicio claro
de que a aquisicdo da linguagem estd
associada & questdo do desenvolvimen-
to mental. E preciso que a crianga de-
senvolva certas estruturas do seu ra-
ciocinio para fazer uso de estruturas
da linguagem. (%)

E a relagdo desenvolvimento cog-
nitivo / desenvolvimento mental &
fundamental para a explicagio de
idéias pré-concebidas que dizem res-
peito ao processo de aquisicio da lin-

guagem, principalmente aquela que
confunde esse processo com o pro-
cesso de aquisicdo de vocabuldrio. E
muito freqitente encontrarmos adultos
insistindo em nomear os objetos fa-
zendo as criangas repetirem 0s nomes.
E um processo semelhante ao que se
faz com o papagaio, que repete pala-
vras em nimero restrito sem fazer
uso criativo de nenhuma delas. A
aquisicdo da linguagem estd relacio-
nada diretamente & aquisi¢io das re-
gras da lingua e nfo do vocabulério.
E o processo s6 se efetiva quando a
crianca faz uso criativo (embora li-
mitado) dessas estruturas.

“— ELA ESTA SECADA!”

“— Carolina, tire essa roupa mo-
lhada!
— N3&o! FEla estd secada!”
(Carolina — 2 anos e meio)
“— Vou desenhar uma fror toda
abida.”
(Pedro — 2 anos).

“— Pefe, me d4 um beijo?
— Nao. Eu ji di.”
(Fernando — 3 anos)

Na lingua portuguesa nfio existem
os adjetivos: “secada”, “abida” ou o
verbo “dar” flexionado na 1.* pessoa
do singular como “di”. Mas, na lin-
gua portuguesa existem regras de for-
macdo de adjetivos com a colaboragio
do sufixo “ado” (por exemplo: mo-
lhado, sufocado, etc.) e regras para a
formacio da 1.* pessoa de verbos com
terminagdo “i” (exemplo: “eu sofri”,
“eu dormi”, “eu comi”, etc.).

Os enunciados das trés criancas in-
dicam que elas assimilaram as regras
de tal forma que as aplicam em casos
de excegdo. Assim, Carolina usa “se-
cada” em vez de “seca” por semelhan-
ca a “molhada”; Pedro desenha uma
flor “abida™ por semelhanca a “fe-
chada” enquanto que Fernando gene-
raliza a formacdo da 1. pessoa do sin-
gular dos verbos. O que o desenvol-
vimento mental das trés criancgas ain-
da ndo percebeu foram as excegBes,
processo que requer maior abstracdo
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e, portanto, € posterior. Os enuncia-
dos como esses identificados como
gracinhas infantis, revelam que as
criancas jd internalizam as regras ao
mesmo tempo que denunciam as irre-
gularidades da lingua. ()

Portanto, a aquisi¢io da linguagem
ndo se déd por ensaio e erro, nem £
um processo simplesmente inato. E
preciso que ao lado do desenvolvimen-
to mental infantil existam estimula- |
¢Oes, um ambiente de solicitagdes lin- |
giifsticas em nimero suficiente e ca- |
paz de estimular o processo.

A aquisicio das estruturas da lin-
gua, a ampliagio, em grau de comple-
xidade dessas estruturas, a aquisicio
de regras mais complexas, se realiza
de forma continua ao longo do de-
seavolvimento fisico e cognitivo. E
fundamental que esse processo se dé
de forma bem natural e deve ser
acompanhado e observado como indi-
cador da formagio da personalidade
da crianga como um todo.

Algumas consideracdes sobre o
processo de aquisicio da fingnagem:

1. Lingiifstas e diversas pesquisas
tém identificado a faixa etdria entre
2 e 14 anos como aquela onde esse
processo se desenvolve e chega a ter-
mo;

2. hd claras evidéncias de que as
criangas até aos 7 anos convivem bem
em situagdes de bilingiiismo (duas lin-
guas ac mesmo tempo) e podem ad-
quirir com facilidade mais de um sis-
tema linglifstico;

3. alguns adultos insistem na cor-
xecdo dos pseudos erros infantis (como
os enunciados vistos aqui); embora as
criangas possam responder satisfato-
riaménte a essas corre¢des, nio impli-
ca que ela tenha aprendido a forma
correta( repeticio ndo significa apren-
dizagem. ..). Para assimilar o corre-
to € preciso que a crianca tenha es-
truturas mentais que permitam essa
compreensao;

4. ¢ muito freqiiente o adulto se
comunicar com as criangas utilizando
diminutivos como se a crianga por
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ser pequena, tivesse uma percepcio
que as coisas que a cercam s3o peque-
nas. E importante notar que as coisas
da crianga sio pequenas s6 do ponto
de vista do adulto. Para a crianca, ao
contrério, tudo é grande. E o que pa-
rece acontecer € que criangas até 3
anos fazem, freqiientemente, uso de
aumentativos enquanto que os diminu-
tivos se restringem s expressGes nor-
malmente utilizadas no diminutivo,
por exemplo: “trés porquinhos”; “vo.
vozinha”, “chapeuzinho vermelho”;
5. A lingua é um fato social logo,
a aquisicdo da linguagem estd relacio-
nada ao conhecimento do mundo, as
experiéncias da crianca. Por isso, se
observamos atentamente, a crianca fa-
la sempre das mesmas coisas: fami-

. lia, brinquedos, escola, personagens de

livros, quadrinhos, TV etc.

6. E freqiiente a crianca “trocar le-
tras”, confundir sons e gaguejar. Isso
ndo deve ser motivo de apreensdo até
a crianga completar 4 anos.

Essa tltima observacdo se faz ne-
cessdria na medida em que alguns
pais, por um natural sentimento de
protegdo, acompanham com tensdo um
comportametno imprevisto. As obser-
vaghes adultas sdo fundamentais ja
que oferecem dados sobre a formagéo
da crianga no seu todo. Mas, ndo de-
vem significar uma interferéncia prin-
cipalmente se carregada de um aspec-
to coercitivo. A aquisico da lingua-
gem, um momento matcante no de-
senvolvimento infantil, deve ser en-
carada como um processo natural,
continuo e lento, parte de um movi-
mento maior que é a relagfo e adap-
tacdo da crianca do seu mundo.

(1) Muitas experiéncias tém mostrado-
que nessa fase de balbucio é reconhecida
e codificada pela mde. O re!acionamerfto
intimo entre a mfe e a crianca permite
que aquela reconhegca os significados dos
sons produzidos pelo seu bebé.

(2) Processo bastante semelhante ocorre
na aquisido da escrita. Quando a crianga
tem desenvolvida etapas mentais ela répi-
damente processard a escrita. Caso contré-
rio, ndo. E o que acontece, por exemplo,
em escolas que atendem 2 uma populagio
de baixa renda. A alimentacdio inadequada
ndo permite o desenvolvimento mental su-
ficiente para a aquisigo da escrita. B
muito freqiiente encontrarmos, nessas esco-
las, criancas de 10 a 14 anos ndo alfabeti-
zadas e um grande indice de reprovagio
nas classes de alfabetizac@o.

(3) Os estudos e pesquisas sobre aquisi-
¢do da linguagem tém revelado importantes
contribuigGes ao estudo ¢ descrigdo das lin-
guas em geral.
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“FILHOS”
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Filhos ... Filhos'?

Melhor ndo té-los!

Mas se ndo os temos

Como sabé-lo?

Se ndo os temos
Que de consulta
Quande siléncio

Como os queremos!

Banho de mar

Diz que é um porrete. . .

Conjuge voa

Transpe o espaco

Engole dgua

Fica salgada

Se iodifica
Depois, que boa
Que morenaco
Que esposa fica!
Resultado: filho.
E entio comeca
A aporrinhagio:
Coco estd branco
Coco estd preto
Bebe amonfaco
Comeu botio
Filhos? Filhos
Melhor n3o té-los
Noites de insénia
Cas prematuras
Prantos convulsos

Meu Deus, salvai-o!
Filhos sdo o demo

Melhor ndo té-los.

Mas se ndo os temos

Como sabé-lo?
Como saber

Que macieza

Nos seus cabelos
Que cheiro morno
Na sua carne
Que gosto doce
Na sua boca!
Chupam gilete
Bebem xampu
Ateiam fogo

No quarteirdo
Porém, que coisa
Que coisa louca
Que coisa linda
Que os filhos sdo!

Vinicius de Moraes
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XVII CONGRESSO BRASILEIRO
DE HOMEOPATIA

Transcorreu de 4 a 9 de setembro
dltimo passado, mais um importan-
tissimo encontro dos homeopatas do
Brasil ¢ do exterior no XVII Con-
gresso Brasileiro de Homeopatia, rea-
lizado cm Salvador, Bazhia, sob a
presidéncia da Dra. Maria Amélia
Soares da Cunha.

A medida que o Congresso se de-
senvolvia, ia-se marcando indelevel-
mente a presenca do Grupo de Estu-
dos Homeopdticos de Sdo Paulo
“Benoit Mure”, uma vez que prati-
camente metade dos trabalhos apre-
sentados era de autoria de seus mem-
bros, demonstrando grande firmeza
doutrindria embasada num profundo
conhecimento das obras de Hahne-
mann.

Mais do que apenas apresentacdo
de trabalhos, notou-se grande e im-
portante preocupagio com o ensino e
divulgagdo da Homeopatia, fato este
de grande relevéncia, dado o crescen-
te niimero de médicos que tém pro-
curado alguma formacio ou mesmo
informagdo neste sentido.

Dentre os trabalhos apresentados e
que suscitaram maior polémica entre
os participantse, foram os referentes
ao tema oficial do Congresso, “A
Homeopatia nas Doencas Agudas”, e
0s trabalhos sobre Infeccio Hospita-
lar, destacando as pesquisas realiza-
das no Centro Médico Homeopético
de Sao Paulo “David Castro” cujos
resultados encontrados demonstraram
uma taxa de infec¢do praticamente
nula, mostra do grande trabalho rea-
lizado nesse Centro Médico, com con-
dutas absolutamente cientificas e ndo
“cientificistas” muito em moda. Ou-
tro assunto de igual importincia
apresentando. ndo menos acaloradas
discussdes foi sobre o Controle de
Qualidade na Farmicia Homeopdtica,
destacando-se as pesquisas pioneiras
das Farmdécias de S&o Paulo Farmécia
Homeopitica Bento Mure, Laboraté-
'rio Homeoterdpico e Farmajader.

Além dos trabalhos cientificos so-
bre experimentagio de medicamen-
tos, sobre observagBes clinicas e re-
lato de casos de agravagdo e supressdo
causando sintomas a posteriori, apre-
sentaram também um estudo sobre a
utilizacdo da informdtica dentro da
Homeopati,a versando sobre o uso do
computador na repertorizacio dos
sintomas para escolha do medicamen-
to mais adequado.

Devido ao grande niimero de tra-
balhos apresentados, restou pouco
tempo para os debates que seriam tdo
dteis, especialmente para os mais jo-
vens, uma vez que os mais velhos
tém opinifo formada sobre “a melhor
conduta™ neste ou naquele caso, apre-
sentando s vezes, uma certa resistén-
cia a conclusdes de novos estudos
realizados nas obras de Hahnemann.

O Grupo de Estudos Homeopéticos
de S3o Paulo “Benoit Mure”, respon-
sdvel pela Revista Similia, pelo Cen-
tro Médico Homeopdtico de Sdo
Paulo “David Castro” e pela Farmé-
cia Homeopitica Bento Mure, foi
inGmeras vezes criticado por ser es-
tritamente hahnemanniano, Chama-
mos a aten¢Bo para se utrabalho so-
bre Doengas Agudas no qual se fez
cuidadoso levantamento das obras de
Hahnemann para que se pudesse for-
malizar regras de conduta que guar-
dassem em si a maior conformidade
possivel com as condutas daquele, e
que ji estdo sendo aplicadas no Cen-
tro Médico. Alguns trabalhos refe-
riam-se & experiéncia em andamento
do uso (recente) da poténcia 50 Mi-
lesimal no Brasil, introduzida por
David Castro e George W. Galvio
Nogueira, atual diretor clinico do
Centro Médico Homeopitico de Sdo
Paulo “David Castro”, que apresen-
tou belissimo trabalho sobre “A Von-
tade como Limitagdo & Homeopatia”,
uma reflexdo filoséfica acerca da
vida, da morte, do ser.

Concurso realizado pela Comis-

16+°Similia

sdo Organizadora do Congresso cujo
tema foi “A Personalidade de Samuel
Hahnemann, sua vida e sua obra”,
0 ganhador foi o Grupo de Estudos
Homeopdticos de Sio Paulo “Benoit
Mure”. Foi com emogdo que a Dra.
Aidely Fortim Campos, representando
o Grupo, recebeu das maos da pre-
sidente do Congresso a placa de prata
¢ as medalhas comemorativas do
evento, tecendo alguns comentarios
sobre a dnica foto existente de Hah-
nemann que se encontra em Londres
e que publicamos em artigo desta
edicdo,

O resultado desse Concurso veio
coroar e trazer o reconhecimento pd-
blico do esfor¢o e dedicagdo dos in-
tegrantes do Grupo de Estudos
Homeopdticos “Benoit Mure”, cuja
pureza de idéias, tantas vezes critica-
das, comeca a dar seus primeiros
frutos. E estes resultados positivos
alcangados tiveram sempre uma tnica
fonte (inesgotavel) de inspiragdo: o
trabalho incansdve! ¢ a conduta fir-
me e correta de Samuel Hahnemann
a quem prestamos humilde e sincera
homenagem unindo nossa voz & de
Fausto de Goethe quando exclama:

“Da sabedoria é conclusio superior:
Faz jus a liberdade e a sua existéncia
s6 quem diariamente a conquistar com
[destemor.

Cercado de perigos é assim a vivéncia
Dessas criangas, adultos e velhos e se
[agitar.

Gostaria eu de tal multiddo vislumbrar
E conviver com homens livres em

[terra livre -

Para poder dizer ao momento fugaz:
Continua aqui. Es belo! Nio te vis!
Os vestigios de meus dias, na Terra
[ passados,

Nem em milénios poderdo ser
[apagados.”




INDICACOES TERAPEUTICAS

— Traumatismos em geral (cortes,

contusdes, escoriagdes) — Arnica
montana

— Queimaduras = Arsenicum album
— Indisposi¢Bes digestivas / Exces-

sos alimentares e bebidas alcodli-
cas = Nux vomica

— Contrariedades / Irritagdes — Nux

vomica

— Envenenamentos / IntoxicagBes —

Arsenicum album

— Picadas de insetos = Apis melli-

fica

— Insolagdo — Belladonna
— Cuidados Gerais e Locais:

® Javar as feridas com 4dgua e se
muito contaminadas, fazé-lo em
seguida com &gua oxigenada a
10 volumes.

® Nos cortes de menos de 2cm
unir os bordos com ponto-falso.

® Manter o local descoberto, sem
curativo e seco. Ndo molhar.

® Nas queimaduras lavar o local
com 4gua morna adicionada de
alcool na proporgdo de 1 colher
de sopa de 4lcool para cada 1/2
litro de 4gua e na qual se dis-
solvem alguns glébulos de Ar-
senicum album C6.

Como Medicar

1. Dar logo no inicio 2 glébulos
ou 2 gotas ou 1 tablete, para dissolver
na boca como se fosse bala.

Tipo 1 — Sdo 11 medicamentos,
todos da poténcia C6 e em glébulos.

Acon - Ars - Apis m - Amn - Bell -
Cham - Carb v - Merc s - Nux v -
Phos - Puls.

Tipo 2 — Sdo 36 medicamentos.

Acon - All - Arn - Apis m - Ars -
Bell - Bryo - Calc s - Cantharis - Carb v
- Cham - Chin - Coff - Droc - Eup -
Ferr - Gels - Harn - Ign - Ipeca -
Kali b - Lach - Lyc - Merc s - Natr m -
Nuxv - Op - Phos - Puls- Rhus tox -
Sang - Samb - Sep - Sil - Urtica.

Estes medicamentos todos da potén-
cia C6 e Tetanotoxinum C200. Todos
os medicamentos em glébulos.

Tipo 3

Consta de 85 medicamentos.

Quando ndo indicado, a poténcia serd
Cé.
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Acon Aconitum napellus

All Allium cepa

Alum Alumina

Anac Anacardium orientale

Apism Apis mellifica

Arns Arnica montana

Ars Arsenicum album

Bar Baryta carbonica

Bell Belladona atropa...
C1 nas dores intensas
C6 nos casos comuns

Berb Berberis vulgares

Bov Bovista

Bryo Bryonia alba

Cact Cactus grandiflowes

Calcc Calcarea carbonica

Calcp Calcarea phosphorica

Cann Cannabi sativa

Cantharis Cantharts

Carb v Carbo vegelabilis

Caust Causticum

Cham Chamomilla

Chin China officinalis

Cina Cina

Clem Clematis erecta

Cob Cobaltum

Cocc Cocculus indicus

Coccus Coccus cacti

Coff Coffea cruaa

Coloc Colocynthis

Con Conium maculatum

Cupr Cuprum metallicum

Dig Digitalis purpurea

Dios Dioscorea villosa

Dros Drosera rotundifolia

Dule Dulcamara

Euphr Euphrasia officinalis

Eup Eupatorium perfoliatum

Ferr Ferrum metallicum

Gels Gelsemium sempervirens

Graph Graphites

Ham Hamamelis C1 e C6

Hep Hepar sulphur

Hyos Hyoscyamus

Hydroph Hydrophobinum C200
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2. No caso de necessidade (dor
forte, hemorragia, ferimentos mais
graves) logo em seguida dar um plus
de 1/2 hora do mesmo medicamento.
Esse mesmo plus poderd ser repetido
por mais 1/2 hora nesse dia ao deitar
e no dia seguinte pela manhd e ao
deitar.

3. Nunca dé doses repetldas 86
medique, apés a primeira dose, em
forma de plus.

4. Durante a medicago ndo dé
chéds ou alimentos.

Nos casos de problemas alimentares
o paciente deverd ser submetido a
uma dieta leve e ficar em meio re-
pouso até um dia apés a cura.

Nos casos de febre, além disso, néo .
dar banho nem fazer compressa.

Dieta leve

— arroz bem cozido;

— caldo de legumes;

— banchd — 4gua;

— torrada;

— bolacha de 4gua e sal;

— fruta cozida e adocada com um
pouco de melado (ou mel), para
criancas com pouCOS meses a um
ano, dar s6 o leite de peito ou se
nao mais estiver sendo amamenta-
da no peito, a mamadeira comum
diluida ao meio em &gua.

Use s6 poténcia C 6 (ou C 5)

(““para ser recortada e colocada junto
de sua caixa de medicamentos™)
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Hyper Hypericum perforatum
Ign Ignatia amara
Ipeca Ipecacuanha
Iris Iris versicolor
Kali bi Kali bichromicum
Kdlic Kali carbonicum
Lach Lachesis
Laur Laurocerasus
Ledum Ledum palustre
Lyc Lycopodium clavatum
Magm Magnesia muriatica
Mercs Mercurius solubilis
Naja Naja tripudia
Natrm Natrum muriaticum
Nairs Natrum sulfur:’cum
Nuxv Nux vomica
Ocimum Ocimum
Op Opium
Petr Petroleum
Phos Phosphorus
Podo Podophylum
Puls Pulsatilla nigricans
Parzira Pareira brava
Rhus tox Rhus toxicodendron
Ruig Rut graveoleus
Sab Sabadilla
Sabina Sabina
Samb Sambucus nigra
Sang Sanguinaria canadensis
Sars Sarsaparilla
Sec Secale cornutum
Sep Sepia
Sil Silicea
Spig Spigelia
Spon Spngia tosta
Stann Stannum metallicum
Siaph Staphi
Symph Symphytum officinale
Tarent Tarentula spanica
Tetan Tetanotoxinum C200
Urtica Urtica urens
Verat Verairum album
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HOMEOQPATIA, VITAMINAS E
FORTIFICANTES

“Do Dr. Lawrence E, Lamb, ex--

médico da NASA e responsével por
uma coluna de jornal em que ele dis-
cutia se as pilulas de remédios devem
ser dissolvidas ou esmigalhadas antes
de ser tomadas, conta o que lhe escre-
vreu um leitor.

“H4 alguns anos, escreveu-lhe a
pessoa, minha mulher e eu tivemos
uma experiéncia que me ensinou al-
£0 a este respeito. Quando mandamos
limpar a fossa séptica em nossa casa,
encontramos no fundo dela centenas
€ centenas de comprimidos de vitami-
nas e sais minerais ndo dissolvidos.
Desde entdo, todas as vitaminas que
tomamos s&o mastigadas primeiro. Le-
vei o problema ao laboratério, mas o
seu representante disse que a dificul-
dade estava com o nosso organismo,
que devia ter alguma deficiéncia de
dcidos”.

“O Dr. Lamb respondeu ao leitor
que havia publicado sua carta para
ilustrar o problema” que considerava
muito grave — o excesso de vitami-
nas. O colunista era de opinifio que as
pessoas precisavam compreender uma
coisa: “Muitos comprimidos de vita-
mina passam simplesmente pelo apa-
relho digestivo sem trazer beneficio
algum para a pessoa que os engoliu”.

“Mas suas consideraces ndo ficam
nesse ponto apenas. Além de n3o pro-

porcionarem os beneficios esperados.
em muitos casos, “outras vezes, vita-
minas soldveis em dgua s@io digeridas,
mas nfo eliminadas pela urina, pois
sdo excessivas”, afirma ele. E, segundo
o colunista, essas vitaminas ndo elimi-
nadas nfo apareciam no fundo de uma
fossa séptica.

“0 ex-médico da NASA, lembra
uma declaragdo jacosa, feita a propé-
sito do uso desnecessério de vitaminas.
O consumo excessivo do produto, pe-
los norte-americanos, té-los-ia tornado
possuidores da urina mais rica e mais
cara do mundo.

“Q Dr. Lamb n#o discorda do fato
de que as pessoas precisam de quan-
tidades adequadas de vitaminas. “Ape-
nas, como eu j4 disse muitas vezes,
escreve ele, prefiro que as pessoas ob-
tenham essas vitaminas através de uma
alimentagdo sadia, que inclua as Vi-
taminas em seu estado natural”.

O texto acima foi publicado na re-
vista “Vida e Satide” (n.° 8 — agosto,
1984), sob o titulo “Vitaminas Indis-
soldveis”. Para comentd-lo nada me-
lhor que o elucidativo texto do Dr.
David Castro “Homeopatia e Fortifi-
cantes”, que trescrevemos abaixo:

Homeopatia e Fortificantes
David Castro

Em um de nossos primeiros livros
(1944) apresentamos um artigo sobre
a Homeopatia e os fortificantes. Nos-
sa opinido, decorridos mais de qua-
renta anos, continua a mesma, isto é,
no método homeopético ndo ha lugar
para os fortificantes, tdo desejados pe-
la grande maioria dos doentes, espe-
cialmente pelas mdes, que os desejam
para seus filhos, e tdo gratificante pa-
ra a inddstria farmacéutica.

O melhor fortificante para quem
estd doente é o seu medicamento, o
medicamento mais semelhante a ele,
que se tornard seu remédio. Ndo ha
necessidade de dar fésforo para o cé-
rebro, ferro para o sangue, cilcio pa-
ra os ossos, etc. Do mesmo modo, co-
mo j4 escrevemos, ndo devem ser to-
madas as vitaminazinhas.

O fortificante € um intruso no or-
ganismo das pessoas. E nitidamente,
uma concep¢do da escola oficial, apro-
veitada pela indistria farmacéutica,
totalmente equivocada, completamente
errada. J4 se foi o tempo em que era
obrigatério o uso do célcio na veia e
vitamina C para tratar e evitar a gripe
e resfriados. O ferro, em dose macica,
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néo fez aparecer mais sangue e o f6s-
foro ndo d4 mais inteligéncia, nem au-
menta a memdria de quem quer que
seja, especialmente nas doses reco-
mendadas pelos alopatas.

Na homeopatia, aqueles medica-
mentos sio empregados, em doses im-
ponderdveis, nos casos indicados. H4,
entretanto, alguns medicamentos de
uso empirico que sdo empregados em
tintura-mée. S3o os medicamentos cha-
mados menores. Mas, mesmo que isso
acontega, raramente sdo prejudiciais,
nao intoxicam, nem apresentam efeitos
colaterais, ndo havendo contra-indi-
cagdo.

E por isso que, quando solicitado a
prescrever um fortificante para abrir
o apetite sempre respondemos que,
como homeopata, nic conhecemos
qualquer tdnico ou fortificante. E,
quando pedem com insisténcia, indi-
camos o uso de uma “chave” que
“abre” qualquer coisa, até apetite,
pois!

“ENSINO NAO DESENVOLVE
CRIANCA, CONCLUI PESQUISA”

Nossa Revista tem dedicado em to-
dos seus niimeros um espago especial
a educacdo, dada sua profunda impor-
tancia no desenvolvimento do ser
humano, Cremos que sob este aspecto,
Piaget tem importincia capital e mui-
to temos que aprender com sua obra,
que vem sendo introduzida no Brasil
gragas aos trabalhos do educador Lau-
ro de Oliveira Lima, que deverd ser
motivo de artigo em préximo niimero
de nossa Revista. Por ora, transcreve-
mos importante artigo publicado em
“O Estado de S. Paulo em 29 de julho
de 1984, para que nosso leitor tenha
uma idéia da situacdo lamentdvel em
que se encontra O ensino em nosso
Pais.

“Néo é o ensino e o contedido mi-
nistrado na escola que leva as criancas
a se desenvolver, e sim o convicio com
outras criangas da mesma idade e de
origens sécio-econbmico-culturais dife-
rentes. Criangas educadas em ambien-
te escolar demasiadamente homogé-
neo, como acontece nos colégios alta-
mente elitizados, ndo apresentam o
mesmo desenvolvimento, apesar da
idéia generalizada de que as melhores
cabegas se formam nos colégios sofis-
ticados e caros. Uma escola piiblica
carente, mas criativa e democritica
na selecio de seus alunos, consegue
excelentes resultados.

“Isso tudo ndo € teoria, mas resul-
tado de uma pesquisa feita pela so-




ci6loga Barbara Freitag na periferia
de Sao Paulo. O estudo levou sete
anos de observagéo e aplicagdo de uma
bateria de testes piagetianos e pegou
como amostra criangas de seis a nove
anos de escolas localizadas ao sul de
Santo Amaro, na Penha e no Brooklin,
com uma grande representagdo de mi-
grantes nordestinos. Com essa pesqui-
sa apresentada no II Congresso Pia-
gentiano recentemente realizado no
Rio, ela desmitifica a velha teoria de
que as criangas pobres ji nascem con-
denadas a render menos na escola do
que as ricas, mostrando que o poten-
cial infantil independe do seu con-
texto social.

“... mostraram que o quadro do
ensino pré-escolar no Brasil é som-
brio, apesar das grandes conquistas
dos tiltimos anos. Vérios participantes
(do Congresso) falaram de sua apreen-
sdo com a alfabetizagiio precoce, hoje
largamente utilizada no Pais, ¢ com a
exigéncia do “vestibulinho”, testes
aplicados em criancas de seis anos,
como condi¢fo para matricula.

“Para o coordenador-geral dos en-
contros, educador Lauro de Oliveira
Lima, a situagdo do ensino no Brasil
“nunca esteve pior”. Ele acha que os
métodos em uso precisam ser renova-
dos, de modo que a escola da memdria
seja substituida pela escola da inteli-
géncia — e a escola da competicdo,
pela escola da comparagéo.

“Mesmo Bérbara Freitag... se sur-
preendeu com alguns resultados do
trabalho feito na periferia paulista. Ela
sempre manifestou curiosidade em
saber até que ponto a escolarizacgo da
crianca reforga o seu desenvolvimento
psicogenético e até que ponto a ndo-
escolarizagdo perturbaria esse mesmo
desenvolvimento. Escolheu para seu
trabalho de campo os bairros opers-
rios, os de classe média-média e os de
classe média-baixa. Pegou um grupo
de 206 criancas, das quais 32 eram
analfabetas. Dessas, faziam parte gru-
pos de 12 a 16 anos de uma favela
situada entre Itaquera e Vila Prudente.
Tinha, portanto, um quadro social,
étnico, cultural e econémico bem di-
versificado. Aplicados os testes, feitas
as centenas de entrevistas, ela consta-
tou que as criangas apresentavam a
mesma performance, independentemen-
te de sua origem social.

“... Se houver uma escolarizagfo
plena, explica Bérbara Freitag, as
criancas se desenvolvem da mesma
forma, tanto ao nivel da capacidade
l6gica quanto do lingiifstico e do re-
lacionamento social. Qu seja, ndo é
0 ensino e o contetido ministrado na
escola que fazem a crianca desenvol-
ver-se, mas o fato de ela estar numa
escola onde pode conviver com grupos

diferentes do seu, isso tanto do ponto
de vista cultural, familiar e religioso™.

“Segundo a socibloga, isso mostra a
imensa defasagem que hd entre aqui-
lo que a escola dd e aquilo que ela
realmente deveria fornecer ao aluno
para desenvolvé-lo. “Criou-se o mito
de que a escola piblica ndo desenvol-
ve a crianga, por ser uma instituigdo
geralmente carente de tudo. Mas nos-
sas escolas particulares sdo elitizadas.
Obrigam o aluno a saber qual o lugar
da crase, mas nfo se preocupam com
a linguagem. Preferem treinar para o
vestibular e ndo para a vida. J4 a es-
cola piblica, apesar de suas deficién-
cias, € um fator de socializagfo, mais
do que as particulares”.

“Com a experiéncia que tem no
campo da educacao, Barbara Freitag
chegou a conclusdo de que a teoria
piagetiana ainda ndo entrou nas esco-
las brasileiras.

Embora n&o tenha sido esse o tema
principal dos dois encontros (Congres-
sos Piagetianos), discutiu-se muito ne-
les a questdo da alfabetizagdo precoce,
hoje uma prética rotineira na grande
maioria das escolas privadas do Pafs.
Muitos educadores ndo esconderam
sua preocupacgdo por essa prética que
alguns chamam de “criminosa e que
pode produzir danos irreversiveis ao
desenvolvimento emocional da crian-
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“NITEROI TERA HOMEOPATAS
NA SAUDE

Foi com muito prazer que lemos na
edicdo de O Globo de 26-6-84, a no-
ticia em epigrafe. “O Prefeito de Ni-
terdi, Waldenir Braganca e'o Presiden-
te do Instituto Hahnemanniano do
Brasil (IHB), Dr. Alberto Soares de
Meirelles, assinaram ontem (25-6-84)
um protocolo de intencdes, através do
qual o IHB designard médicos homeo-
patas estagidrios para atender a po-
pulacdo de Niterdi, nas dez unidades
municipais de satde. Esses médicos,
segundo Waldenir Braganga, nfo rece-
berdo qualquer remuneracdo da Pre-
feitura.

“A experiéncia de atendimento
feito por homeopatas em unidades de
satide piiblicas é realizada com é&xito,
desde novembro passado na unidade
de Morro do Estado, onde dois médi-
cos homeopatas atendem em média a
seis pessoas por dia, em quatro horas
de trabalho.

“QOs médicos homeopatas do Esta-
do do Rio — sdo formados cerca de
cem por ano — atendem gratuitamen-
te no Hospital da Universidade UNI-
Rio e no ambulatério do IHB, na Rua
Frei Caneca. O Presidente do IHB
destacou a Importincia do convénio
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com a Prefeitura de Niterdi:

“— E uma abertura extraordindria
para o desenvolvimento da Homeopa-
tia, que sofreu um grande progresso
a partir de 1977, trés anos antes de
ser reconhecida oficialmente como es-
pecialidade médica™.

Parabenizamo-nos com o IHB, na
pessoa de seu Presidente, ¢ esperamos
que o exemplo dado pela Prefeitura
de Niter6i seja seguido, no sentido de
desenvolverse a Homeopatia no Bra-
sil levando-a s populagdes mais ca-
rentes. :

NOTA BREVE

“Doengas Crénicas — O Dr. Jo-
seph Beasley, autor do relatério “The
impact of Nutrition on the Health of
Americans” diz que os Estados Uni-
dos estdo sendo invadidos por uma
epidemia de doenca cronica. Se o mal
estar presente continuar a acelerar-se
neste ritmo nos proximos 20 anos,
prediz o relatdrio, “a sociedade ame-
ricana enfrentard grave dano em sua
vitalidade econdmica, politica, social,
religiosa e cultural”. Segundo Beasley
situacio € decorréncia de maus
hibitos alimentares, os aditivos qui-
micos venenosos do ar, dgua, solo, ali-
mentacao e local de trabalho”.

(Publicado em O Estado de S. Pau-
lo, 11 de maio de 1984).




