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Aquilo que até entdo parecia um sonho distante ha
apenas alguns poucos anos atras, de repente, acabou
transformando-se numa maravilhosa e concreta reali-
dade, que no ultimo dia 2 de maio, comemorou seu ter-
ceiro aniversario. Trata-se do Centro Médico Homeo-
patico David Castro.

Fruto de uma decisio pioneira que preencheu a
grande lacuna até entdo existente no universo da ho-
meopatia brasileira, esse Centro Médico, apesar das
inimeras dificuldades iniciais, conseguiu atender ple-
namente as necessidades que tanto medicos e pacien-
tes sentiam em relagﬁo a criacdo de “um completo am-
bi te homeopatico”.

Sobrepondo-se as inimeras dificuldades surgidas ao
longo destes Gltimos trés anos, gracgas ao trabalho ab-
negado, incansivel e acima de tudo, idealista de médi-
cos e funcionarios do Grupo de Estudos Homeopaticos
Benoit Mure, o Centro Médico Homeopatico David
Castro, mais do que simplesmente criar esse “ambien-
te”, resgatou a tio buscada afirmagdo da homeopatia
brasileira.

Aparelhado de todas condi¢des para atendimento
de emergéncias, cirurgias - inclusive partos e cesarias -
internamentos para observacgio por periodos curtos ou
mais prolongados, em apartamentos ou enfermaria e
instalacdes para atendimento de ambulatorio popular,
o Centro Médico seguramente atende hoje, todas ex-
prectativas e anseios dos adeptos da verdadeira Ho-
meopatia.

Por outro lado, conforme anunciamos no ultimo na-
mero de SIMILIA publicamos nesta edigio, entrevista
exclusiva com o psicblogo belga Léon Bonaventure,
formado no Instituto Jung, de Zurique, que fala sobre
a vida e a importédncia da obra de Carl Gustav Jung,
no contexto da tdo discutida psicologia analitica.

A importéincia e a oportunidade dessa entrevista de
Bonaventure deve ser considerada em funcac direta
do grande crescimento da psicologia analitica e princi-
palmente, em razio do extraordinario interesse cultu-
gal que a obra de Jung vem despertando hoje em to-

o pais.
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HAHNEMANN
E SEU TEMPO

Para compreendermos por inteiro
qualquer homem, devemos olhar para a
histéria e analisarmos o momento em
que ele viveu, -quais foram os fatos im-
portantes que o influenciaram. Assim,
nos esqueceremos por um instante do ho-
mem e nos fixaremos nos acontecimen-
tos a sua volta, e talvez no final, tenha-
mos um perfil um pouco mais verosimil,
ainda que impreciso, daquele que dedi-
cou a maior parte de seus 88 anos de
vida, que vido de 10 de abril de 1755 a 2
de julho de 1843, ao trabalho, para e pelo
ser humano.

Em 1755, Meissen era uma pequena
e bonita cidade, situada sobre o Elba,
a quarenta quildmetros ao norte de Dres-
den, Saxonia, sob ocupacio de Frederico
II, Rei da Priissia. Levantando-se so-
bre uma planicie, era dominada pelo
castelo dos duques (o Albrechstsburg) e o
campanario da velha catedral.

O castelo é um antigo edificio de es-
tilo gotico, onde se multiplicam os pilares
e o8 arcos. Depois de haver sido habitado
durante muitos séculos pelos duques da
Saxdnia, & abandonado pelo ducado, que
se transfere para Dresden, a nova capi-
tal. No entanto, dada as suas caracteris-
ticas de fortaleza, serviu para encerrar
ali a Boettger, um alquimista, que no
principio do século, descobriu a porcela-
na, que tanta influéncia exerceria sobre
Hahnemann, uma vez que seu pai era
pintor de pecas feitas daquele material.

Por volta do nascimento do Pai da
Homeopatia, a Europa encontrava-se
muito dividida e foi a época dos grandes
déspotas esclarecidos, reis de grande
cultura inspirados pelo movimento filoso-
fico iluminista.

O mais célebre déspota prussiano,

e reinava em 1755, foi Frederico 11, o
E;ande (1740 - 1786). Discipulo fervoro-
so das doutrinas reformadoras da nova
filosofia racionalista, foi a figura princi-
pal entre os déspotas esclarecidos do séc.
XVIII, Chamava-se a si mesmo “o pri-
meiro dos servos do estado”; escreveu
ensaios para provar que Maquiavel es-
tava errado e levantava-se diariamente as

| cinco horas para iniciar sua pratica es-
partana de direcéio pessoal dos negbcios
plblicos. Em muitos aspectos fez da
Priissia o estado mais bem governado
da Europa, abolindo a tortura aos eri-
minosos, fundando escolas elementares e
fomentando a prosperidade da indastria
e da agricultura. Tolerava todas as for-
mas de crencas religiosas, principalmente
0 protestantismo, religifio abracada pelos
Hahnemann. Grande admirador e pro-
tetor dos sabios da época, considerava
Voltaire uma das maiores inteligéncias
do século, tendo hospedado-o em sua
corte entre 1746 e 1752. Nio era toda-
via, benevolente em suas relacdes inter-
nacionais, competindo decisivamente

para as sangrenias guerras do séc.
XVIIIL.

A partir de 1755, grandes foram os
flagelos e as convulsdes sociais que asso-
laram a Europa. Neste mesmo ano, um
grande terremoto destruiu Lisboa, e no
ano seguinte, inicia-se a Guerra dos

tualmente consideradas como um confli-
to mundial, envolvendo a Franca, a Es-
panha, a Austria e a Rassia que arregi-
mentaram-se contra a Inglaterra e a
Prassia. Nesse conflito Frederico II, ob-
teve vitoria decisiva sobre os austria-
cos, tomando a Silésia da rainha Maria
Teresa. A aquisi¢iio desse territorio au-
mentou a area da Priassia de mais de
um terco, elevando assim o império dos
Hohenzollem & posicio de poténcia de
primeira ordem, podendo ser rivalizada
apenas pela Franca de Luiz XV, que
saiu da guerra bastante mutilada em suas
colonias além-mar, e pela Inglaterra
que se tornon entdo a senhora dos mares.

No entretanto, a tdnica forte do séc.
XVIII foi o Iluminismo, ponto alto da
Revolugio Intelectual do Renascimento,
no campo da filosofia, iniciado na In-
glaterra, mais ou menos em 1680, por
Isaac Newton (1642 - 1727) e John Locke
(1632 - 1704), certamente os mais pro-

fundos filosofos daquela Revoluggo.

Sete Anos que alcancou proporgies vir- ¥
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Esse movimento filosbfico tinha como
preceitos basicos: 1) a razfo é o tinico
guia infalivel da sabedoria; 2) o univer-
80 é uma maquina governada por leis
inflexiveis que o homem ndo pode des-
truir; 3) a melhor estrutura de sociedade
& a mais simples e a mais natural; a vida
do “bom selvagem” (imagem criada
por Jean-Jacques Rousseau), & preferivel
a4 do homem civilizado com suas con-
vencdes obsoletas, que s6 servem para
perpetuar a tirania do clero e dos go-
vernantes: 4) nada hd que possa ser
considerado como pecado original; o ho-
mem nfo & inatamente depravado, mas
levado a atos cruéis e baixos por padres
intrigantes e déspotas belicosos.

O Iluminismo floresceu plenamente
em sua gloria mais perfeita na Franga,
sob a influéneia de Voltaire (1694-1778),
a suprema encarnagio daquele movi-
mento. Ele foi o responsavel por trazer
ao continente as idéias de Newton e
Locke. Em 1755, asilado em Genebra,
comega a escrever o ‘‘Poema sobre o De-
sastre de Lisboa”, e em 1758 escreve sua
obra mais importante “Candido”. Por
essa & contribuia com artigos para
a ‘“Enciclopédia” de Diderot e de
D’Alembert.

Mas talvez o mais profundo dos filo-
sofos da época do Iluminismo, e quiga
um dos mais profundos de todas as
épocas, foi Immanuel Kant (1724-
1804), nascido em Konigsberg, cidade
proxima de Meissen, cuja obra princi-
Pal e pela qual & mais conhecido é a
*Critica da Razdo Pura”.

Em 14 de margo de 1755, ele dedica
“Ao Serenissimo, Poderosissimo Rei e
Senhor Frederico da Prissia”, sua pri-
meira grande obra, inspirada na filosofia
da natureza do grande Newton, intitula-
da “Hist6ria Natural e Teoria Geral do
Céu”, onde descreve o nascimento da
Via-Lactea, do Sol e dos planetas a par-
tir de uma grande nebulosa primordial,
o que seria conhecido posteriormente
como sistema cosmogdnico de Kant-
Laplace, este Gltimo famoso astrénomo
contemporéneo de Kant.

Kant escreveria em 1784 num artigo
intitulado “O que & o Iluminismo?”:

“Jluminismo é a emergéncia do ho-
mem de sua imaturidade auto-incur-
sa. Imaturidade & a incapacidade de
usar o proprio entendimento sem o au-
xilio de outrem. Esta imaturidade é au-
to incursa ndo quando sua causa é a fal-

ta de entendimento, mas a falta de reso-
lugio e coragem para usi-la sem o
auxilio de outrem. Assim, a divisa do
Tluminismo deve ser: Sapere aude (“Ou-
se, para ser sibio”). Tenha a coragem
de usar seu préprio entendimento! ”.

Immanuel Kant foi um dos mais me-
todicos e nobres homens de sua época,
tdo metodico a ponto de os habitantes
de Konigsherg regularem seus relogios
pela hora em que ele passava pelas ruas,
e tio nobre a ponto de dedicar sua vida
em defesa dos direitos humanos, sendo
um dos precursores intelectuais da Or-
ganizacdo das Nacdes Unidas. Apesar de
ter saido uma tinica vez em sua vida,
de sua cidade natal, tornara-se tdo co-
nhecido e admirado que quando morreu,
seguiu-lhe um cortejo digno de um rei.

Em resumo, nenhum outro movimen-
to, com excessiio talvez do humanismo
da Renascenca e do século V aC., o sé-
culo de Péricles da antiga Grécia, ne-
nhum outro contribuiu mais para dissi-
par as névoas densas da supersticio e
das limitagdes ilogicas que ainda envol-
viam o mundo ocidental, o racionalismo
do Iluminismo ajudou a exterminar
com as grandes tiranias politicas e a
enfraquecer o poder dos padres sem cri-
tério, acabando definitivamente a in-
fluéncia malévola da Santa Inquisiciio;
e culminando com a independéncia do
Estados Unidos em 1776 ¢ a Revolucdo
Francesa de 1789.

Igualmente as artes, naquela época,
atingiam seu esplendor, indo buscar
sua inspiragdo na Grécia classica e no
movimento roméntico do inicio do sé-
culo. Na pintura havia um F. Goya
(1746-1828}: na literatura basta citarmos
os criadores do movimento roméntice
“Sturm und Drung”, F. Schiller (1759-
1805) e o grande Johann Wolfgang von
Goethe (1749-1832); na msica, em 1750
morre Bach, e em 1759 Haendel, fechan-
do o Barroco e dando lugar ao nasci-
mento do Classicismo de Haydn e do di-
vino Wolfgang Amadeus Mozart
{1756-1791), que prepararam o caminho
para aquele que seria o mais profundo
revolucionario da misica: Ludwig van
Beethoven (1770-1827).

Em resumo, foi nessa época riquis-
sima para o espirito humano, que nas-
ceu Samuel Hahnemann, a quem a his-
toria ainda ndo prestou justa homena-
gem, como um verdadeiro iluminista, no
gentido lato do termo. Talvez, o tltimo
dos grandes Iluministas, e certamente o
mais proximo do homem.
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A preparacao
do medicamento

E comum ouvir-se, entre as pessoas
que ndo conhecem a Homeopatia, dizer
que ela trata com chas ou que é uma me-
dicina de ervas. Tais afirmativas em
hipotese alguma correspondem a verda-
de

Teoricamente quer droga, subs-
tdncia ou material pode se transformar
em medicamento homeopatico desde que
seja preparada de acordo com as regras

farmacotécnica homeopatica que
exporemos resumidamente a seguir. Mas
ndo basta preparar os medicamentos
de acordo com os métodos homeopa-
ticos para o correto emprego deste me-
dicamento; é preciso que ele seja experi-
mentado no homem sio e que desta ex-
perimentacdo resulte uma matéria médi-
ca (compilagio de sintomas) adequa-
da, & por esta razio que os homeopatas
fazem distingdo entre os termos medica-
mento e remédio.

Medicamento e remédio

Medicamento é toda substéncia capaz
de produzir no homem sio uma série
ou um grupo de sintomas. Desta defi-
ni¢éo concluimos que uma substéincia di-
namizada é medicamento homeopatico
se foi estudada experimentalmente no
homem sio.

Remédio é o medicamento que ad-
ministrado a um enfermo de acordo
com a lei de semelhanca vem a cura-lo.

Na Homeopatia existem cerca de
2.000 medicamentos e destes aproxi-
madamente 500 sdo os principais.

Procedéncia do medicamento

O medicamento pode ter sna origem
nos trés reinos da natureza (vegetal, ani-
mal e mineral) e nos imponderaveis (agio
das adiacdes sobre o solvente).

O reino vegetal & sem divida o que
fornece maior quantidade de matéria-
prima para a homeopatia. Sdo usadas
as plantas inteiras ou parte destas como
raizes, folhas, frutos, esporos, pelos,
etc. Podem ser usadas frescas ou des-

Dr. Marco Antonio Campos

secadas. Sdo usados ainda os produtos
de extragio ou de transformacio como
as resinas, sucos, esséncias, alcalbides,
ete.

A maioria das plantas usadas em ho-
meopatia tem sua origem na Europa,
pois Hahnemann, que as experimentou
pela primeira vez sob o método homeo-
pético, o fez inicialmente na Alemanha.
Com a propagacdo da homeopatia pela

uropa e pelo mundo outros experimen-
tadores também trouxeram as suas con-
tribuigdes. Entretanto o préprio Hahnne-
man experimentou e usou plantas bra-
gileiras tais como a Ipeca (Ipecacuanha)
e 6leo de Copaiva.

Do reino animal, podem ser usados o
animal inteiro (como a Apis mellifica,
por exemplo, preparamos a tintura mae
com a abelha inteira) ou partes do animal
e seus produtos de extraciio ou trans-
formacdo (venenos, secrecgdes, ete.). O
reino animal é a que fornece menos ma-
téria-prima.

Os medicamentos produzidos a partir
dos produtos de secre¢des normais ou
fisiologicas dos vegetais ou e animais
recebem o nome de SARCODIOS; aque-
les produzidos 4 partir de secrecdes pato-
logicas (material de doenga), bactérias,
toxinas ou partes de 6rgdos sio chama-
dos de NOSODIOS ou BIOTERAPI-
COS. Os nosodios sdo muitos e existem
livros somente com material do préprio
paciente, (como o célculo renal, sio cha-
mados de auto-nosbdios).

Do reino mineral sdo usados substan-
cias quimicas naturais ou produzidas por
indfistrias farmacéuticas. Muitas delas
sdo substéincias que pertencem 4 quimi-
ca orgénica e outros ainda ndo compos-
tos sintéticos. Algumas sio substincias
produzidas exclusivamente para preparo
homeopético como o Hepar Sulphur, o
Mercurius solubilis ¢ o Causticum.
Sdo usados comumente metais, metaléi-
des, écidos, bases, sais, 6xidos, hidro-
xidos, etc.

Para o preparo dos imponderaveis co-
loca-se o solvente (4gua destilada, alcool
etilico ou éter) sob acdo de uma radia-
¢do. O solvente ficara “impregnado com
a radiacio e a partir dai fazemos o Medi-
camento. K muito conhecido das pessoas

e se tratam pela homeopatia o uso

o Radium bromatum”.

Pontos de partida

Os medicamentos homeopéticos sdo
produzidos por dinamizacdo, processos
gue veremos a seguir, mas seu preparo,

eve partir de uma tintura-mie, solu-
¢do-mde ou de uma trituracio.

Tintura-mde é uma forma farmacéu-
tica liquida que se obtém com diferen-
tes gradacdes de alcool sobre produtos
animais ou vegetais. Trocando em mit-
dos, tintura-mée é o produto que se ob-
tém quando colocamos em alcool os ma-
teriais vegetais ou animais que acima ci-
tamos e os deixamos repousar por certo
tempo (esse tempo, descrito nas farma-
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copéias, difere para cada material) fa-
zendo com que o alcool atue sobre o ma-
terial (plantas, folhas, sucos, partes de
animais, etc). Nas farmacopéias ha uma
descricdo detalhada do modo de se pre-
parar cada medicamento e a técnica
para obtencdo da matéria-prima, como,
exemplo, em qual regido a planta ou
animal devem ser colhidos; se for uma
planta, qual a época de colheita, se antes
ou depois da florada, qual o horario
da colheita, pela manhi ou 4 tarde, ete.

Note-se que a tintura-mée néo é consi-
derada pela maioria dos homeopatas
como medicamento, apenas é o seu ponto
de partida pois nio foi dinamizada, isto
&, nio foi diluida e nem recebeu sucus-
sdo. A tintura-mde vai agir no paciente
porque contém doses ponderaveis do me-
dicamento, o que estd em desacordo
com a homeopatia, podendo ser perigoso
o seu uso inadivertido. Por esta razdo
recomendamos aos pacientes que sb
usem tintura-mie eventualmente, sob
a estrita prescrigdo do seu médico assis-
tente.

Para o reino mineral, sdo usadas as
solugdes incluindo as substincias de
sintese que sejam soltiveis. Eles sdo pre-
parados geralmente em agua e nio pode
haver reacfio entre o soluto e o solvente,

As trituracdes sdo realizadas em almo-
fariz (espécie de cuba de porcelana) usan-
do-se para triturar o agucar de leite (lac-
tose). A trituracdo tem como finalidade
tornar uma substéncia insolavel em sola-
vel. Esta foi mais uma das grandes des-
cobertas de Hahnnemann.

Di izacio

Os medicamentos homeopaticos sdo
preparados por um processo especial
descrito por Hahnnemann no paragrafo
269 do seu “Organaon da Arte de
Curar”. Este processo de dinamizacio e
consiste de duas partes: dilui¢iio e su-
cussao.

As diluiges sio um processo de con-
centracfio decrescente segundo uma es-
cala previamente fixada. As escalas ori-
ginalmente descritas por Hahnnemann
sdo a centesimal e a cinquenta milesi-
mal. Na centesimal, fazemos diluicoes
de tal maneira que tomamos uma parte
do frasco anterior e colocamos em outro
frasco contendo 99 partes de solvente,
obtendo assim uma dilui¢cio na propor-
cdogde 1 para 100. Por isso recebe o0 nome
de centesimal e a simbolizamos pela letra

NS

A
C seguida do niimero de dilui¢des. Des-
se modo, fazendo 30 diluicBes escreve-
remos C 30. Na escala cingiienta milesi-
mal, fazemos as diluicbes na propor-
¢do de 1 para 50.000 e a simbolizamos
por /50.000 precedida do namero da di-
lui¢do como, por exemplo, 8°/. 50.000.
Alguns homeopatas usam frequentemen-
te a escala decimal, onde a proporcao
da dilui¢do & de 1 para 10. No entanto,
esta escala ndo é original de Hahnemann
e foi introduzida na Homeopatia, ao tem-
po de Hahnemann, por Henrig, um dos
grandes mestres da Homeopatia que a
introduzir nos Estados Unidos. A escala
decimal é simbolizada pelas letras D ou
X.

A sucussdo & uma agitagio no sentido
vertical que se da ao frasco de maneira
repetida, fazendo-o bater contra um an-
teparo pouco elastico (livro, mesa). Na
sucussdo, segura-se o frasco com a mio
batendo-o verticalmente conira o an-
teparo. O ntimero de vezes que se bate
geralmente é de 100 vezes.

Aqui, na sucussio, esti o segredo (no
bom sentido) do medicamento homeopé-
tico. Ndo basta somente diluir. A su-

Lachesis mutta

cussio é importante porque libera no sol-
vente (geralmente alcool etilico) um prin-
cipio medicamentoso, ou seja, a esséncia
curativa do medicamento o qual muitos
homeopatas consideram como sendo
apenas uma energia curativa, cujas ca-
racteristicas sdo diferentes de acordo com
a matéria-prima que lhes deu origem.
(s descrentes na homeopatia agem des-
sa forma porque s6 podem acreditar no
medicamento que atua quimicamente,
em substincia, sobre o organismo. Por
isso ndo conseguem entender que quanto
mais diluido e, consequentemente, su-
cussado, mais profundaduradoura é a
acdo do medicamento.

Resumindo, toma-se uma parte do
frasco anterior e coloca-se em 99 partes
de solvente (geralmente alcool etilico)
e faz-se 100 sucussdes, repetindo-se o
processo indefinidamente. Para fazer a
primeira dinamizagdo temos que usar
uma parte da tintura-mie ou da solu-
¢io-mie diluindo-se em 99 partes de sol-
vente. As trituragles sio feitas até a
3* e na 4* passamos para o solvente li-
quido.

Do que se expds acima, concluimos
que se pode fazer quantas dinamizagbes
quisermos com um medicamento. Este é
o principio fundamental. Porém, para as
altas dinamizacdes (1.000, 10.000, etc.),
precisariamos de um ndmero igual de
frascos o que torna a medicamento dis-
pendioso, além de requerer muito tra-
balho e tempo para o reparo. Por isso
foram inventados os dinamizadores, apa-
relhos que funcionam automaticamente,
que sdo empregados somente para as
altas poténcias.

Manutencio do principio
medicamentoso

O principio medicamentoso contido
no solvente deve ser mantido em um
veiculo para poder ser administrado
ao paciente. Na aguna ele rapidamente
se deteriora mas no alcool permanece
ativo por muitos anos. Outras formas de
manté-lo e administra-lo aos pacientes
sdo os globulos, comprimidos, pd, etc.
Os globulos e tabletes sdo de aglicar e ser-
vem apenas de suporte ao principio me-
dicamentoso ndo sendo importante a
quantidade ingerida pelo paciente em ca-
da tomada do medicamento (ver matéria
a respeito de doses em homeopatia no
niumero anterior).

Para a conservagio do medicamento
devem ser tomados cuidados especiais
que ja foram referidos na Similia n® 50.
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A crianca asmatica
e a Homeopatia

Em principios da década de 50, um
médico de uma cidade da Inglaterra fez
vm estudo nas escolas primérias do bair-
ro onde exercia sua profissiio de pediatria.
Tencionava determinar a percentagem
de criancas em idade escolar que pode-
riam sofrer de asma bronquial. Encon-
trou que 3,2% tinham algum grau de
enfermidade asmética. Vinte anos apos,
repetiu os estudos nos mesmos colégios,
naturalmente em criancas distintas. En-
controu entio a cifra de 7,5%. Es-
ta comprovacgdo se verificou em outros
lugares do mundo. Embora facamos
sérias ressalvas a aplicacdes de estatisti-
cas em biologia e Medicina, o fato evi-
dente para a ciéncia: & que a asma esta
aumentando entre as criancas.

Qual seré o motivo? Desconhecimento
de suas causas e mecanismos bésicos?
Tratamento inadequado por parte dos
pais que preferem se enconder diante da
evidéncia de um filho asmatico? Medica-
¢do ndo suficientemente poderosa para
combater as causas? Fatores externos,
como o fumo e a poluicio?

Para o médico homeopata & evidente
que o namero crescente de criancas as-
maticas é devido as sucessivas supres-
soes de “males menores”, de quadros
“mais superficiais” através de tratamen-
tos agressivos e paliativos (nfio curati-
vos). Explicamos: & frequente que a
crianca apresente um quadro gripal no
decorrer do 6° ao 8° més de vida, que
coincide com a irrupcio dos primeiros
dentes. Esse “resfriado” & sempre trata-
do com todos os “antis” da moda: anti-
bibticos, antitérmicos, anti-tussigenos
etc.
No decorrer do primeiro ano de vida,
aparece a primeira amigdalite ou otite
ou gastroenterite ou erupcdo de pele,
enfim, qualquer que seja o nome da
doenca, que ém é prontamente
“cortada” pela eficiente medicagéio enan-
tiopatica. A familia a segnir é surpreendi-

da por uma bronquite, bronquiolite ou
franca bronquite asmética. Nio ha nada
de surpreendente, no entanto. As su-
cessivas supressdes dos quadros referidos
anteriormente, que nada mais do que
tentativas de reequilibrio do organismo
com sua forga vital alterada, terminam
por aprofundar cada vez mais esse dese-
quilibrio da forca vital e, na crianca
predisposta, surge a asma.

homeopatas da escola francesa,
ainda apontam um outro fator para o
crescente niimero de dros asmaticos:
a cicatrizacio c::msag;Jﬂ pela vacinacao
glacipética indiscriminada (veja Similia

Além desses, devemos lembrar os ha-
bitos de vida inadequados de nossas
criancas: prolongado confinamento em
habitacGes pequenas, pouca atividade
fisica, ambientes poluidos, alimentaciio
inadequada etc. O Jornal Brasileiro de
Medicina, em sua niimero de dez/83,
em uma “Revisdo a respeito da conduta
frente ao asmatico” aponta ainda a polui-
a0 aérea, afirmando que “tanto o di6xi-
do de enxofre como o ozénio, por dife-
rentes mecanismos podem facilitar a
ocorréncia de bronco espasmo significati-
Vo em pessoas sensiveis’ (grifo nosso).

ASMA E HOMEOPATIA

Diariamente recebemos em nossos
consultérios homeopaticos, criancas (e
adultos) com a asma. Sio pais e criancas
cansados de um tratamento agressivo
com medicamentos que apresentam
numerosos efeitos colaterais e tem ape-
nas efeitos paliativos. Embora a asma
seja conhecida desde a mais remota anti-
guidade, com citagtes em livros médicos
anteriores a era Cristd, apesar dos pro-
gressos cientificos alcancados, a maior
parte dos casos de asma continua a nio
ter cura pela alopatia. Mesmo ndo ha-
vendo estatisticas no Brasil, calcula-se

que mais de 5% da populagido ja apre-
sentou ou apresenta alguma crise asma-
tica.

A Homeopatia apresenta-se geralmen-
te aos que a procuram, como a tltima
esperanca de cura. De fato, o tratamento
homeopitico, que visa ao reequilibrio or-
génico como um todo, cuja agdo & a de
estimular o organismo a reagir diante
de qualquer agente agressor, & o trata-
mento mais indicado nos casos de asma
como curativo. E ndo somente nos ca-
sos de asma (pois pouco importa o no-
me da moléstia, 0 médico homeopata
sempre tratard o doente) a Homeopatia
& 0 método de escolha quando desejamos
um ftratamento mais profundo, um ecui-
librio mais duradouro e, se ndo houver
cura completa, havera o melhor equ-
librio que o organismo consegue alcan-
car.

Passaremos agora a analisar os qua-
dros asmaticos em seus diversos aspectos,
conduta terapéutica, evolugio e duracio
do tratamento homeopético, orientacio
a0s pais cujos filhos estdo sob tratamento
homeopatico.

O que se passa durante a crise?

A asma & uma enfermidade bronquial
que se caracteriza por crises periodicas
de dificuldade respiratoria e se manifesta
principalmente, por fadiga, sibilancia
(“barulho de gal, as vezes audivel de lon-
ge), tosse. Nota-sde ainda que a mus-
culatura do abdomem se contrai e dilata
alternadamente bem como os miisculos
situados entre as costelas e também os
do colo. Sao miisculos respiratérios que
0 organismo pouco usa, mas na emer-
géncia lanca mao deles para aumentar a
amplitude da caixa torcica.

A tosse pode ser seca ou catarral e &
sempre um esforco do organismo para
abrir seus brénquios e/ou lancar para fo-
ra as secregbes que obstruem a passa-
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gem. A crianca tem “fome de ar”’. A
postura que adota varia de acordo com
seu temperamento mas também de acor-
do com as circunstincias externas. As-
sim, quando o0s pais estdo calmos a crise
& enfrentada com muito mais facilidade.
A ansiedade dos pais & captada pela
crianca, que assim, num circulo vicioso,
torna-se mais ansiosa, piorando o qua-

dro.

Algumas criancas estdo ansiosas, ner-
vosas, irritadas. Qutras chorosas, sensi-
veis, querendo atencdo exchisiva. Algu-
mas ficam quietas, quase imobiliza-
das, deitadas ou ndo. Outras mudam
constantemente de lugar, inquietas.
O importante é que a cada circunstin-
cia, bizarra ou ndo, deve ser cnidadosa-
mente observada e anotada pelos pais
para ser narrada ao meédico. Cada crise
se assemelha a um determinado quadro
medicamentoso e quanto mais detalhes
se observar, mais facil serd a individua-
lizagdo e selecio do medicamento correto
ao caso. O que, portanto, na medicina
oficial tem apenas importincia descriti-
va, para o homeopata é fundamental.

Tratamento de fundo

Todas as caracteristicas da crise aguda
sio importantes para individualizar o
medicamento do momento agudo (tendo
apenas acdo paliativa e portanto a maio-
ria das vezes nio curativa).

Para se conseguir a cura da doenga
cronica (no caso, 0 quadro respiratério)
& necessario um tratamento de fundo,
constitucional. O médico homeopata per-
gunia nao ‘apenas as caracteristicas da
crise mas faz uma minuciosa anamnese
do pequeno doente (sobre anamnese
homeopética ver Similia anterior), in-
vestigando inclusive todos os antece-
dentes familiares, isto &, casos de doen-
cas na familia.

Hahnemann observou que o sucesso
gue obtinha na cura de doencas agu-

as, ndo se repetia no tratamento das
doencas cronicas. Em seu livro Doencas
Cronicas refere ter estudado incansa-
velmente o assunto durante varios anos,
chegando & conclusdo que ndo bastava
apenas o tratamento dos quadros agudos
isoladamente); é preciso instituir um tra-
tamento antipsorico, profundo, da totali-
dade do doente, para obtermos resulta-
dos duradouros. Cada crise nada mais &

que uma exacerbagio aguda da doenca
cronica, a Psora; de nada adianta por-
tanto eliminar apenas a ponta do iceberg
(0 momento agudo), é preciso tratar da
Psore.

As exacerbacdes sdo inclusive comuns
e muitas vezes necessarias na evolucio
do tratamento homeopatico (“As doen-
gcas que se manifestam em crises se
curam em crises”’), que se tornam cada
vez mais espacadas, mais fracas, até que
a resisténcia do organismo aumente.
Apresenta-se entfio um novo equilibrio
orgénico, a Psora volta ao seu estado
latente.

Importincia do
tratamento Homeopatico

A importincia da asma NAO est4 ba-
seada na taxa de mortalidade. Com efei-
to, a asma s excepcionalmente pde em
risco a vida da crianca (ou do adulto).
Na realidade, a importincia da enfermi-
dade é dada a frequéncia em que altera a
vida normal. Nos Estados Unidos & a
causa principal de auséncias escolares.
A crianca asmatica recebe uma quan-
tidade tio grande de medicamentos que
isto ndo pode deixar de ser levado em
consideracdo. A vida familiar também se
vé perturbada pela presenca de uma
crianca periodicamente enferma, a an-
siedade dos pais diante da enfermidade
é captada pela crianca, o que piora o
%uadro, que piora a ansiedade eic. ...

abitualmente a vida familiar gira em
torno do doente, tudo é organizado em
funcdo da enfermidade da crianca; &
compreensivel que isto ocorra, pois a as-
ma tem algumas caracteristicas que pde a
prova o equilibrio emocional e a pacién-
cia dos pais. E uma enfermidade de
curso prolongado, recidivante, com crises
de aparicdo frequentemente noturna,
ds vezes facilmente relaciondveis a
causas determinadas e outras aparente-
mente sem relagio com nenhum fato
conhecido.

Mesmo sob tratamento homeopatico,
as crises continuarfio a ocorrer, geral-
mente porém mais espacadas, mais fra-
cas, até o organismo encontrar um novo

ilibrio, como ja referimos acima. E
porém muitas vezes dificil para os pais ou
familiares enfrentar esse periodo do tra-
tamento, pois as crises continuam por
um periodo mais ou menos longo, de
acordo com cada caso, mas raramente

por menos de dois anos. E as crises nun-
ca sdo sumariamente eliminadas (como
no tratamento alopatico) mas no maximo
aliviadas por medicamentos chamados
“pequenos”, que fazem a “paliacdo” da
exacerbacdo aguda, isto é, da crise agu-
da. At2 que os pais tenham confianca
no tratamento, & muitas vezes dificil
comprender que as crises sejam necessa-
rias na evolugdo do tratamento e que a
medicacdo deve ser a minima possivel
para nio atrapalhar esta evolucdo.

Porque escolher o
tratamento homeopético

A escolha de uma medicacio mais

profunda, curativa e natural deve fazer

parte de uma orientacdo global de satide.
Naio é apenas a asma que seve ser trata-
da, mas a pessoa como um todo, com um
respeito maior as reacdes orginicas, com
um cuidado maior na alimentaciio, com
hébitos fisicos mais adequados etc. Em
suma, uma nova visio da propria vida,
sem o cientificismo artificial e roboti-
zante, sem os habitos de vida impostos
pela propaganda e pela moda. A finali-
dade do tratamento homeopatico é libe-
rar as potencialidades da pessoa humana
para cumprir os mais altos fins de sua
existéncia (Organon da Arte de Curar,
parag. 9).

Também é& importante, como o pro-
prio Hahnemann indicava (em seus escri-
tos menores: (Juarto de crianga) que a ca-
sa e especialmente o quarto do doente
sejam adequados: quarto arejado, que
recebe sol de preferéncia diretamente, li-
vre de tapetes e cortinas, especialmente
em Sao Paulo onde apenas propiciam o
aciimulo de p6. Resumindo, além do tra-
tamento homeopatico, a crianca devera
ter livre acesso aos esportes ndo compe-
titivos, & recreacdo ao ar livre e ao Sol,
a uma dieta natural, integral e equili-
brada. 3

Como se portar diante da crise

As causas intimas da asma sio malti-
plas e fogem ao teor deste artigo. En-
tram em jogo vérios fatores como heredi-
tarios, alérgicos, emocionais. Em tiltima
analise: porém, trata-se, simplificamen-
te, de uma predisposicio, de um terreno
propicio, de uma manifestacio da Psora.

Similia
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Néo é o desaparecimento do quadro
agudo que significa a eliminacio da tota-
lidade da doenga. Na vigéncia do trata-
mento homeopatico essas crises agudas
tem finalidade exonerativa. As crises
sdo pois necessarias; muitas vezes peno-
sas, mais para os familiares do que para
o proprio doente; tanto uns como o ou-
tro estavam habituados a simplesmente
suprimiram a crise.

Para aliviar os sintomas, o médico
homeopata pode achar conveniente me-
dicar e geralmente o faz através de

uma medica¢io prescrita na forma de

“plus”, isto é, diluido uma certa quan-
tidade de globulos ou gotas em pequena
quantidade de &gua filtrada e, dessa
agua, dar uma colher de café, a inter-
valos determinados, durante certo perio-
do de tempo. O plus deve ser sempre
agitado antes de cada tomada para modi-

ficar (aumentar) ligeiramente a poténcia
do medicamento. Nos casos agudos
geralmente prescreve-se as baixas dina-
mizacoes (C6).

T4ao importante quanto a medicagio é
a atitude de pais e familiares. As crises
respiratorias, qualquer que seja sua ori-
gem, possuem um componente psicologi-
co muito forte. Assim é que a ansiedade
familiar s6 aumenta a ansiedade do
doente. Estes devem ter uma atitude cal-
ma e confiante que somente a informa-
¢iio e a progressiva confianga notrata-
mento homeopéatico podem dar.

Mantenha o ambiente arejado e claro.
Respeite o apetite da crianca, oferecendo
liquidos com frequéncia, especialmente
adocados com mel. A hidratacao facilita
a eliminacdo do muco retido na arvore
respiratoria.

Procure destrair a crianga de qualquer
forma mantenha-a, sempre que possivel,
em suas atividades diarias normais.
Dé-lhe a atencdo necessiria e na medida
correta, nunca mimando-a excessiva-
mente ou tratando-a de modo diferen-
te “porque é doente”. Trate-a com ca-
rinho e amor sem superprotegé-la.

Como proceder
corretamente
em caso de febre

1. Deixar o paciente em repouso,
de acordo com as exigéncias 0rga-
nicas individuais. Ev1:czal_r: frio,
calor, sol, vento, exercicio fisico,
trabalho mental, TV.

9 Alimentagdo: respeitar tos
desejos e aversoes do pac1ende:
Evitar: alimentos fortes, gorbu
rosos, temperos, aplmentadps,_de-
bidas alcoolicas. Oferecer: liquidos
3 vontade (agua, cha, ;efrescos;,
guarana, refrigerantes tipo colai.
Doces, balas, bolachas,_caldos sal-
gados. Ndo insistir na alimentacao.
3. Nao usar de quaisquer melos
ara abaixar a febre: Nao dar
Eanho " nao fazer compressas. Nao
ntitérmicos. :
dag‘ibre niao é;] doenca. Naoo preju-
ica. | defesa do organismo.
dlcla)'u]:"a(rilte a febre serd normal e
sem riscos se 0 paciente: deh:rar,
ficar inquieto, transpirar, tiver
0.
cor%‘\;\;)lls‘.g & também sinal de que
algo de diferente ocorre.nodorgé]a-
nismo: indica da necessidade de
cuidados gerais, repouso e assis-
éncias medica.
te%::;s Similias anteriores e este
niimero.
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Hospital

David Castro

Comemorou-se no ltimo dia 2 de
maio, o 3.° aniversario do Hospital
Homeopatico de Sdo Paulo. Nestes
trés anos ndo faltaram problemas: de
um lado colegas de formagdo comum
(alopatica) ndo podendo ou ndo que-
rendo aceitar ou entender a estrutura
hospitalar bastante diferente daquilo
que conheciam como certo, do seu
conhecimento dogmatico. De outro
lado meio-homeopatas (como os cha-
mou Hahnemann), em cargos direti-
vos ou em posi¢do autoritaria privile-
giada, nio podendo aceitar uma ho-
meopatia Hahnemanniana Pura.

No entanto, continuamos a singrar
os mares do conhecimento, aliando
4 pratica diaria um conhecimento

sempre crescente da Doutrina de
Hahnemann. Do que se propds, o
Hospital Homeopatico de Sdo Paulo,
nos realizamos continuamente: um
canto, um leito para assistirmos de
perto aos pacientes homeopatizados,
que se ponham em busca de Hahne-
mann e em fuga do cientificismo me-
dico atual; a realizacdo do atendimen-

to homeopAatico total, desde o agudo
ao cronico nas fases de crises ou entre
elas. O atendimento ambulatorial,
emergencial ou hospitalar inteira-
mente hahnemanniano, conforme
ensinam Hahnemann, Béeninghausen,
Benoit Mure, Galhardo e outros. O en-
sino, juntando conforme o mestre de
Meissen, a pratica i teoria, com os

colegas mais novos na Homeopatia a
companhando dia a dia as emergén-
cias, a cirurgia, a obstatricia e 0 ambu-
latorio, sem esquecerem as autOpsias
do Prof. Maffei na Sta. Casa e o estu-
do da Doutrina, de Matéria Médica e
de Filosofia. E a formag¢io de uma
doutrina médico-hospitalar, os cuida-
dos cirtrgicos, o tendimento do in-
ternado, da crianca, a alimentacdo, a
ventilagio na hipoxia, a hidratacio
oral, o agénico e comatoso o alienado
mental, enfim, a Medicina no seu Todo.

uito ja fizemos, fazemos e, se Deus
o permitir, continuaremos a fazer no
Campo da Homeopatia Hospitalar,
num legado doutrinario, ético e huma-
no aos que nos seguirem empunhando
a bandeira de Hahnemann.

Similia
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Como conduzir a
alimentacio

infantil

A Grande preocupacio dos pais
e suas duvidas diirias em nossos con-
sultérios é no tocante 4 alimentaco
das erian¢as no seu primeiro ano de
vida. Temos nos preocupado assim em
conduzir a alimentacdo infantil de
uma maneira natural, respeitando o
organismo da crianca. Insistimos, des-
ta forma, sempre no aleitamento ma-
terno, porque neste alimento (leite
materno) estdo os nutrientes necessa-
rios nas propor¢des devidas. O ali-
mento se faz até que a crianca comece
a demonstrar a necessidade de outros
alimentos, 0 que ocorre geralmente ao
redor do 6.° a0 8. més, porém nio
como regra rigida ou obrigatéria.
Nesta fase a crianca ndo necessita
qualquer outro tipo de alimentacido e
quando introduzidos geralmente sio
prejudiciais, pois a crianca apresenta
maturidade em seus orgios para o leite
e ndo ainda para alimentos variados,
que ao serem introduzidos precoce-
mente forcam o organismo a um tra-
balho para o qual ele ndo estd capa-
citado. Caso o aleitamento materno
niao seja possivel, o que ocorre rara-
mente, sugerimos o uso do leite B, se
necessario inicialmente diluido e
depois puro, adocado com mel ou
agucar mascavo em pequenas quan-
tidades.

Quando a crianca demonstrar inte-
resse e necessidade de outros alimen-
tos, recomendamos inicialmente a
papa de frutas, que deve ser prepara-
da com frutas naturais e frescas, usa-
das de acordo com a tolerincia ali-
mentar de cada crianca e mais tarde
entdo partiremos para a comida de
sal. Nesta fase é ainda de grande im-
portdncia o uso de alimentos naturais,
pois os alimentos ji preparados, en-
contrados no comeércio, contém para
Sua conservacdo uma grande quanti-
dade de aditivos quimicos, e nio for-. .
necem os nutrientes necessarios; o
mesmo se diz dos queijinhos com sa-
bores, iogurtes, gelatinas, flans e

outros. Estes alimentos podem ser
preparados em casa, assim como a
gelatina, o flan e ete.

Todos os produtos artificiais nio
sdo indicados para crianeas no seu pri-

meiro ano de vida, como também em
outras idades nio devemos criar nos
nossos filhos habitos como o refri-
gerante; sucos naturais sio mais salu-
tares. O refrigerante possui sua em-
balagem escrito: marea fantasia, o que
significa a ndo existéncia de produto
natural; ele é uma mistura de xaropes
quimicos. Como fazer seu filho nio
tomar refrigerantes é simples; basta
ndo té-los em casa.

Assim como refrigerantes vocé
nio deve ter em casa também excesso
de guloseimas, como balas, bombons,
bolachas, chocolates ete; assim seu
filho ira buscar frutas e alimentos
mais saudaveis.

A boa alimentacio da crianca de-
pende do que lhe oferecemos, de sua
educacdo alimentar e do seu habi o
alimentar sendo este tltimo eriado em
sua esséncia em casa estendendo-se
em consequéncia até a escola onde,
por exemplo, se encontram gulosei-
mas que ela recusaré por nio ter o hi-
bito.

A crianga, como todo ser humano,
apresenta seu instinto alimentar que
diz o quanto, o que e quando comer
e este deve ser respeitado. Porém
algumas vezes nos dizem os pais: - “Bem
se for respeitar o instituto alimentar
do meu filho, ele s6 comeri arroz”;
neste momento teremos que usar téc-
nica e arte; se uma crianca s6 come
arroz, vamos instituir o habito do
arroz integral, que contém principios
nutrientes como ja dito anteriormente
(Similia n.°52), também cozinha o arroz
na igua em que foram cozidos verdu-
ras e legumes que é rica em nutrien-
tes.

Podemos lancar mio de uma infini-
dade de substituicdes alimentares,

por exemplo, fazer sucos de legumes
ou verbas, tais como: beterraba, ce-
noura, agrido, que podem ser trans-
formados em limonada como o de
agrido ou laranjada como o de cenoura
(laranja mais cenoura ou ainda em
suco de morango o de beterraba, ou
qualquer outro sabor que agrade as
crlagﬁas; use sua imaginacdo.

Podemos usar no lugar do feijio,
exemplo: soja grdo de bico, elntilha,
amendoim. Do amendoim pode-se
fazer uma pasta para passar no pio,
quando este é moido e misturado ao
mel.

Procuremos fazer em casa os ali.
mentos, sio mais saudiveis e nio
contém preparados quimicos; cozinhar
ervilhas frescas, milho ete., em Agua e
sal, coloca-los em potes de conservaio
de alimentos é, sem divida, mais
salutar e econémico, e também mais
pratico para aquelas mies de vida
mais atribulada.

Usando frutas disponiveis, conse-
guiremos uma alimentacio melhor
para sua familia er diminiremos o
namero de eliminacdes necessarias.

A crianca se alimenta na quantida-
de que lher é necesséria e suficiente
e dependente dos gastos fisicos que
realiza no dia. Por exemplo, em dias
que a crianga vai 4 piscina, provavel-
mente ela se alimenta “melhor”, po-
rém se ao contrario, ela nio brincou,
provavelmente ela se alimenta "pior”.
A quantidade de alimentacao ingerida
€ sempre aquela que o organismo pede.

Forcando a alimentacio leva-se fu-
turamente a crianca a 2 pélos: magre-
za ou obesidade. A crianca come
muito por ansiedade e ndo por ne-
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cessidade ou se recusa a comer por
ter raiva do alimento.

Quantos adultos detestam deter-
minados alimentos simplesmente por-
que foram obrigados de comer? Nem
sempre € o caso, porque existem algu-
mas aversdes alimentares ou mesmo
desejos que sdo instintivos, mas mui-
tas vezes a aversio vem por se ter
forcado.

€ comermos apenas segundo as
nossas necessidades e ndo por gula,
provavelmente nido haveriam tantos
obesos ou magros.

A sociedade foi se habituando a
comer muito mais do que gosta,
comemos o suficiente para o gasto de
um trabalhador bracal e depois pas-
samos o dia inteiro sentados num es-
critorio. Se conseguirmos que as cri-
ancas comam de acordo com as suas
necessidades e ndo formarmos nelas
os habitos existentes em nos, teremos
nelas adultos mais saudaveis, que tal-
vez consigam comer por instinto.

Para criarmos bons hébitos alimen-
tares ndo precisamos da noite para o
dia sermos macrobidticos vegetarianos
0u 0 que quer que seja, porem, se nos
propusermos a fazer algo melhor, po-
deremos fazer gradativamente e nos
modificarmos e também as nossas
familias.

Organize
sua farmacinha

1) Farmacia Caseira
Tenha sempre & méo:

— Aconitum nap. C6

— Apis mellifica C6

— Arnica montana C6

— Arsenicum album C6
— Belladona C6

— Bryonia alba C6

— Kali bich. C6

— Lachesis C6

— Lycopodium clav. C6
— Mercurius solubilis C6
— Natrum muriaticum C6
— Nux vomica C6

— Phosphorus C6

— Pulsatilla nigricans C6
— Agua oxigenada 10 volumes
— Gase

— Esparadrapo

Telefone do médico (sobreaviso) lti-
mas receitas.

2) Conserrvaciio e Duracdo do medi-
camento Homeopéatico.

1: Guarde-os em lugar fresco.
2. Niao deixe exposto ao sol direto ou
ao calor.
3. Conserve-os lonfe da T.V. e de
radiagbes de um modo geral.
4. Os cheiros fortes contaminam o
medicamento.

As gotas duram indefinidamente.

bém; em climas quentes, segundo
Benoit Mure, sb6 2 anos.

3) Manipulacfio do Medicamento Ho-
meopatico:

1. Manipular o menos possivel.

2. Nido tocar nos medicamentos:
coloque o niimero de glébulos a serem
tomados na tampa do frasco e jogue
diretamente na boca, sem contato da
tampa com os labios ou lingua. Se
gotas, retire do frasco, somente as
gotas a serem usadas; se sobrar liqui-
do no conta-gotas, despreze.

4) Como tomar o Medicamento Ho-
meopatico

Como o medicamento & usado por
via bucal, recomenda-se que o pacien-
te ndo tenha gostos fortes na boca,
como café, bebidas alcodlicas, cigar-
ro, creme dental, certos alimentos,
chés etc.

Durante pelo menos 20 minutos
antes e depois do uso da medicagio
sugere-se nio colocar nada na boca.
Usamos globulos colocando-os sob a
lingua e deixando que se dissolvam
lentamente e nas formas liquidas (go-
tas) conforme orientacao médica.

Os globulos, em clima fresctiﬁ_r?_-____,___.
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Nota biografica do
Dr. Léon Bonaventure

Léon Bonaventure chegou no Brasil em
1967. Ele e sua mulher sdo analistas
junguianos. Tém 3 filhos.

Nascido na Bélgicas, sua formacdo se
fez em varias universidades européias,
obtendo o titulo de doutor em psicologi
pela Sorbonne em Paris. Desde 1970 &
membro individual da Sociedade
Intenacional de Psicologia Analitica e
analista didatico.

Publicou um livro “Psicologia e Vida
Mistica” (Ed. Vozes) e uma dtizia de artigos
cientificos. Dirige a traducao para o
portugués da Obra Completa de C.G. Jung,
assim como uma cole¢do de livros de
autores chamada “Amor e Psique”.

Nota biografica de
C.G. Jung

Carl Gustav Jung (1875 - 1961) nasceu
na cidade de Kresswil, Basiléia. Filho de
pastor protestante, obtém o titulo de mé-
dico em 1900, atuando a partir de entio
na Clinica Psiquidtria de Zurique.

Marcante e decisiva em sua vida, foi
sua relacdo com Sigmund Freud entre
1907 e 1913.

Jung é sua Obra, ou como ele mesmo
comenta em suas Memorias: “Minha vida
é a historia de um incosciente que se rea-
lizou. Tudo o que nele repousa aspira e
tornar-se acontecimento, e a personalida-
de, por seu lado, quer evoluir a partir de
suas condi¢bes inconscientes e experi-
mentar-se como totalidade”.
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Léon Bonaventure 4,’%

Jung e os
caminhos da

Psicologia analitica

S. - Dr. Léon, quem é Carl Gustav
Jung para o sr., 0 que ele representa
a lmmanidade‘(?1

.- Quem &, nfo sei, 0 que eu sei é que
ele foi para mim como um pai que me
abriu o caminho para conhecer o mun-
do interior. Penso também que ele re-
presenta um guia espiritual para mui-
tos e pelo menos sera assim durante
um tempo.

Em 1918 ele teve uma iluminago:
apareceu-lhe um caminho para um
centro de equilibrio e de paz, depois
de ter seguido sendas tortuosas du-
rante quatro anos de confronto com
suas emocdes, fantasias e sonhos. A
verdade estabeleceu-se nele mesmo,
ou em outros termos, sua vida apare-
ceu-lhe como tendo um sentido inte-
rior. E precisamente isto que ele vem
dizer para a humanidade.

Jung, no seu desejo de se fazer ou-
vir pelos colegas médicos, teve que re-
evindicar continuamente a sua abor-
dagem de empirista. Mas em que me-
di{El a sua psicologia pode se conside-
rar em})irista, nfo sei? O que sei é que
a psicologia nio é sindnimo de psicolo-
gia médica. Para Jung é sinénimo de
experiéncia, de vivéncia das realida-
des do mundo interior da alma. O que
apaixona a Jung é a alma humana e o
seu desenvolvimento. O que estou cer-
to que Jung trouxe como contribui¢io
4 humanidade é que a alma existe e
que ela pode ser sujeita a experiéncia.

Sabe, ele dizia que talvez s6 seria
reconhecido daqui a 200 anos. Mas, eu

creio que se ele voltasse hoje sobre a |
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Terra, ficaria espantado em ver como
é reconhecido, por um lado, e por ou-
tro mal interpretado. No fundo, ve-
mos ﬂoucos continuarem no seu espi-
rito; h4 muitos que se servem dos ter-
mos “anima”, “animus”, “sombra” etc,
sem saber de que se trata realmente,
e sem entenderem o sentido profun-
do da individuacfio. Sio pouquissimas
as pessoas que procuram o analista
Eara o seu conforto, seu ego, seu equi-
brio do que sua proépria vocacgfio, o
desejo de viver a sua propria vida com
todas as suas implicagbes.
Em minha opinifo, quando a pro- I
pria psicoterapia se liberta do campo
medical, seja ela praticada por um psi-

“Jung, no seu desejo de se
fazer ouvir pelos Colegas
Médicos, teve que reivindicar
continuamente a sua
abordagem de empirista”.
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cblogo ou nio, ela atrai para si um no-
vo tipo de pessoas, com uma perspec-
tiva diferente. Isto é devido ao fato de
?ue o proprio analista também ser4 di-

erente, mais interessado na alma hu-
mana do que em doengas mentais e a
sua cura.

S. - Quais sfo os principais erros de in-
terpretagio dos gsicoterapeutas
atuais, com relacio a psicologia jun-

iana?
El:“-aNao podemos falar em erro de in-
terpretagio, cada um interpreta se-
gundo o que ele é, as suas imagens, a
partir de sua equacfo pessoal e indivi-
dual.
Pois veja, na psicologia junguiana,
a coisa mais importante é a pessoa em
si mesma. Insisto em que a persona-
lidade do psicolégo e do médico é a sua
grande funcio terapeutica. O grande
defeito é o de querer limitar e embu-
tir a psicologia de Jung em conceitos
como “anima”, “animus”, “persona”,
“processo de individuagfio”, “self”,
“arquétipo do velho sabio” etc, ou de
pensar que o processo de individua-
ﬁao passa por estas etapas para no fim
uma anélise por ex., dizer ter chega-
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do ao Self. Isto faz com que muitos sin-
tam ter passado do outro lado, e sen-
tirem-se superiores aos outros, quan-
do no fundo isto é um puro mito, nio
existe o “ter aleancado o Self”, Na rea-
lidade isto é pura inflagio do ego. Ve-
ja, lembro de ter visto uma pessoa ha
muitos anos atréas, com crises violen-
tas de asma e um tanto de outros pro-

-blemas, e que teve um sonho extraor-

dinario, ou melhor dito, uma visio:
“um homem entra em seu quarto a
noite, depois uma mulher vestida com
uma saia vermelha e blusa branca,
com cabelos muito compridos. A mu-
lher se aproxima dela, se ajoelha e
derrama todos os seus cabelos sobre
ela”. Bem, esta pessoa foi procurar
dois ou trés analistas junguianos com
a sua visdo, cada um colocando etique-
tas de “anima” ou “animus” e coisas des-
te género. Quando veio a mim, per-
guntei-lhe o nome daquela mulher.
Ela me disse que sdo sabia, que nio
podia me dar o nome. Eu lhe disse que
aquela mulher parecia querer alguma
coisa dela, com este gesto tio bonito
de derramar os seus cabelos. Entio
ela me disse 0 nome “Maria”. Pergun-
tei-lhe quem era “Maria”. Foi dali que
entramos em toda a problematica de
sua infincia. De fato, era com esse no-
me que ela teria gostado de ser cha-
mada quando crianca. Esse nome era
como um simbolo de sua verdadeira
personalidade (o Self) que agora que-
ria entrar em contato com ela. A asma
que apareceu aos trés anos de idade,
num momento de conflitos familiares
e que foi agravando e persistindo até
os 45 anos de idade, n4o teve mais sen-
tido de existir e partir do momento
em que ela pode respirar novamente
com sua verdadeira personalidade.

Como podemos ver, o sonho expres-
sa um contetdo inconsciente que quer
ter seu lugar nio apenas no campo da
consciéncia, mas na totalidade da psi-
que.

Entio veja, no lugar de interpretar
0 sonho, eu tentei entio entrar na
imagem, cultiva-la, quer dizer, no lu-
gar de me preocupar com o estético, o
bonito, eu entrei na vivéncia das ima-
gens. Nio importa que se trate de
“anima”, do aspecto feminino ou de
qualquer outra coisa no qual se possa
pdr uma etiqueta. Pode-se fazer mui-
tas interpretagbes a respeito, enquan-
to que a finalidade é vivenciar o so-
nho.
S. - Como o Sr. definiria o processo de
individuacgio?
L. - Na relagdo com s outro, confron-

“Oideal é o de tentax
conhecer-se a si mesmo,
assumir o que se é realmente,
com origem de ser o que se é,

sendo coerente consigo mesmo

em todo o seu ser.”

tar-se consigo mesmo, favorecer um
desenvolvimento interior. E isso é ex-
tritamente individual. Olhe uma arvo-
re crescendo, ¢ isso a individuagio. E
um processo natural e espontineo. O
que nods, seres humanos, podemos fa-
zer é interferir nesse processo de ma-
neira positiva ou negativa ao tornar-
mo-nos conscientes - & essa a diferenca
entre a arvore e o ser humano.

Eu me lembro quando estava em
Zurique com um amigo que tinha fei-
to 2 ou 3 anos de anilise em Paris;
nos encontramos e ele " me disse:
“Leon, nés vamos ser excelentes ana-
listas!”, e eu disse: “Pro que?”, “por-
que o que nods ji sofremos na vida
ndo ¢ brincadeira, e o que nés sofre-
mos para estar aqui em Zurique...”.
Ele era professor ft;ite filosofia em Ro-
ma, doutor em nio sei o que; desqui-
tou-se, foi a Paris, e agora estava em
Zurique trabalhando como secretério
em uma embaixada italiana para pa-
gar sua analise. Ele estava tentando
se achar, era sua finalidade, nio era
um diploma, nem uma formacio pro-
fissional. Infelizmente hoje é diferen-
te, ser psicanalista é uma profissio
qualquer, sb precisa fazer a sua for-
macio.

S. - Quer dizer que todas essas espe-
cializacdes, essa postura superficial
diante do mundo, todo esse materia-
lismo exacerbado de nossos dias, assu-
me‘; uma caracteristica muito negati-
va?

L. - Sim, é claro, porque acarreta um
desenvolvimento por demais unilate-
ral. Néo é que nfo deva haver especia-
lizagdes, mas o ideal é o de tentar --.

".f,
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nhecer-se a si mesmo, assumir o que
se é realmente, com coragem de ser
0 que se &, sendo coerente consigo
mesmo em todo o seu ser,

S. - O que o sr. diria sobre os indidi-
duos e a sociedade, sua relacdo, seus
conflitos; como pode um individuo se
realizar em grupo?

L. - Bem as sociedades existem, estfo
la! Existe a consciéncia coletiva, a
massa, 0 grupo. Se colocamos o indivi-
duo em relacdo a isto tudo, eu diria
que ha um grande perigo, mas se o ti-
ramos de la de dentro, ai ele se perde.
O que o individuo necessita é de uma
comunidade onde ele possa cortejar
uma relago aberta, cultivar e se culti-
car e construir alguma coisa junto, ao
nivel da sociedade. Precisamos ver a
relaglo do individuo em grupo em ter-
mos comunitérios, gue nio é um sim-
ples agrupamento de pessoas com os
interesses do ego la dentro, deve ser
mais do que isso, deve ser um conjun-
to de individuos que se retinam por
uma afinidade espiritual. Entio a rela-
go nio é mais de ego mas de Self a

elf.

S. - Mesmo nos arriscando em incor-
rer em erro propondo definicdes or-
todoxas, gostariamos gue o sr. pudes-
se nos apresentar a diferenca entre

1 0 que seja o ego e o Self.
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L. - Ha diversas maneiras de encarar

0 Self. De um lado Jung define o Self
como sendo o centro da personalida-
de, o mais especifico de vocé mesmo,
o IMO, o CENTRO, sua propria enti-
dade, seu verdadeiro rosto. Num nivel
mais profundo, poderiamos dizer que
o Self & o que faz suas ligacdo en-
quanto ser humano, € o que os antigos
chamavam de anthropes, no contexto
cristdo o Filho do Homem, Jesus (“Ec-
ce homo”.

Para mim, em meu consultorio, tem
sido ambos os lados, o Centro da pré-
pria pessoa com o qual me relaciono,
assim como o Anthropoes, um ser en-
tre os seres humanos. Por exemplo,
imaginemos que vocé esteja aqui com
sua problematica. E Jofio que estd
aqui e nio José, e isso é importante.
Mas também vocé € um ser humano
e assim uma manifesta¢do concreta
pessoal do anthropos, e isto me inte-
ressa igualmente.

Por outro lado, Jung definiu o Self
como sendo uma totalidade. Poderia-
mos dizer que é a realizagiio plena de
vocé mesmo, sob todos os aspectos,
inclusive o0 ego evidentemente.

S.- 0 ego esta dentro do Self?
L. - Se encaramos o Self como totali-
dade, o ego estd incluido, sendo um
vulgar complexo ideo-afetivo no qual
circula a consciéncia reflexiva. Veja,
cada vez que eu reajo é como um todo,
é isto o Self. Portanto ndo é um objeti-
vo distante a atingir. Jung pergunta-
va..se “o0 que seria o Se% empirica-
mente?”. Ele mesmo respondeu as-
sim: “Eu nio sei, pois até hoje ndo en-
contrei nenhuma pessoa que tenha
chegado 4 plenitude de sua realiza-
glo". Parece pois de um lado, que o
elf é um ideal, um fim inacessivel,
que sempre € vivido de maneira par-
cial; mas por outro lado é a experién-
cia da minha vivéncia em relacio a
mim mesmo e ao mundo, uma experi-
éncia que sempre pode ser aprofun-
dade e completada. Na perspectiva
cristd, o Self é personificado pelo Cris-
to, & com Ele que se estabelece e se
aprofunda uma relagio. Assim, como
podemos ver, ndo sou eu o Self, o ma-
ximo que posso fazer é viver e estabe-
lecer uma relacio com o Self.

S. - O ego coordena aquilo que obser-
va, coordena as manifestacdes da
consciéncia?

L. - Normalmente, deveria ser o Self
o coordenador de tudo, pois quando
vocé comega a controlar tudo com o
seu ego, em geral comete-se muitas
besteiras, O ego tem muito a ver com

TR
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“0 SELF é a realizacdo plena
de vocé mesmo, sob todos os
aspectos, inclusive o Ego,
evidentemente”.

a consciéncia coletiva, o poder, a dita-
dura, enquanto o Self possui uma inte-
ligéncia instintiva, uma consciéncia
psiquica oposta 4 consciéncia racional.
O ego para mim seria como uma espé-
cie de observador que mantém sem-
pre uma certa distincia, um espécie
de torre de observacio la do aeropor-
to observando tudo o que se passa.

S. - Poderiamos imaginar entdo, o
Self pertencendo & uma outra dimen-
sdo de onde coordenasse todas essas
relacdes, inclusive as relagdes de sin-
cronicidade, isto &, as ocorréncias
coincidentes entre eventos psiquicos
e fisicos?
L. - Sim, e toda a arte da medicina es-
t4 justamente no constelar este, va-
mos dizer, “terceiro elemento”, que
transcende a psique e o corpo, através
do ritual que é a relacio médico-pa-
ciente. Se nos referimos 4 trilogia de
Sido Paulo entdo temos: soma-psique-
-espirito; e se olharmos bem o que é o
espirito, vemos que ele tem muito
a ver com o Self.
S. - Jung em uma de suas obras es-
creve: “Assim, o que o médico faz é
menos uma questio de tratamento do
ue de desenvolvimento das possibili-
gades criadoras latentes no préprio
paciente”. A partir dai, como o sr.
apresentaria a relagio médico-pacien-
‘e, os processos de transferéncia, de
Erojegao?

. - Bem, eu diria que é tudo. O fato
e: ndo ha doenca sem médico, como
ndo ha médico sem doenca, isto e,
médico e doente formam um casal.
Na mitologia, Esculipio apresenta
duas caracteristicas, a0 mesmo tempo

ele manda a doenca e a cura, é como a
cobra que pica mandando a doenca e
ue com seu proprio veneno cura.
unado se diz: “eu decidi me tratar”,
estd subjacente a esta deliberagdo
consciente a constelacdo do arquetipo
do médico, a forca curativa interna,
a forca que vou depositar scbre o me-
dico concreto. E a relacioc com o medi-
co que vai favorecer ao poder curati-
vo em mim de agir e de eliminar a
doenca. Mas para que isso aconteca é
necessaria a rela¢do concreta com o
médico. Por isso, quando hoje a ten-
déncia na medicina é a de ter um con-
tato muito rapido e superficial com o
doente, deixando-se de lado um rela-
cionamento mais pessoal, comete-se
um grave erro, porque perde-se toda
a relagdo arquetipica paciente-médi-
co, perde-se a forca curativa-médico.
E muito importante que se tenha o
seu médico, onde vocé vai, onde a rela-
¢io existe, e ele trate de vocé co-
mo um todo. E como na Homeopatia
em que o médico assume a pessoa
or inteiro.

. - Como poderiamos diferenciar, no
caso em que uma depressio, uma si-
tuacio psicologica anémala qualquer,
¢ na verdade um movimento criativo,
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analisando-se em sua totalidade? Por-
que é muito importante para o médi-
co ter essa visdo psicolégica. H4 al. .-
gum sinal, algo que pudesse dar uma
orientacio?

L. - Sabe, deve-se ter uma cultura psi-
quiatrica e uma experiéncia clinica co-
mo tela de fundo, mas precisa-Se sa-
ber também com que olhos se estd
olhando. Se vocé é homeopata, vocé
tem que ter oculos de homeopata.

S. - O sr. veria a neurose, a esquizofre-
nia ou uma psicose qualquer como
uma forma de reconstrucio de indivi-
duo?

L. - A neurose sim, ela nos forca a re-
ver a vida. A esquizofrenia n3o. Ela
¢ a desintegracdo da personalidade e
tem um aspecto igualmente orginico.
Jung, desde seus primeiros trabalhos
considerava os dois aspectos na esqui-
zofrenia, um aspecto psiquico que vem
parcialmente da familia, educacso,
cultura, sociedade; e um aspecto or-
ganico qualquer. No entanto, o que se
diz por ai nio passa de etiquetas, pois
ainda nio sabemos absolutamente na-
da sobre esse assunto, pelo menos ao
meu conhecimento.

H4 muito perifo em se fazer logo
um diagnéstico de esquizofrenia. Eu
tratei muitas vezes o que os outros
consideravam como psicéticos, até es-
quizofrenicos e que na realidade nio
eram. Mas devemos reconhecer que
tanto a esquizofrenia como a neurose
obsessiva, sdo aspectos patolégicos
que fazem parte de nossa vida e deve-
mos olhad-los de maneira humana e
aprender a conviver com isso. Nem
tudo pode ser transformado ou cura-
do, embora a psicoterapia possa aju-
dar bastante.

8. - Hé inclusive o centro de terapéuti-
ca para esquizofrénicos da Dr® Nise da
Silveira. gomo 0 sr. vé estes traba-
lhos?
L. - Eu tenho um profundo respeito
la Dr* Nise da Silveira, pelo traba-
ho que ela desenvolve com pessoas
de classe social muito baixa. Porém se
vemos o nivel do resultado pratico,
concreto, ndo sei se valeu o esforco.
Mas se vocé vé o que ela abriu, o que
ela vem dizer... € muita coisa! No mo-
mento em que a gente humaniza um
hospital como o Juqueri, e tantos ou-
tros no Brasil € no mundo inteiro,
quando se tenta eliminar tanta barba-
ridade que se faz por ai, nfo sé nos
hospitais, como também nos consulté-
rios de psicoterapia, quando introdu-
zimos uma dimensdo humana no sofri-
mento humano, j4 é muita coisa!
S. - Sabemos o quanto é importante

i
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“0 que o médico faz, é menos*

uma questdo de tratamento

do que de desenvolvimento

das possibilidades criadoras ¢
latentes no proprio paciente”. |

~ 0 mito na psicologia analitica de Jung,

as imagens arquetipicas que emergem
do inconsciente coletivo e pessoal.
Qual a importincia para o ser humano
de tudo isso?

L. - Imagem e psique sdo sinénimos.
A alma se expressa e se reflete atra-
vés do simbolo e quando nio temos
mais essa imagen a nossa vida emo-
cional e instintiva nio pode mais se
expressar e entramos nos caos. O mito
estrutura e orienta o fluxo da vida.

O tragico de nossa geracio é que o
grande mito de nossa cultura perdeu
o seu sentido, ISH é o mito judeu-
-cristio. Muitos n3o se reconhecem
mais nele, nfo sei se é porque o ho-
mem perdeu o contato com a sua alma
e com o sentido do simbolo ou se é por-
que o mito nio tem mais sentido. E
necessério achar uma nova vivéncia
deste mito.

Veja, se vocé est4 relacionado com
algum mito e o vive, vocé pode estar
sozinho nas ruas de Sio Paulo sem se
sentir s6; mas quantas pessoas em Sao
Paulo 4 noite nas ruas nfio se sentem
totalmente sés, sem rela¢o com nin-
guém, nem consigo mesmo?! Nada
serve para nada neste caso.

Vemos tudo claramente nos jovens
de hoje, que procuram se relacionar,

“A alma e expressa.E se
reflete através do simbolo.

E quando nio temos mais essa
imagem, a nossa vida emocional
e instintiva nio pode mais
se expressar e entramos no Caos’
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mas contestando todos os valores
existentes. Neste conflito porém é que
as coisas acontecem, por isso espera-
mos que este momento de conflito se-
ja para o melhor.
S. - Para finalizarmos, gostariamos de
saber como o sr. vé o ser humano ho-
je e suas tendéncias futuras? )
. - Para mim, a psicoterapia nfio vai
salvar o mundo, nem o fato de ter
mais consciéncia tam pouco. A meu ver
tudo vai depender de um certo niime-
ro de pessoas que vivem realmente a
relacio com o Self, ndo com o seu pe-
queno Self, mas o anthropos, se eles
serfio a semente duma mudanga. Eu
aposto num mundo melhor, um mun-
do onde os valores humanos rege-
rdo as relacdes entre os hqme_ns_,.
As pequenas crises pessoais e indivi-
duais ou mundiais, as nossas depres-
sbes ou perturbacdes, sejam eias
grandes ou pequenas, nos forcam a re-
considerar o nosso modo de viver.
Nio é porém a primeira vez na his-
toria humana que o homem se pergun-
ta “quem sou eu?”’. Mas Jung nos
traz com muito realismo um esbogo
de respostas.

Para terminar, quero t!i_ger que o fu-
airo nfio depende da politica, nem da
economia, nem da psicologia, mas de
cada um de nés em particular.
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Preceitos da
Verdadeira Doutrina
Homeopatica

Em 1936, pela primeira vez o Instituto Hahnemanniano do Brasil
| reunia-se em sessio solene para conferir o diploma de médico
. homeopata a alunos que concluiram o curso médico na Escola de
Medicina e Cirurgia daquele Instituto.

Para paraninfar a primeira turma de formandos daquela Escola, foi
:onvidado o insigne homeopata Dr. José Emygdio Rodrigues

8°) Ter, igualmente, em vista que a
psora de Hahnemann representa uma
constituicio morbida e ndo uma
doenca.

9°) Nao esquecerdes que todo medi-
camento em pequena dose tem uma
agdo oposta a que manifesta quando
prescrito em fortes doses.

10%) Lembrai-vos que o periodo de
ac¢do de um medicamento homeopatico
€ uma func¢fo da natureza da substin-
cia, de sua divisibilidade, de sua ener-
gia dinimica, da grandeza da dose, da
sensibilidade orgénica do individuo, do

j :la’ltlil.ardo, Il:roftlass[(;r IS[at[::_dl_'atm(» Cc!a Pr!m:;l rz} (;a.delra de Matéria v eoorpoderals sl i
b edica na Fscola de Medicina e Cirurgia do Instituto deste e mesmo de influéncias exteriores
- J 1ahnemanniano do Brasil. que podem acelerar ou retardar a eli-

! Por motivos de satide o Prof. Galhardo ndo péde comparecer 2 minagio.

olenidade, enviando um discurso que foi lido por um seu amigo,
>rof. Dr. A. Nogueira da Silva, do qual selecionamos um trecho que
'onsideramos da maior importincia como guia cientifico-ético-moral
10S que se iniciam na verdadeira Arte de Curar; e a0 menos, como
onto de reflexiio, de auto-critica aqueles que ja se utilizam ha tempo
la Homeopatia pois, cremos, devemo-nos inspirar no mestre de
vleissen cuja vida foi dedicada ao estudo, a reflexio, a auto-crifica, ao
iperfeicoamento da arte que sistematizara, o que nos provam as seis
digoes de seu Organon cada qual mais aperfeicoada, mas jamais se
listanciando de suas bases epistemolégicas, isto é, a lei dos
iemelhantes, a individualizacio e a experimentacao no homem sio.

Hahnemann, nosso incomparavel Mes-
tre, e por seus mais destacados discipu-
los.

—‘“Subordinai-vos, no exercicio profis-

Discurso do Prof. Galhardo

“Jamais deveis esquecer que o ho-
meopatista deve agir e proceder como

homeopata e ndo como heteropata.

“Tenhais sempre em vista o primeiro
aforismo do Organon - A primeira e
Unica vocagio do médico é restaurar a
satide nas pessoas doentes. E isto que
se chama curar.

“Deveis ter presente, porém, a ver-
dadeira interpretagio deste aforismo
que & restaurar a saiide nas pessoas
doentes, de acordo com os preceitos da
concepcdio hahnemanniana e nfo se
utilizando de meios e sistemas conde-
nados ou repelidos pelo Mestre.

“Nio raro ougo alguns colegas pro-
clamarem — *Antes de tudo sou médi-
co’ - NHo aceito este conceito. Ele en-
cerra a possibilidade de utilizar-se de
todos os meios condenados ou nio por
Hahnemann, com o fim de promover a
" restauragio da satide nas pessoas
doentes. Ndo empregueis, no exercicio
de vossa vida profissional, esta frase.
Deveis substitui-la por esta outra —
‘Antes de tudo sou médico, porém,
hahnemanniano’ — Isto significa que
ndo vos utilizareis, na restauragio da

sional de médico homeopatista, entre
outros, aos seguintes preceitos doutri-
narios:

1°) Ajustar as vossas prescrigdes aos
principios da concepcdo hahneman-
niana.

2°9) Prescrever somente medicamen-
tos que tenham sido experimentados no
homem sao.

3°) Subordinar vossas indicagdes a
lei de semelhanca: totalidade, hierar-
quia e valor dos sintomas.

4°) Empregar sempre doses impon-
deraveis.

5°) Orientar a selegio do remédio
pela individualizacio do doente.

6°) Ter sempre em vista que na
maioria as causas e a natureza das
enfermidades tém uma origem comple-
xa e dinimica, escapando aos nossos
sentidos. E, por isto, s6 podemos per-
ceber o doente e nio a doenca, cum-
prindo, portanto, agir dinamicamente
sobre este e nio sobre aquela.

7°) Ter presente que Homeopatia
nio é Terapéutica sintomatica. Pres-

1°) Recorrer a cirurgia somente
quando, pela auséncia de sintomas do
doente, seja impossivel selecionar um
remédio ou nos casos propriamente ci-
rigicos.

12°) Jamais empregar paliativos
quando existir medicamento apro-
priado.

13°) Repelir o emprego de antissépti-
cos em vivo, anticorpos, tonicos, purga-
tivos, complexos e especificos privile-
giados.

14°) Entre o medicamento e a profi-
laxia, deveis dar preferéncia a esta.

15°) Antecipar a Higiene a todo e
qualquer tratamento.

16%) Procurar sempre auxiliar a na-
tureza em seus esfor¢os. Nunca porém
contraria-la.

17°) Repelir as facinacdes da dita
Homeopatia Moderna, cuja nocividade
é assustadora.

18°) Estudai, finalmente, aplicando
com absoluta confianca, os preceitos da
doutrina hahnemanniana, sem vacila-
¢des nem esmorecimento, mesmo em
presenga dos mais alarmantes casos
clinicos.

*Sdo estes, meus queridos colegas,
os conselhos que na qualidade de vosso
protetor cumpre-me ditar-vos.

Obedientes a eles podereis caminhar
tranquilos e a Humanidade bem dir4
de vossa capacidade como cientistas e
do vosso valor clinico como profis-
sionais.

“Parti! Estais providos de recursos
para a vitoria e ela em breve desdobra-
ra a acao do vento a flamula Jde vossos
gloriosos feitos’.

(Publicado no vol. VI, de janeiro a
junho de 1937, no Suplemento do
“Correio da Manha’, sob titulo “A

saide nas pessoas doentes, de meios | crever, portanto, para a totalidade dos | Homeopatia se preocupa com o0
condenados ou repelidos por Samuel | sintomas e n3o para um Gnico. doente”” pelo Dr. Galhardo).
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“Fluoracgao artificial: da
necessidade de
esclarecimento”

“Apbés 30 anos de observacio, a
aceitacio da fluoracio artificial’ da
dgua destinada ao consumo humano,
como método de prevenciio da carie
dentdria NAO tem sido universal nem
pacifica”.

O dentista Drausio C. Sampaio con-
tinua o artigo chamando a atencio
do leitor para o uso indiserimidado
do fluor (através da 4gua), “sem levar
em consideragio o estado geral de
saude, o estado de nutricio, a dose to-
tal individual, outras fontes de inges-
tdo do fluor além da 4gua, a possii?li—
dade de coexisténcia de estado pato-
légico como o diabetes, alergia, afec-
¢Oes hepéticas, renais, cardiacas etc”,
a seguir argumenta se vale a pena
correr risco to grande por um resul-
tado (prevencio de cérie) muitas ve-
zes duvidoso.

Parabenizamos o Dr. Driuzio por
esta voz de alerta, no somente para
médicos, dentistas, toxicblogos mas
também para a area do governo inte-
ressada em satde.

“Uso indiscriminado de
chds e ténicos naturais”

Este é de grande atualidade pois,
estd sendo muito incentivado o consu.
mo de produtos naturais diversos. A
nosso ver - e do articulista qualquer
substdncia, mesmo natural, tem forte
acdo sobre o organismo e mesmo po-
der4 atuar como medicamento, como
toxico ou como desencadeante de pro-
cessos patologicos (doencas). Assim, o
uso de chas, ténicos, shampoos ete, s6
deve ser feito sob recomendacfio mé-
dica e com cuidados esreciais: origem
do produto, data de colheita ou fabri-
cacdlo, tempo de validade, estado da
embalagem, de conservacio ete.

Abaixo transcrevemos o artigo pu-
blicado em “0 Estado de Sao Pau]lt))”,
em 25 de setembro de 1988,

“A alimentagfio natural e a utiliza-
3&0 de medicina natural vem ganhan-

o ultimamente, em todo o mundo,
uma quantidade muito grande de
adeptos e se tornando uma verdadei-
ra mania. Claro que nfo podemos di-
zZer que as coisas naturais nfo sio me-
lhores, sem davida elas sfo boas, e
com certeza o homem foi adoecendo
cada vez mais & medida que se foi

afastando das coisas da Natureza, ngo
apenas no que tange i alimentacio
mas principalmente no préprio modus

moderno vive de uma forma altamen-
te antinatural. No entanto, o que deve
ser bem lembrado e frisado é que a
medicina natural é um tipo de medici-
na em que os produtos utilizados con-
tém principios ativos, atuando como
remédio. Lembramos mais uma vez
que a maioria dos remédios hoje sin-
tetizados teve como base o principio
ativo de muitas plantas, como, por
exemplo, o digital, a belladona, a pas-
siflora e tantos outros.

“Uso indiscriminado de
chés e ténicos naturais”

“0 grande problema dos remédios
e tonicos naturais, a nosso ver, & o fato
de serem considerados pela maioria
de seus consumidores produtos eom-
pletamente atdxicos, livre de efeitos
colaterais e capazes de restituir ao in-
dividuo o bem-estar necessério e o vi-
r Ser‘dido no trabalho cotidiano e
ificil. Sem dGvida, esse conceito tam-
bém é valorizado pela fabricante do
produto que na maioria das vezes ou
desconhece os efeitos medicamento-
sos do seu produto ou age de forma
inconseqiiente, nio alertando o con-
sumidor sobre os reais perigos deste
ou daquele produto.
“A literatura americana nos mostra
0 caso de uma jovem de 25 anos que
comegou a apresentar sangramento
vaginal e pelo nariz. Todas as pesqui-
sas foram realizadas e os exames de
laboratério indicarem uma alteracfio
no coagulograma do tipo cumarinico,
ou seja, semelhante ao encontrado
em pessoas que estfio tomando dregas
anticoagulantes do tipo cumarinico. A
relagio de medicamentos que a refe-

rida jovem vinha utilizando néio apre-
sentava nenhuma substincia com se-

melhante efeito. No entanto, apés su-
cessivas entrevistas, a paciente reve-
lou a utilizacio de alimentacgdo natu-
hi varios anos e a utilizagio de
determinado ténico periodicamente e
que era a mistura de varias ervas: nos
ultimos dois meses, como estivesse
um pouco acima do seu peso, comegou
a tomar o ténico vérias vezes por dia
com a finalidade de diminuir a fome.
Este dado foi fundamental para a so-
lugdo do problema e com a eliminacio
do referido ténico os sangramentos
cessaram e os exames de laboratério
gradativamente voltaram ao normal.
om efeito, entre as ervas utilizadas

: ) ! ; 1a composicio do ténico encontravam-
vivendis. Ind:scutlvelmente, 0 homem | s

-se algumas com efeito anticoagulan-
te, constituindo-se em verdadeiros cu-
marinicos naturais.

“Na realidade, a paciente apresen-
tava outros problemas de ordem geral
antes de iniciar o seu tratamento na-
tural e que a medicina ortodoxa nio
conseguia resolver, de sorte que uma
forma encontrada pela paciente para
se sentir bem foi a utiliza¢do da dieta
natural e de medicamentos naturais
Este fato é interessante e nos faz me-
ditar sobre o tipo de medicina que se
esti exercendo, onde muitos pacien-
tes ndo conseguem encontrar solucdes

0 seu mal, muitas vezes nio por
incapacidade do médico em fazer o
diagnéstico, mas por uma limita¢fio te-
rapéutica. Esta realidade vem sendo
percebida nos dltimos 20 anos nio
apenas por aqueles que lidam com a
medicina, mas pela populacfio em ge-
ral que vai procurando outras formas
terapéuticas para se equilibrar e se
sentir bem.

“Um fato ndo pode ser esquecido
por aqueles que se utilizam de medi-
camentos naturais, é que eles sdo ati-
vos, alids t4o ativos que conseguem
fazer bem, atuando especificamente.
Qual de nossa avéds nio tomou chi de
boldo para combater o mal-estar no
estémago ou a boca amarga? Os resul-
tados s#o indiscutiveis, por isso nao
se deve pensar como muitos que to-
mam chas de toda espécie e dizem

e se bem nfio faz, mal também n#o
glz. O remédio natural, o ch4, os téni-
€0s com misturas de ervas, as “garra-
fadas” s#o remédios ativos, especifi-
cos, portanto nfio devem ser empre-
gados como refresco e sim como re-
médios. Por outro lado, os médicos
ndo devem esquecer-se de avaliar a
parte alimentar e os hébitos de seus
pacientes, pois eventualmente pode-
rio encontrar alteragdes especificas”.
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Cuidado com
Criancas

1 — Dé-lhe espago para brincar. De-
ve ser um local de poucos riscos e on-
de possa estar & vontade. Cuidado ! Os
acidentes graves ocorrem na cozinha,
junto ao tanque e pelas janelas.

2 — Morando em local muito confi-
nado, leve-a a um parque (play-
ground) duas ou trés vezes por sema-
na.

3 — Deixe-a, sempre que possivel,
de As roupas devem deixé-la a
vontade, estragarem e sujarem.

4 — Ela niio deve ser ensinada ao
uso do pinico. Isto ocorrera quase na-
turalmente, sem a necessidade de a
obrigarmos a isso. Leva tempo. Quan-
do for a época (mais de um ano e oito
meses), devemos deixa-la sem fraldas;
inicialmente, por cerca de 6 meses, ela
vai evacuar e urinar em qualquer lu-
gar e nobs, a cada vez, mostraremos
que o melhor é no pinico, ser: a repre-
endermos.

5 — A crianga s6 deve ir 4 escola
antes dos 6 anos de idade em casos
muito especiais. Na realidade, o certo
seria ir apenas aps 10 ou 12 anos de
idade. A escola, prematuramente, po-
de vir a ser uma das maiores agres-
sOes 4 crianca sadia. Ndo se erra por
colocar uma crianla na escola muito
tarde, mas coloci-la mais cedo pode
vir a ser um erro gravissimo.

6 — Deixe a crianca falar! Aprenda
a ouvi-la! Seu filho precisa disso. Para
ele, seus assuntos sio tdo importantes
quanto 0s nossos.

7 — Deixe a crianca evoluir na sua
propria velocidade. falard, andaré,
comer4, controlaré os esfincteres, de-
senvolver-se-4 naturalmente, como
um todo; nés sé6 vamos intervir em ca-
sos especiais. Ndo compare as crian-
¢as: a cada um cabera um grau de de-

senvolvimento num determinado mo-
mento e a complementacio dessa evo-
lugfio, aos cerca de 20 anos de idade
no seu primeiro estigio, independe
dos graus desse momento mas depen-
ge a harmonia do ser a cada instan-
2

8 — Esportes: o melhor esporte,
nessa faixa de 1 a 5 anos, é a brinca-
deira. Os meios: 0 ambiente natural;
meios auxiliares; velocipides, bicicle-
ta, bola. Ndo é ainda a idade das lutas
orientais, do balé e da natacio siste-
marizada.

9 — Entenda-a. Ouca-a. Aceite-a.
Mostre os caminhos. Conte-lhe seus
problemas. Proteja-a, discretamente,
deixando-a medir-se ao mundo, mas
nio a superproteja. Nesta idade ela
precisa de sua atencfio, da sua compa-
nhia, de sua proximidade, de perma-
necer na sua casa, de pular, correr,
brincar, jogar bola.

10 — Ame-a.

Primeiros
Socorros

Nos trés nimeros anteriores-da Si-
milia abordamos os cuidados e o trata-
mento em geral de cortes, contusdes,

ueimaduras e ainda o transporte de
eridos. y !

Neste niimero vamos repisar dois
pontos que nos parecem mals comuns
e importantes.

A — Ferimenros de ca

I-—- )Contusbes (queda e
cal

%?esa uso

Alimentagcfio leve

Afastar o paciente do sol e morma-

¢o.

tidas na

Observacio cuidadosa por 48 hs.

Arnica montana C6 (ou Hypericum
perforatum C6)

1 dose (2 glébulos ou 2 gotas) no mo-
mento do acidente = Plusde 1 h. 6 hs.
apoés o acidente,

Nas batidas muito fortes, dé o plus
1/2 hora apobs o acidente por 1 hora;
depois dé desse plus 1 colher de café
a cada 2 hs. por 24 hs. seguidas e pro-
cure o médico.

2 — Cortes — Dilaceragdes: - Eles
sangram muito, mas muitas vezes sdo
sem gravidade; apesar do sangramen-
to.

Pressione sobre o corte com um
chumano de gaze ou atadura ou com
uma fralda dobrada ou com um pano
leve dobrado, por 10 min. seguidos;
depois deixe esse curativo preso so-
bre a ferida, como um curative com-
pressivo.

Medique como em (1).

Havendo sujeira, antes de compri-
mir com o pano — Lave com 4gua co-
mum e depois com 4gua oxigenada a
10 vol.

B — Ferimentos de pele — = Cor-
tes — Dilaceragdes =
I — Lave com bastante 4gua; depois

com 4gua e sabdo
1 l_ ave com &gua oxigenada a 10
vol.

III — Caso sangre muito, faca um cu-
rativo compressivo com gaze ou ata-
dura.

IV — Dé Arnica montana C6 — 1 do-
se apos o acidente. Sendo muito conta-
minado ou sjo, dé 6hs. depois um plus
desse remédio por 1 hora.

V — Ferimentos com terra, fezes de
animais herbivoros ou terra de vaso
ou suturados com catigute dé Tetano-
toxinum C30 (ou C200) — 1 dose, 12 a
24 hs. apbs o acidente.
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cozinha natural

\

I. TORTA DE CENOURAS

— 4 cenouras médias, 1 xicara de leite
de cereal, araruta para engrossar
— 1 cebola média ralada, sal, cheiro
verde, shoyu.
Modo de preparar: Escove as cenouras
em agua corrente e corte-as no cortador
de batata palha em uma vasilha de
louga ou plastico, tempere com sal e
shoyu, deixe-o nesse tempero por al-
guns minutos. Leve ao fogo uma panela
com oleo e cebola pra oburar, em segui-
da coloque as cenouras e dejxe-as cozi-
nhar em fogo brando até ficarem ma-
cias, acrescente o leite de cereal e en-
grosse com araruta.
Massa: 1 xicara de farinha integral

1 colher das de sopa de araruta

1 colher de farinha branca

3 ovos galados inteiros

1 colher de cha de levédo de cerveja

2 colheres de queijo ralado

3 xicaras das de cha de leite de cereal
ou de soja

2/2 xicara de dleo, sal a gosto.
Modo de preparar: Bata todos os ingre-
dientes no liquidificador, despeje a
massa em uma forma refretiria unta-
da, coloque por cima a cenoura e leve
ao forno para assar.
Obs: A massa fica bem rala.

2. PATE DE TOFU

— 1 tablete de tofu (1/2 kg)

— 1 cebola grande

— caldo de 2 limaes

— 1 colher de shoyu (se quiser comple-
te com mais um pouco de sal)

— 1 colher de azeite

— salsa e cebolinha

Modo de preparar: Amasse o tofu com
um garfo, acrescente a cebola picada e
o shoyu, leve ao fogo para ferver em 1/2
xicara das de café de 4dgua. Assim que
comecar a ferver desligue, espere
esfriar e bata no liquidificador com os
demais ingredientes.

3. SOPA DE MISSO
COM TRIGUILHO

— 1/2 xicara da vagem picadinha

— 1/2 xicara de cenouras picadas em
quadradinho

— 1/2 xicara de nabo branco picado
em quadradinho

— 1/2 xicara de cara picadinho

— 1 xicara de triguilho. 2 colheres de
farelo de trigo, 1 colher de miss.
Modo de preparar: Refogue os legumes
em dleo e cebola, coloque 4gua e abafe
para cozinhar. Depois de cozidos acres-
cente o triguilho, previamente deixado
de molho, e o farelo; deixe ferver em
fogo brando por uns 20 minutos, desli-
gue a panela e acrescente a colher de
miss6. Tampe a panela e espere alguns
minutos para o missd de dissolver. Ser-
vir quente com torradas de péo inte-

gral.

4. BISCOITOS DE AVEIA

2 colheres das de sopa de manteiga

1 xicara das de cha de aglicar mascavo
2 ovos galados

1 xicara das de cha de uva passa (ou
amendoim torrado e moido)

S colheres de araruta

2 xicaras de farinha de aveia (ou aveia
em flocos batida no liquidificador)
Modo de preparar: — Coloque em uma
vasilha de louga ou plastico o agticar, as
gemas ¢ a manteiga e bata com uma
colher de pau até ficar esbranquicada
adicione os demais ingredientes, conti-
nua batendo e acrescentando 4dgua até
a massa ficar em ponto de pingar com
colher. Assar em forno médio por uns
30 minutos.

S. PUDIM DE
CEVADINHA:

— 1 xicara de cevadinha

3 ovos galados

3 colheres de queijo ralado

3 xicaras de leite (2 de cereal e 1 de
vaca)

1 colher de araruta

1 xicara de passa sem carogo

I xicara de melado ou aglicar mascavo
1 colher de manteiga. ,
Modo de preparar: — Ponha a cevadi-
nha de molho em 4gua de véspera. No
dia seguinte coloque-a para cozinha em
fogo brando no leite (nio escorra a
agua) até o leite €ngrossar e aparecer
um pouquinho o fundo da panela
quando mexer, deixe amornar, acres-
cente a manteiga e os demais ingredien-
tes, os ovos devem ser ligeiramente
batidos com o queijo ralato, asse em
forma caramelada (Para quem gosta de
comida agridoce pode servir esse pudim
com assado vegetal (receita n°4) sendo
que para isso deve-se assa-lo em forma
untada com manteiga.
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Congressos [ “Homeopatia

9
«xXVII Congresso Brasileiro de | em Curso

Homeopatia”

3 iodo
. 3 do‘r, Bahlal no perl
e reahzad(;n%r:os;;vlaéﬁ, o XVII Congresso — “‘Principios Gerais Homeopiticos de

e ; ici a E
%e 4s?13ir%edsg ’;{omeopatia, cujo temadgfslfla;:r‘:go Primeiros Socorros’’
E ;a Homeopatia nas Doen(;asb GoR Personali- Este curso ser4 ministrado no dia 19 de maio
emiado o melhor trabalho sobre da e sua obra”. Proximo, em nosso Centro Médico Homeopatico.
E;de de Samuel Hahnemann, 'Sl;]a;):laté 30 de julho Informacdes e Inscricdes na Farmacia
Os trabalhos devem ser enviago, Ameélia Soares Homeopatica Bento Mure, tel. 267-9005 ¢ no Cen-
: d:ste ano. Informacoes: Dr.* Marlillva dor, Bahia. tro Médico Homeopatico, tel. 62-5232.

i I,Sa
ha, Rua Rui Barbosa, 1, -
da Cun — ““Curso de I‘*ormagﬁo em Medicina

i Homeopaitica”’
o3 omeopatico ce
«51 Congresso Medl.cog)” Curso Ministrado pelo Grupo de FEstudos
Panamerica Homeopaticos de Sao Paulo ‘‘Benoit Mure”’, ex-

. . idade de Mon- Clusi.vamente para médicos formados, com estagio
Este Congresso serd reahzadodna 2?;;111& domés | | pratico no Centro Médico Homeopatico de Sao
terrey, N. L., México, na segun 118'30' 1. “Investi- Paulp “David Cas_tro”. Informacdes no C entro
de Out:ubro de 1984. Os teljﬂ%?ls « A Homeopatia | | Médico Homeopatico, tel. 62-5232. O proximo
gacio Atual em Homeopatia'; 1. A& 3. “A Ho- || Curso tera inicio em agosto de 1984.

Medicina Atual € ivres. Infor- f :
(fﬁé?)%atia em Pediatria”; 4.4’g§‘§aTsEl_wép 64.000. || — ““Curso de Culindria Naturalista’’

: : Del LLano 40.0335. Esta d lizad | F aci
macoes: M.M. I .o 867. Tels. 42.6623 e 40. sta sendo realizado pela armacia
| Apartado Postal n. .

s Homeopatica Bento Mure na sua fiiial Tatuapeé, o
LMonterrey,N-L-’ Mexico. curso de cozinha natural com duracao de 6 aulas.
| ' Informacdes pelos telefones 267-9005 ¢ 295-3148.

| ASSINATURA '

I Desejando assinar Similia por um ano envie a ficha abaixo, anexando um cheque nominal

: de Cr3dmeem® 0 Ceniro Médico Homeopdtico David Castro, rua Tucuna, Y94 . Pompéia, CEP
(05021
|

| Nome:
: End.: » Bairro: Cidade:
| Estado: CEP: Profissao:

| Ha outras pessoas de sua familia ou com quem mora que sejam clientes?
|
{ Quantas e de que médico?

: Sdo Paulo, de de 198

_._-...—_.--—.-._.-.-.._._--__—-.._——._._——-_._._.-._...__._..._.—..._._._-..—

I

|

|

§

|

| I
{Cliente de que médico homeopata? Ha quanto tempo? |
1

|

I

!

1

]
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Conheca o
Centro Médico
Homeopatico

ambulatorio a precos populares

servicos de urgéncia
e medicamentos dia e noite

setor de maternidade
atendimento hospitalar

yoga para gestantes

Centro meédico homeopatico David Castro
r. Tucuna, 994, Pcmpéia,tel.: 62-5232
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